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Khao sat tinh trang siu rang sira & tré 2 - 4 tudi tai mot sd trwrdng mam
non, quan Ngii Hanh Son, thanh phd Pa N5ng nam 2022
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Tém tat

Pat van dé: Sau ring tré nho 13 tinh trang xuat hién mot hodc nhiédu tén thuong sdu, mat rang hodc tram
rang sau trén bat ky rang sita nao & tré < 71 thang tudi. Nghién clru nay nham khao sat tinh trang sau ring va
méi lién quan véi mot s6 yéu t6 & tré 2 - 4 tudi tai quan Ngii Hanh Son, thanh phd Ba Nang ndm 2022. B6i
twong va phwong phap nghién ciru: Nghién clru mé ta cat ngang & 432 tré 2 - 4 tudi, tai 2 trwdng mau gido
trong quan Ngii Hanh Son, thanh phd DPa Nang trong thang 03 - 04/2022. Tinh trang sau ring dwoc danh gia
theo chi s6 sdu mat tram rang sita, phan b6 theo tudi, gidi va céc yéu t6 lién quan. K&t qua: Ty & siu ring
chung 1a 75,9%, chi s& smt trung binh |3 6,15 + 5,80. Ty |& sau réng gia ting theo tudi, khdng cé sy khac biét
gitta hai gidi va thudng gap nhat & rang clra gitra ham trén va rang c6i I&n ham dudi. Cac yéu té nguy co ¢
lién quan tdi ty 1& sdu rang & tré, trong khi cac yéu t6 bdo vé khdng cd y nghia anh huéng ty & sdu rang. Két
luan: Thyc trang sdu ring sita & tré mam non tai tai quan Ngii Hanh Son, thanh phd Ba Nang con cao. Céc
bién phap bao vé chuwa cho thay hiéu qua lién quan ty 1& siu ring. Do d6, cAn xem xét trién khai cé nhitng
bién phdap can thiép du phong sau rdang sira sém va thich hgp hon.

Tir khod: sGu rdng sita, tré médm non, chi sé smt, yéu té nguy co, yéu té bdo vé.
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Abstract

Background: Early childhood caries is defined as the presence of one or more carious lesions, tooth loss or
decay on any primary tooth in a child £ 71 months of age. This study aims to investigate the state of primary
dental caries and its relationship with some factors in 2 - 4 year old kindergarten children in Ngu Hanh Son
district, Da Nang city in 2022. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 423 children
aged 2 - 4 years old in 2 kindergartens, in Ngu Hanh Son district, Da Nang city, during March-April 2022.
The state of caries was assessed according to the dmf index, distributed by age, gender and related factors.
Results: There were 75.9% with dmf index was 6.15 + 5.80, which increased with age, no difference between
two genders and most common in the maxillary middle incisors and the mandibular molars. Risk factors
are associated with rates of caries, while protective factors did not significantly affect the rate of caries.
Conclusion: The state of primary dental caries in Ngu Hanh Son district, Da Nang city is still high. Protective
factors did not significantly affect the rate of caries. Therefore, it is necessary to consider implementing early
and more appropriate preventive measures for childhood caries.

Key words: primary dental caries, kindergarten children, dmf index, risk factor, protective factor.

1. AT VAN BE hinh thanh 18 sau hodc chua), mat ring (do sdu), cac

Sau rang la bénh khong lay nhiém, phd bién toan  bé mat rang sau d3 duoc trdm trén bat ky rang sita
cau, cé tAm anh hudng quan trong vé maty t&, xa hoi  nao & tré 71 thang tudi hodc nho hon [1]. T6 chirc Y
va kinh té&. T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) d3 gidi thiéu  t& Thé gidi (WHO) ndm 2018 d3 nhan dinh “Sau rang
khai niém vé Sau rang tré nhd (SRTN) 13 tinh trang  tré nho 13 gdnh nang sirc khoé toan ciu vé mat y té,
xuat hién mot hodc nhidu tén thuong sdu (c6thé d3  xa hoi va kinh t&” [2].
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T ndm 1999 dén nam 2017, WHO d3 bdo cdo bd
co s& dit liéu vé ty 1& phan tram tré em dudi 6 tudi
c6 SRTN cla 44 trong s6 194 quéc gia thanh vién. Ty
|& hién mac SRTN dao dong tir 0% & Nigeria dén 98%
& Campuchia, va Bosnia va Herzegovina. Nhin chung,
& cac nudc cé nén kinh té phat trién, ty 1& hién mac
SRTN thap hon & cédc nudc dang phat trién. Trong
bdo cdo nay, WHO d3 nhdn manh tdm quan trong
cla viéc khao sat tinh trang siu rang sira, dac biét 13
& cac nudc co thu nhap thap va trung binh. Theo béo
cdo dén ndm 2017, chi cé 6 quéc gia trong nhdm nay
c6 co s& dir liéu vé tinh trang sdu rang la: Uganda,
Cong hoa A Rap Syria, Mexico, Sri Lanka, Malaysia
va Philippines. Do d6, dé bé sung thém co sé& dit liéu
toan cau, cac diéu tra cap quéc gia trén tré mau gido
duogc khuyén khich nén thyc hién véi phuong phap
khao sat sirc khoe rang miéng co ban cia WHO két
hop phén tich yéu té nguy co [2].

o] Viét Nam, nhiéu nghién ctru & cac dia phuong
khac nhau cho thay ty lé tré mac sau ring |a rat cao:
Thai Nguyén 13 75,8%, Thira Thién Hué |1a 89,1%, Can
Tho 14 92,7% [3-5]. Ba Nang la thanh pho tryc thudc
Trung Uong, cé nén kinh t& va xa hoi phat trién & khu
vie Mién Trung va Tay Nguyén. Tuy nhién, dén nay
chua c6 nhiéu nghién clru vé tinh hinh siu rang tré
nho cta dia phwong nay. Mot nghién ciru nam 2015
ghi nhan ty 18 sdu ring & tré nho 1 - 6 tudi chung cla
Da Nang va thanh phd H6 Chi Minh 74,4% [6].

V&i mong mudn tim hiéu tinh hinh siu ring sita
cla tré em tai dia phuong va b8 sung thém co s&
dit liéu vé thuc trang siu rang & Viét Nam, ching toéi
tién hanh thuc hién nghién cru nay nham muc tiéu:
khao sét tinh trang sdu rang va mai lién quan véi cac
yéu t& nguy co va bao vé & tré 2 - 4 tudi tai mot s
truedng mam non tai quan Ngli Hanh Son, thanh phé
Da Nang ndm 2022.

2. 901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dai twong nghién ciru

2.1.2. DBéi twong nghién civu: tré 2 - 4 tudi va
b6 me (hodc ngudi bdo ho tré) dang hoc tai mot tai
mot s8 trudng mam non, quan Ngli Hanh Son, thanh
pho Da Nang. Chung toi loai trir tré dang mac cac
bénh toan than, cac dj tat bAm sinh ¢ lién quan dén
ham mét, cé anh hudng dén phat trién thé chat, van
dong, tam sinh ly cla tré.

2.1.3. Thoi gian va dja diém nghién ciru: ti
thang 03/2022 dén thang 04/2022 tai 2 trudng mau
gido (Sao Khué va Ngoi Sao Xanh) thuéc 2 trong 4
phudng nam trong quan Ngii Hanh Son, thanh phd
Da Nang. Day 1a hai trwong mau gido nam & phia
DOng va phia Tay clia quan Ngli Hanh Son, c6 chuwong

trinh gido duc sirc khoe rang miéng twong ty nhau.

2.2. Phurong phéap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cat
ngang.

2.2.2. C& méu:

C& mau cho nghién ctu cat ngang duoc tinh theo
cong thurc sau:

1—
n=272, p(d2 P)

Trong do, gia tri p = 0,891 duwoc chon tir nghién
cru clia Nguyén Thi Hoang Yén thirc hién ndm 2018 tai
dia phwong 1an can (Thira Thién Hué) ty |é su rang &
tré em 2 - 5 tudi 13 89,1% [3]. Khoang sai léch mong
mudn la d = 3%; a = 0,05. Thay vao cdng thirc, c&
mau i thiéu cho nghién ctru cat ngang la 415 tré.
Thuyc té, ching téi d3 tién hanh nghién clru trén 423
tré dat d0 tiéu chuan. Tai mbi truong, ching toi lap
danh séch tt ca cac tré & cac I6p hoc trong d6 tudi
nghién ctru, ti€n hanh khao sat va kham rang cho tat
ca cac tré cho dén khi dat duoc c& mau toi thiéu.

2.2.3. Phwong tién nghién cuu

- B6 dung cu kham rang (khay dung dung cu,
guong, tham cham, kep gap, dau xit hoi), dén chiéu
sang

- Phi€u nghién ctru: gdbm cac phan: thong tin
chung cla tré, phong van ba me vé mot s6 théi quen
lién quan tinh trang sau rang cda tré va kham rang
ghi nhan cdc chi sé vé tinh trang sau rang cla tré.

2.2.3. Cdc buwé'c nghién ciru

- Tién tram: lién hé vdi cac trudng mam non da
duogc chon lam nghién ctru, lam viéc véi Ban Giam
hiéu nha trwong dé tim sy dong thuan va su gilp
d®, ho tro clia nha truong trong qua trinh thuc hién
nghién clru. Thdng nhat thoi gian diéu tra phu hop vai
lich hoc clia nha trudng va thong bao dé phu huynh
sap x&p tham gia cung vdi tré.

- Phat phiéu phdng vdn nh& ¢d gido ghi nhan
thdng tin chung va phdng van phu huynh.

- Trién khai kham va diéu tra, nghién ctru nham
thu thap day dd s6 liéu theo ddng yéu ciu va ndi
dung can nghién ctru. Viéc khdm va ghi nhan céc chi
s6 dugc thye hién bdi 01 bac sTRang Ham Mat d3 cé
kinh nghiém.

2.2.3.1. Ghi nhén ddc diém chung mdu nghién ctru

Dai twong nghién ciru sau khi duoc lwa chon va
déng y tham gia nghién ctru, s& duoc ghi nhan cac
dac diém chung:

- Tudi: chia thanh cdc nhém 2, 3 va 4 tudi tinh tir
ngay sinh nhat dén ngay kham d3u tién.

- Gidi: nam, n¥

2.2.3.2. Khdo sdt tinh trang sGu rdng siva

- Tu thé kham: b tri khdm tai noi c6 dd dnh sang
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tw nhién két hop dén chiéu sang. Tré hop tac cd thé
ngoi d6i dién diéu tra vién, hoi ngira cd hodc nam trén
ban dai, diéu tra vién ngdi & tu thé 9 gid; tré khong
hop tac ngbi trén dui cd gido, diéu tra vién ngdi déi
dién dung kj thuat ‘g6i-g6i’ d& tham kham [7].

- Danh gid tinh trang sau rang: trén mdi d&i twong
nghién clru, diéu tra vién kham tuan tu tat ca 20 cac
rang sita tlr vung 5 dén vlung 8. Trén mdi rang, kham
tat cd cdc mat rang va ghi nhan tinh trang siu, mat,
trdm theo tiéu chuan ctia WHO 2013 [8]:

+ Rang sau (s): sdu & hd ranh hodc bé mat phang
¢ dau hiéu rd rang, pha huy dudi men rang, hodc
kiém tra thay ddy hodc thanh 16 sdu mém, cé miéng
trdm tam, rang dugc trdm & mot hodc nhiéu vi tri ma
6 sau, khong ké dé 1a sau thi phat hay 16 sdu mdi.

+ Rang mat (m): 1a réng bi nhé do sau hodc ring
siu tram trong co chi dinh nhé.

+ Rang tram (t): rang da duoc tram do sau bao
gdm ca boc mio.

- Dénh gia chi s& sdu mat trdm rang sira (smt): mo
ta s6 lwong sang thuong do sau rang stta & mdi ca thé
duoc tinh dwa vao chi sé rang sau (s), mat (m), trdm
(t) (8).

+ Chi s6 smt cla mot tré: smt (cd thé) =s+m +t,
chi s6 smt > 0 chirng t6 tré do c6 siu rang.

+ Chi s6 smt clia quan thé: smt (quan thé) = téng
s6 (s + m +t)/téng sO tré kham.

+ Gid trj trung binh cla tirng tinh trang s, m, t,
smt: gia tri trung binh (s) = tdng s6 s/téng s6 tré d3
kham.

+ Ty 1& % mdi tinh trang s, m, t: %(s) = (s*100%)/
smt.

- Dénh gid ty & sdu rang = sd tré ¢ sdu rang (smt
> 0)/t6ng s6 tré kham x 100%.

- Tinh trang sau ring dwoc danh gia bang cach

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung ctia nhém nghién ciru

phan tich su phan bé theo tudi, gidi va vi tri ring sau.
2.2.3.3. Khdo sdt mét s6 yéu té thurc hanh lién quan
sGu réing & tré 2 - 4 tudi

Phu huynh hodc ngudi bdo hd tré tra 107 vao
phi€u cdu hoi “cé/khdng” vé mot s6 yéu té lién
quan dén tinh trang sdu rang cla tré (dua theo bang
danh gid céc yéu t6 nguy co va yéu t6 bao vé lién
quan sau rang & tré 0 - 5 tudi cla Hiép hoi Nha khoa
California) [9]:

- YEu t& nguy co:

+ Di ngl vdi binh ba sira vao ban dém khéng?

+ Tré &n vat > 3 [an/ngay banh keo, snack, sita/
nudc cé duwong khéng?

- Yéu t6 bao vé:

+ Tré cé danh ring bang kem danh ring c6 Fluor
it nhat 1 1an/ngay khéng?

+ Tré cé danh ring bang kem danh ring c6 Fluor
it nhat 2 1an/ngay khéng?

+ Tré cé duwoc bdi vecni Fluor it nhat 6 thang gan
day khong?

- Dénh gid suw phan bé ty 1é sdu rang theo céc yéu
t6 nguy co va yéu td bao vé da ghi nhan & tré.

- D& tranh sai s6 khi thu thap s liéu, 1 diéu tra
vién duy nhat 13 bac st cé kinh nghiém kham rang tré
em, d3 dwoc huan luyén va hiéu chuin ky nang thu
thap s6 liéu théng nhat va chinh xac.

2.3. Xtr ly sé liéu

S& dung phan mém SPSS phién ban 25.0 dé xr
ly va phan tich s6 liéu véi cac test théng ké phu hop.
V@i d6 tin cdy 95%, su khéc biét cé y nghia théng ké
khi p <0,05.

2.4. Pao dirc nghién ctiru

Nghién ciru duwoc sy chap thudn cha Hoi dong
dao dic trong nghién clru y sinh hoc cta Truwong Dai
hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué (m3 sé: H2021/136).

Bang 1. Phan b6 tré mam non theo gidi tinh va tudi

Gigi Nam Nir Téng
Tudi S5 lwgng Ty 18 % S5 lwgng V18 % S5 lwong Ty 18 %
2 79 18,7 66 15,6 145 34,3
3 43 10,2 54 12,8 97 22,9
4 95 22,5 86 20,3 181 42,8
Tong 217 51,3 206 48,7 423 100%

Trong s6 423 tré dugc kham, 152 tré (chiém ty 1é 35,9%) hoc trwdng Sao Khué va 271 tré (chiém ty |é
64,1%) hoc trud'ng Ngdi Sao Xanh. Ty 1& tré duoc nghién ciru & d6 tudi 2, 3 va 4 [an luot 13 34,3%, 22,9% va 42,8%.
Trong c& mAu nghién ctru, s6 tré nam va nit [an lwgt chiém ty 18 13 51,3% va 48,7%.
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3.2. Tinh trang siu ring sira & tré 2 - 4 tudi tai mdt s6 trwrd’ng mam non tai quan Ngii Hanh Son, thanh

phé Pa Nang
Bang 2. Phan bd chi s& sdu, mat, trdm rang sita (smt) va ty |1& sdu rang theo gidi
Chi s6 sdu mat tram (smt) Sdu rang Mat rang Tram rang smt
(s) (m) (t)

Nam S8 lwong 1206 34 38 1278
(n=217)  Gi4 tri trung binh (1) 556532 0,16+067 0,18+0,78  589+5,55

S8 lugng 1250 39 60 1324

Nit (n=206) ‘

Gia tri trung binh (2) 6,07+£5,79 0,19+0,68 0,17 £ 0,86 6,43 + 6,05

S6 lwong 2456 73 73 2602
(gzzgg) Gia tri trung binh 581556 0,17+0,68 0,17+0,82 6,15%5,80

Ty 1& % mbi tinh trang/smt 94,4% 2,8% 2,8% 100%

Gia tri p (1-2) 0,450 0,309 0,668 0,419

Kiém dinh Mann-Whitney U

Chi s6 smt chung cla tré 2 - 4 tudi trong c& mau nghién cru 1 2602, trung binh mdi tré cé 6,15 + 5,80
rang sau. Trong do, s6 rang sau chiém 94,4%, s6 rang mat va s6 rang tram déu chiém ty 1é 2,8%. Sy khéc biét
vé gia trj trung binh cla céc chi s6 smt va ty 1& sdu rang gilta 2 gidi khéng cd y nghia théng ké (p > 0,05).
Bang 3. Phan bd chi s& sdu, mat, trdm rang sita (smt) theo tudi

Chi sd sdu mat tram (smt) Saurang(s) MaAtrang(m) Tram rang (t) smt
2tusi  SOluong 455 9 9 473
(n=145)  Gj4 trj trung binh (1) 3,14+3,83  0,06+0,48 0,06 + 0,67 3,26 + 4,02
3tugi SO luwong 653 19 20 684
(n=97)  Gia trj trung binh (2) 6,73+5,95  0,20+0,73 0,12 + 0,60 7,05 + 6,23
4tudi SO luong 1348 45 52 1445
(n=181)  Gj4 trj trung binh (3) 7,45 +5,73 0,26 + 0,77 0,29 + 1,00 7,98 + 5,89
Gid tri p (1-2-3) <0,001 0,006 <0,001 <0,001

Kiém dinh Kruskal-Wallis
Gia tri trung binh cac chi s6 sdu mat trdm ring va ty 1& siu rang tang dan theo tudi [an lwot 13 3,26 + 4,02
& tré 2 tudi, 7,05 + 6,23 & tré 3 tudi, 7,98 + 5,89 va & tré 4 tudi. Su khac biét nay cd y nghia théng ké (p<0,05).
Bang 4. Ty |& siu rang theo tudi va gidi tinh trén nhdm nghién ctru

Khong sau rang

Sau rang (smt > 0)

P3c diém chung — — " — p
SO lwong Tylé% SO lwong Tylé%
2 tudi 60 41,4 85 58,6
Nttcc’)rln 3 tudi 19 19,6 78 80,4 <0,001

4 tudi 23 12,7 158 87,3
. N 45 21,8 160 73,7

Gioi 0,308
tinh Nam 57 23,6 161 77,7
Chung 102 24,1 321 75,9

Kiém dinh Chi-square
Ty lé sau rdng trong c& mau nghién cttu la 75,9%. Ty lé sau ring ting dan theo tudi, 58,6% & 2 tudi, 80,4%
& tré 3 tudi, 87,3% & tré 4 tudi. Su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Ty & sau ring gitta 2 gidi khong
co sy khac biét (p > 0,05).
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® Ham duoi

R citabén
phai

R céi 16n phai R céi nhé phai R nanh phai R cita giita

phai

m Ham trén

Rcitagiita Rcitabéntrdi Rnanhtrai R céinhé trdi R cdilon tra
trai

Hinh 1. Phan b& sau ring cla cdc rang trén cung ham
Nhém rang cira gitra ham trén va nhom rang c6i Idn ham duwdi cé ty 18 siu ring cao nhét, [an luvgt. Nhom

cdc rang clra dudi cd ty |18 sdu ring thap nhat < 10%.

3.3. Mai lién quan giira tinh trang siu ring v&i cac yéu té nguy co’ va bao vé
Bang 5. Lién quan gilta thdi quen cla tré va tinh trang sau rang cla tré

L. Khong sau rang Sau rang
Théi quen p” . g — p
SO lwong Tylé% SO lwong Tylé%
L Khéng 95 22,5 271 64,1
Di ngu v&i binh bu , 0,025
Co 7 1,7 50 11,8
Danh ring voi kem cé Fluor it Khong 16 3,8 51 12,1
nh rang vo ) 0,961
nhat 1 1an/ngay Co 86 20,3 270 75,8
Danh ring voi kem cé Fluor it Khong 51 12,1 149 35,2
o o R , 0,528
nhat 2 Ian/ngay Co 51 12,1 172 40,7
An vat > 3 [an/ngay banh keo, Khong 42 9,9 81 19,1 0.002
snack, stta/nuwdc cé duong Cco 60 14,2 240 56,7 !
N . o .. Khoéng 99 23,4 308 72,8
BGi vecni Fluor 6 thang gan nhat , 0,609
Co 3 0,7 13 3,1

Kiém dinh Chi-square

Bang trén cho thay cac théi quen di ngd v&i binh b va &n vat > 3 [an/ngay banh keo, snack, sita/nuwdc co
lien quan t&i sy khac biét vé ty 18 sdu rang & tré cd y nghia théng ké (p < 0,05). Trong khi d6, cdc yéu t6 bao
vé nhu cdc thoi quen danh rang véi kem cd Fluor va thyc hanh béi vecni Fluor khong ghi nhan ¢ sy khac biét

vé ty 18 su rang & tré (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém chung

Nghién clru dwoc trién khai trén 423 tré mam
non tr 2 - 4 tudi & 2 trwdng trong quan Ngii Hanh
Son, thanh phd Da Ning. Day ciing 1a Itra tudi duoc
nhiéu nghién cru lya chon dé khao sat tinh trang sau
rang sita, nhw nghién clru cla Hoffmeister va cong
sy (cs) & Chile [10] hay Mwakayoka va cs & Tanzania
[11]. Ty |é gidi tinh trong d&i twong nghién clru nam/
ni? 1a 1,05, tvong duong vdi ty |18 gidi tinh toan qudc
& nhédm 0 - 4 tudi [a 110,3 nam/100 nit theo két qua
diéu tra dan s6 toan quéc nam 2019 [12].
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4.2. Vé tinh trang sau ring sira & tré 2 - 4 tudi tai
mét sd trwdng mam non tai quan Ngii Hanh Son,
thanh phd Pa Nang

4.2.1. Gid tri trung binh chi sé sGu mét tram va
ty Ié sGu riing chung

Ké&t qud cho thay chi s6 smt chung cla tré 2 -
4 tudi trong ¢c& mau nghién ctru la 2602 véi gia tri
trung binh smt 13 6,15 *+ 5,80, ty |& mac bénh sau
rang 1a 75,9%, tvong duwong véi két qua trong khao
sat chung & thanh phd H6 Chi Minh va Da Ning
nam 2015 (5,87 + 5,42, 74,4%) [6]. So sanh va&i dia
phuong 1an cin [a Thira Thién Hué, két qua cla
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chiing téi thap hon clia tac gid Nguyén Thj Hoang Yén
va cs (2015) va tac gia Tran Tan Tai va cs (2022) véi
trung binh smt [an lwot 13 13 9,32 va 9,01; ty 1é sdu
rang lan lwot 13 89,1% va 82,3% [3, 13]. Nghién clru
@ Thai Nguyén nam 2016 cho ty |é sdu rang twong
duong v@i ching t6i la 75,8% nhuwng smt cao hon
nhiéu 9,6 + 12,3 [5]. @ mién Nam, chiing t6i tim thay
nghién ctru & Can Tho ndm 2019 lai cho két qua sau
rang nghiém trong hon nhiéu vdi gid trj trung binh
va ty & sdu rang cao hon nhiéu |a 10,3 va 92,7% [4].
Nhu vay, & Viét Nam, ty 1& % sau rang va trung binh
smt cla tré trong dé tudi mam non con khd cao, va
thay d&i theo viing mién.

Twong tw, mot nghién ctru chau A cling cho thay
ty 1& sdu rang sita twong déi cao. Tac gia Boonyawong
va cs (2022) nghién clru trén 304 tré 4 - 5 tudi & Thai
Lan cho két qua 8,3 + 4,7 va 80,8% [14]. Nghién ctru
cla Al-Mikhlafi va cs nam 2017, ty |& siu rdng tré
mau gido & mot thanh phd thudc Syria 13 1a 62% va
smt la 4,4 £+ 3,1 [15]. Nhu vay, ty |& siu rang cla cac
ddi tuwgng trong nghién clru cta ching téi & nhém
cao so Vdi cac nudc, trong so do ty & sdu rang tré
em thé gidi ndm 2017 - 2018, Viét Nam & mirc béo
dong dé [1]. Theo WHO, cdn nguyén cla siu rang
tré nhd duoc xac dinh manh mé béi cac yéu t6 tap
quén sinh hoat, kinh t&, méi trudng va x3 hoi duogc
goi 1a yéu t6 x3 hoi quyét dinh strc khoé. Ap lyc kinh
té-xa hoi thudng tdc dong dén hanh vi thyc hanh
cham séc strc khoé cla tré em va gia dinh, dic biét
I ngudi chdm séc tré va thwong dan dén tinh trang
vé sinh rang miéng kém [1]. Do d6, can c6 thém céac
nghién cru dé danh gia méi lién quan gilra sau rang
va nhiéu yéu té khac nira.

Trong nghién ctru nay, chi s8 sdu mat trdm thi chi
s6 sdu rang chiém da s6 13 94,4%, chi s rdng tram
13 2,8%, nhu vay c6 dén 94,4% rang sdu khdng duoc
diéu tri. Nghién ctru clia Ngd Khénh Linh va cs ghi
nhan hon 10 ndm trwéc & thanh phd H6 Chi Minh va
Da Nang 1a 95,4% rang sau khong duoc diéu tri [6].
Trong mot nghién cru trén tré em 4 - 5 tudi & Thai
Lan ndm 2022 ciing cho thay hau hét sdu rang khdng
duogc diéu tri, gid tri trung binh chi s trdm rang <
0,01 [14]. Diéu nay dwoc WHO nhén dinh trong ban
tham van toan cdu vé siu rang tré nho ndm 2018
“hau hét t6n thwong sau rang van khong duoc diéu
tri bat ké loai thu nhap qudc gia” [2]. Hién nay, WHO
ghi nhan van dé sau rang sém & tré nhd chua that
sy dwgc quan tam dung murc, tam ly xem nhe viéc
diéu tri rang stta cho tré nhd, chwa nhan thirc duoc
vai tro cla bd ring sita vdi strc khoé va sy phat trién
cla tré con ton tai trong s6 déng nguwdi dan. Vi vy,
trong 4 linh vwc T6 chirc Nha khoa Tré em Thé gidi

dua ra can hanh déng dé ngan ngira SRTN, wu tién
dau tién d6 1a nang cao nhan thic vé SRTN vdi cha
me/ngudi cham sdc, nha si, nhan vién vé sinh rang
miéng, bdc si, y ta, chuyén gia y té va cac bén lién
quan khac [16].

4.2.2. Gid tri trung binh chi sé sGu mét tram va
ty lé séu réng theo gidi

Bang 2 va Badng 4 cho thdy mac du ty |1é sdu rang &
nam va nit [a gan bang nhau 73,7% va 73,2% nhung
gid tri trung binh chi s6 sdu mat trdm & nam lai thap
hon nit la 5,89 + 5,551 va 6,43 + 6,048. Tuy nhién,
sw khac biét vé gia tri trung binh cla cac chi s6 sau
rang, mat rang, trdm rang, sdu mat tram va ty |& sau
rang gitta 2 gidi khéng cd y nghia théng ké (p > 0,05).
M@&i lién hé vé gidi tinh va ty 1é siu rang cling khdng
duwoc ghi nhan trong cac nghién ctu trong nwdc cla
Tran Tan Tai [13], Nguyén Thi Hoang Yén [3].

4.2.3. Gid tri trung binh chi sé sGu mét tram va
ty Ié sGu ring theo tudi

Nghién clru cla ching téi cho thay gid trj trung
binh cta chi s6 sdu mat tram rang (smt) va ty 1é sau
ring tang dan theo tudi 1an lwot 13 3,27 + 4,03 v
58,6% & tré 2 tudi, 7,13 + 6,37 va 80,4% & tré 3 tudi,
8,31 + 6,23 va 86,7% & tré 4 tudi (p < 0,05) (Bang
3 va Bang 4). Pay 13 két qua tat yéu néu rang sau
khéng duogc diéu tri ngay va theo ddi thwong xuyén,
cdc t6n thuong sau rang sé phat trién lién tuc theo
thoi gian [17].

Cac dé tai nghién ctru tir trudc dén nay, trong va
ngoai nwdc, déu cho thay sy gia tdng chi s& sdu mat
trdm trung binh va ty |1& sdu rang tdng dan theo d6
tudi [3, 13]. So sanh v&i dia phwong 1an can |a Thira
Thién Hué, két qua cla ching t6i thap hon nghién ctru
clia Nguyén Thj Hoang Yén va cs nam 2015 13 5,57 va
72,4% & tré 2 tudi, 9,68 & tré va 90,7% 3 tudi va 10,42
va 93,0% & tré 4 tudi [3]; cling nhw cla Tran Tan Tai
va ¢s ndm 2022 13 6,55 va 69,4% & tré 3 tudi va 8,41
va 82,4% & tré 4 tudi [13]. Tuy nhién, chi s6 sdu mat
trdm trung binh theo nhém tudi 3 - 4 cta ching t6i
cao hon so vdi nghién clru ctia Zhang va cs (ndm 2020)
tai mién Bac Trung Quéc (1an lwot 13 3,17 va 5,13) [18].

Su gia ting ty |& sdu rang theo tudi la do sy tich
Ity phoi nhiém céc nguy co sau ring ting theo thoi
gian sdng. Cac hé ranh trén mat rang & tré cling hep
va sau hon theo tudi Iam cho thirc dn khé 1am sach
hon, cung véi dé thanh phan thic &n thay déi, tao
diéu kién cho viéc hinh thanh mang bam, céc vi khuan
trong mang bam chuyén hda cac chat cé ngudn goc tir
glucose tao ra cac acid pha hdy men rdng gay sau rang
[17]. Do do, gido vién va phu huynh can phéi hop dé
c6 cac bién phap cham séc rang miéng sém cho tré tir
khi tré moc rang stra va duy tri lién tuc.
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4.2.4.-Bé nhay cadm caa séu rédng vdi tirng réing
trén cung ham

Khao sat mirc dd nhay cdm vdi sdu rang cla tirng
rang trén cung ham, ching téi nhan thay nhém bj
tén thwong nhiéu nhat 13 nhém réng clra gitta ham
trén va nhdm rang cdi ldn ham duéi. Nhdm rang it bi
tén thuong sau rdng nhat 13 nhdm céc ring clra ham
duwdi, vai ty 1é sdu rang chua dén 10%. Két qua nay
twong ty vai nghién clru trén tré tlr 24 - 71 thang
clia Pd Minh Huong va cs (2016) [5] va nghién clru
trén tré 3 - 5 tudi cud Tran Tan Tai va cs (2022) [13].
Nghién clru cia Boonyawong va cs (2022) & Thai Lan
cling cho két qua rang clra gilta ham trén cé ty 1é sdu
rang nhiéu nhat va rang clra ham dudi cé ty 1& sau
rang thap nhat [14].

Sy phan bé siu rang gitta cac rang clra ham trén,
ham duwdi va mirc d6 tram trong cla tén thuong sau
rang gilra rang clra va cac rang khac phu thudc vao
3 yéu t6: trinh ty moc cla cac rang sita, sy kéo dai
clia céc thoi quen cé hai, moé hinh co ving miéng cla
tré con non ndt [17]. Rang clra sita ham trén, ty 1é
siu rang cao c6 thé 1a do phuong phap nudi dudng
(théi quen bu binh, ngdm thirc an,..), cung véi do
Id kha ndng tw chai rang lam sach cla lra tudi nay
chuwa hoan thién. Trong khi do, cac rang ham sita cé
dién ti€p xuc rong gdy khé khan cho viéc vé sinh rang
miéng, cling lam tang tinh nhay cdm vdi sau rang.

4.3. Vé madi lién quan giira tinh trang sau ring
V@i cac yéu td nguy co va bao vé

Khi tim hiéu vé mai lién quan gitta mot sé yéu
td bao vé vai tinh trang sau rang, chdng tdi khdng
tim thay cé méi lién quan giita thdi quen danh rang
vGi kem c6 Fluor it nhat 1 [an/ngay, thoéi quen danh
rang vai kem cé Fluor it nhat 2 Ian/ngay hay béi
vecni Fluor 6 thang gan nhat vdi tinh trang siu rang
cla tré. Diéu nay ciing twong déng vdi két luan cla
tac gia Al-Mikhlafi va cd (2017) & Syria la khong c6
mai lién quan gitra thuc hanh vé sinh rang miéng
va sdu rang sdm & tré [15]. M3c du vai tro cla viéc
danh rang vdi kem co6 Fluor va boi vecni Fluor da
duoc chirng minh la gidp ngan nglra sau rang, tuy
nhién, gilta viéc c6 danh ring bang kem cé Fluor va
thuc hanh dénh rang bang kem cé Fluor hiéu qua
la 1 vidn dé can xem xét. Nghién ctru cla Tran Tan
Tai (2022) hay Boonyawang (2021) déu cho thay
nhitng tré cé ba me danh rang gitp thi cé ty |é sau
rang thadp hon nhirng tré tu danh [13, 14]. Mac du
y th&rc dugc dénh rang la quan trong, nhwng phu
huynh lai khéng cé nhiéu kién thirc dé lwa chon ban
chaiva kem dénh rang phu hop, cling nhu gdp nhiéu
rao can trong viéc thyc hién théi quen vé sinh rang
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miéng cho con hang ngay [19].

Xem xét mdi lién quan gilra cic yéu té nguy co
V@i tinh trang siu rang, ching tdi nhan thay cé mai
lién quan manh mé gitra théi quen di ngd véi binh bu
va théi quen &n vat > 3 [an/ngay véi banh keo, snack,
sira/nudc co duong, dan tdi su khac biét vé ty 1é sau
rang & tré cé y nghia théng ké (p < 0,05). Danh gia
tlr téng hop nhiéu nghién ciru da ghi nhan ba binh
ban dém va kéo dai cé thé |am tang nguy co siu ring
cho tré [20]. Vao ban dém, tré thudong ngt kéo dai
khodng 8 - 10 gio, thoi gian nay chi co mot lugng
nhd nuwdc bot duoc tiét ra, do d6 dudi tac dong cla
cac chat duong tir trong stra hay cic chat ngot lang
dong lai trén ring s& lam pha hdy men riang dan
dén siu rang. Vi trong moi trwdng miéng, ludn co
san cac loai vi khuan thuong trd nhu Streptococcus
mutans néu thém 2 yéu t6 13 chat dudng va thoi
gian thi s& du diéu kién khai phat sdu rang. Nguyén
nhan thuwong gap cba SRTN la do ngudi nudi dudng
thuong db danh tré hay ru ngl tré véi binh sita hay
nwdc ngot va tinh trang nay kéo dai trong suét thoi
gian ngl cha tré [17]. Nghién ctu cta Tran Tan Tai
(2014), Nguyén Thj Hoang Yén (2015) déu cho thay
tré hay an vat, n udng nhiéu doé ngot Iam tang nguy
co mac sau rang [3, 21].

Pai twgng cla ching téi la tré mam non tir 2 - 4
tudi, day 1a dé tudi tré da hoan thanh viéc moc rang
sita, chura cé rang vinh vién. Rang stta cé strc chiu dung
v&i cac tac nhan gay tdn thuwong kém hon rang vinh
vién, dac biét véi cac chat hda hoc va vi khuan gay sau
rang, nén ty 18 sau ring sita con cao. Didu nay cé thé
ndi 1&én rang viéc phat hién va diéu tri sém cho ham
rang stta cla tré con chua dugc quan tdm nhiéu, cé
thé do nhan thirc clia cha me cho rang ring sita la ring
tam thoi, thoi gian ton tai ngan, dén tudi sé dwoc thay
bang rang vinh vién nén khong can phai diéu tri. Khi
mé&c bénh sau ring ma khéng duoc diéu tri va vé sinh
rang miéng khong tét thi s& bj tdn thwong tram trong
hon, thdm chi d€ lai nhi*ng bién chirng nguy hiém nhw
viém tdy, viém t6 chirc lién két, mat rang do sau.
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