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Téom tat

Muc tiéu nghién ctru: M t3 co cau bénh tiéu hod, gan mat tuy dén kham va diéu tri ndi trd tai Bénh vién
Dai hoc Y Duoc Budn Ma Thudt. Phwong phap va déi twong nghién ciru: Nghién clru mo ta cit ngang trén
15794 bénh nhan d&n kham va diéu tri bénh tiéu hod - gan mat tuy. K&t qua: Téng s& bénh nhan trong nhém
nghién ctru 1a 15794 bénh nhan. S8 bénh nhan dén kham va diéu trj bénh ly 8ng tiéu hod 13 13839 (87,62%),
bénh gan mat la 1805 (11,43%), bénh ly tuy la 150 bénh nhéan (0,95%). Viém da day, trao nguoc da day thuc
quan la nhirng bénh Iy thudng gap nhat trong nhém bénh &ng tiéu hod. Trong cdc bénh gan mat, viém gan
vi rit, xo gan va viém dudng mat 13 thudng gap nhat. Viém tuy cap chiém ty 1& cao nhat trong nhdm bénh
ly tuy. K&t ludn: Bénh &ng tiéu hoa thuwong gdp nhat trong nhdm bénh ly tiéu hoa - gan mét tuy, tiép theo 13
bénh ly gan mat va cudi cung 1a bénh ly tuy.

Tir khod: bénh ly 6ng tiéu hod, gan mét tuy, Pai hoc Y Dwoc Buén Ma Thuét.
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Abstract

Objective: To identify the pattern of digestive, hepatobiliary and pancreatic disease of Buon Ma Thuot
Medical Hospital. Materials and Methods: The cross-sectional study was conducted during the period from
April 2022 to August 2022. The study carried out among 15.794 patients in Out - patient Department and
Internal Medicine Department about digestive, hepatobiliary and pancreatic disease. Results: The total
number of patients is 15.794 patients. Of total, 13.839 (87.62%) are digestive patients, 1805 (11.43%) are
hepatobiliary and 150 (0.95%) are pancreatic patients. The most common disease in digestive group is
gastritis or GERD. In hepatobiliary group, viral hepatitis, cirrhosis and cholangitis are common and acute
pancreatitis is the most common in pancreatic group. Conclusions: Digestive disease is the main group,
followed by hepatobiliary and the least one is pancreatic group in pattern of digestive, hepatobiliary and
pancreatic disease of Buon Ma Thuot Medical Hospital.
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1. DAT VAN DE

Bénh ly tiéu hod - gan mat tuy la nhédm bénh ly
rat thwong gap & ca cac bénh nhan diéu tri néi trd
va ngoai tru tai hau hét cic co s& y té. Nhdm bénh
ly tiéu hod - gan mat tuy rat da dang, tlr cic bénh ly
lanh tinh thudng gap dén cac bénh man tinh va ung
thu. Hang ndm c6 khoang 8 triéu ngudi trén toan thé
gidi t&r vong vi bénh tiéu hoa [1]. Tai Hoa Ky, cac bénh
dng tiéu hoa anh hudng t&i 60 - 70 triéu ngudi moi
nam va chi phi ngan sach danh cho nghién cttu Ién
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t@i 1,6 ty do la vao ndm 2015 [2]. Ty |é bj bénh tiéu
hoa trong dan sé 1a 24%. Chi phi hang ndm dao déng
tlr 10.038 d6 la My (viém thyc quan tang eosinophil)
dén 107.007 d6 la My (viém gan C) [3].

Vé bénh Iy gan mat, theo bao cdo cla T6 chirc
Y té thé gidi ndm 2021, c6 khodng 296 triéu ngudi
nhiém vi rdt viém gan B man tinh va 58 triéu nguoi
nhiém vi rat viém gan C man tinh trén toan cau. Udc
tinh m&i ndm c6 3 triéu ca nhiém méi viém gan B
va viém gan C. M6i nam trén thé gidi cé khoang 1,1
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triéu trudng hop tlir vong cd lién quan dén bénh
viém gan vi rat trong dé c6 96% la do viém gan B va
C ma nguyén nhan chi yéu |3 do ung thu biéu mo té
bao gan va xo gan [4].

Viét Nam nam trong vung dich té cla viém gan
vi rat véi ty 1@ lvu hanh kha cao, theo théng ké nam
2017, wdc tinh c6 khoang 7,8 trieu nguoi nhiém vi
rut viém gan B man tinh va khoang gan 1 triéu nguoi
nhiém vi rat viém gan C man tinh. Day 13 nguyén
nhan din dén khodng 80.000 ca xo gan va ung thuw
biéu m6 t& bao gan va khodng 40.000 ca tlr vong
hang ndm va cé xu hudng tiép tuc gia tang [5].

Bénh ly tuy ngay cang phd bién trong mé hinh
bénh tat gan - mat - tuy. Trong mot nghién ctru phan
tich vé ty 1& mac bénh va tlr vong toan ciu ctia ung
thu tuy, viém tuy cp va viém tuy man lan lvot la:
8,14/100.000 va 6,92/100.000 nguoi ung thu tuy;
33,74/100.000 nguoi va 1,60/100.000 nguoi vdi
viém tuy cép; 9,62/100.000 va 0,09/100.000 ngudi
vGi viém tuy man [6]. Mac du cé nhiéu tién bd va
nang cao hiéu qua diéu tri, cdc bénh ly tuy van chua
duwoc hiéu rd, kinh phi tdn kém va gip nhiéu khé
khan trong diéu tri.

D liéu thong ké vé mé hinh bénh rat quan trong
ddi véi hé théng cham sdc strc khoé toan déan, gido
duc va phan bd ngan sach [1]. Bén canh d6, mé hinh
bénh tat tiéu hod cé sy thay d6i dang ké & cac nudc
chau A - Thai Binh Duong trong thap ky vira qua, vdi
sy suy gidm cac bénh ly loét da day - ta trang va gia
tang cac bénh ly viem loét dai trang khdng do nhiém
trung va cac bénh ly ung thu éng tiéu hod [7]. Nghién
ctru v& mé hinh bénh tat cla ngudi bénh dén kham
va diéu tri ndi tru tai bénh vién cé y nghia thiét thuc,
nham cung cap thong tin dé xay dwng k& hoach kham

3. KET QUA

chira bénh, du phong phu hgp cho nguoi bénh, va
phuc vu cong tac dao tao, nghién ctru khoa hoc cua
bénh vién. M6 hinh bénh tat thay d&i theo tirng viing
dia ly, theo phan hang bénh vién, dac biét tai Bénh
vién Dai hoc Y Dugc Budén Ma Thudt la bénh vién
md&i thanh 13p va di vao hoat dong tir dau ndm 2022
thi diéu nay cé y nghia rat quan trong. Hiéu rd nhu
cau khdm chita bénh cta ngudi dan, cung véi dinh
hudéng phat trién cla bénh vién sé phuc vy cong tac
cham sdc strc khoé cho ngudi dan Tay Nguyén dugc
cai thién tot hon nita.

T nhitng ly do trén, chung t6i thyc hién nghién
ctru nay nham muc tiéu: mo ta co cdu bénh tiéu hoa,
gan mat tuy dén kham va diéu tri ndi tru tai Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Budn Ma Thudt tir 4/2022 dén
11/2022.

2. DOl TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan duoc dén kham va diéu trj
bénh 6ng tiéu hod - gan mat tuy tai Bénh vién Dai
hoc Y Dwgc Budn Ma Thudt tir 4/2022 - 11/2022.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién clru: mo ta cat ngang.

- Phwong phép thu thap sé liéu: dua trén sé liéu
téng hop cla Phong K& hoach Téng hop Bénh vién
Pai hoc Y Dwgc Budn Ma Thudt, chon tat ca cac bénh
nhan dén kham va diéu tri bénh tiéu hod, gan, mét,
tuy tr 4/2022 - 11/2022.

- Phwong phap phan tich s liéu, tiéu chuin danh
gia str dung trong nghién ctru: s6 liéu thu thap duogc
xtr ly bang phan mém SPSS 20.0. Str dung bang phan
loai quéc té bénh tat (ICD 10) va phan loai bénh theo
nhém: bénh tiéu hoa va gan mat.

Trong khodng thai gian tir 4/2022 dén 11/2022, ching tdi ghi nhan c6 15.794 bénh nhan dén kham va
diu tri bénh tiéu hod - gan mat tuy, tai Bénh vién Pai hoc Y Dwgc Buén Ma Thubt.

3.1. Phan bé theo nhém bénh

Nhém bénh Noi trd Ngoai tru Tong n (%)
Bénh 6ng tiéu hoa 1266 12573 13839 (87,62)
Bénh gan mat 150 1655 1805 (11,43)
Bénh Iy tuy 81 69 150 (0,95)

Nhén xét: Nhém bénh 8ng tiéu hod thudng gdp nhat, chiém ty 1& 87,62%, tiép dé la bénh ly gan mat

(11,43%) va nhém bénh ly tuy (0,95%).

3.2. Phan b6 bénh mac trong nhém bénh 6ng tiéu hoa diéu tri ndi tra

Bénh mac n Ty 1& (%)
Viém da day 295 23,30
Xuat huyét tiéu hod 50 3,95
Loét da day ta trang 24 1,90
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Gidn tinh mach thuc quan
Trao nguoc da day - thyc quan
Polyp dai truc trang

Ung thu dai truc trang

Ung thu thuc quan

Ung thu da day

Nhiém trung tiéu hoa

Hoi chirng rudt kich thich

T

Di vat &ng tiéu hod

Téng

349
23
64

1
26

300
25

101

3

1266

0,04
27,57
1,81
5,05
0
2,05
23,7
2,0
7,98
0,23
100

Nhén xét: Mot s& bénh 8ng tiéu hod thuwdng gép diéu tri ndi trd 1a: viém da day (295 ca), trao nguoc da
day thwc quan (349 ca), loét da day ta trang (24 ca), xuat huyét tiéu hoa (50 ca), ung thu dai tryc trang (50

ca), tri (101 ca), ung thu da day (26 ca).
3.3. Phan b6 bénh méac trong nhém bénh dng tiéu hoa diéu tri ngoai tru

Bénh mic n
Viém da day 5000
Xuat huyét tiéu hod 55
Loét da day ta trang 332
Gidn tinh mach thuc quan 15
Trao nguoc da day - thue quan 4000
Polyp dai truc trang 351
Ung thu dai truc trang 171
Ung thu thue quan 15
Ung thu da day 65
Nhiém trung tiéu hoa 1517
HOi chirng rudt kich thich 939
Tri 84
Di vat &ng tiéu hod 29
Téng 12573

Nhén xét: Trong cac bénh ly 8ng tiéu hod dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Budn Ma Thudt, viém
da day chiém ty |é cao nhat (5000 ca), tiép dén |a bénh trao nguoc da day - thuwec quan (4000 ca), bénh loét da

day - ta trang cé 332 nguoi bénh, Hoi chirng rudt kich thich cé 939 nguwai bénh.
3.4. Phan b6 bénh mac trong nhém bénh gan mat diéu tri ndi tra

Bénh mic n
Viém gan vi rat B 38
Viém gan viruat C 4
Xo gan 45
Viém duwong mat, tui mat 63
Téng 150

Nhén xét: S6 bénh nhan didu tri noi trd mac viém gan vi rat B 1a 38 ca, viém gan vi rat C 13 4 ca, s& bénh
nhan xo gan do tat ca cdc nguyén nhan |a 45 ca va s6 bénh nhan viém duwdng mat tai mat |3 63 ca.
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3.5. Phan b6 bénh mac trong nhém bénh gan mat diéu tri ngoai tra

Bénh mac n
Viém gan vi rut B 1150
Viém gan virut C 72
Xo gan 206
Viém dwong mat, tdi mat 227
Téng 1655

Nhén xét: S6 bénh nhan dén kham va diéu tri ngoai trd do viém gan vi rdt B la 1150 ca, viém gan vi rut C
la 72 ca, xo gan la 206 ca va viém duong mat tui mat la 227 ca bénh.
3.6. Phan bd bénh ly tuy diéu tri ndi tri va ngoai tra

Bénh mac NGi tra Ngoai tri
Viém tuy cap 70 11
Viém tuy man 44 25
Ung thu tuy 0 0

Nh@n xét: Viém tuy, cAp dén kham va diéu tri cd 81 bénh nhan va viém tuy man c6 69 bénh nhan. Cac bénh
nhan viém tuy cap dén kham ngoai trd thudc 2 nhdm: téi kham va phat hién viém tuy cdp sau d6 nhap vién
diu tri ndi tru tai co s y té khic. Chwa cd bénh nhan ung thw tuy dén khdm va diéu trij tai Bénh vién Dai hoc
Y Dugc Bubn Ma Thudt trong thoi gian 8 thang dau tién.

4. BAN LUAN

Bénh vién Dai hoc Y Duoc Budn Ma Thudt mdi
duwoc thanh [3p va di vao hoat dong tlr quy 2 nam
2022, la bénh vién hang 3 v&i qui mé 200 givong
bénh ndi trd. Chang t6i tién hanh kho sat phan bé
bénh tat nhdm bénh ly tiéu hoa - gan mat tuy tai
bénh vién nay trong 8 thang cla ndm dau tién hoat
dong nhdm cung cap thém dit liéu dé& dinh hudng
phat trién cdng tac cham séc strc khoé cho nhan dan
trén dia ban Buén Ma Thubt ndi riéng va vung Tay
Nguyén ndi chung dugrc tét hon.

Mét s6 bénh ly 6ng tiéu hod va gan mat tuy
thuong gap dén kham va diéu tri ngoai tru 1a chd yéu
véi hon 14000 bénh nhan. Day la nhédm bénh ly chi
yéu lam bénh nhan dén kham bénh tai bénh vién hon
50 V@i céc nhdm bénh ly khac. Két qua nay twong tyw
v3i mét s& nghién ctru khac: ty 18 cac bénh ly tiéu
hod, gan va tuy tai M{ cao mot cach dang kinh ngac,
la nguyén nhan chd yéu anh huwdng tdi tinh trang
bénh tat, t&r vong va chi phiy t&. M&i ndm, cé khodng
105 triéu ngudi dén kham bénh, 14 triéu ngudi nhap
vién, 236000 truong hgp t&r vong va chi phi chdam séc
y t&€ hét 142 ty d6 la My [2]. Ty |& bénh tiéu hod, gan
mat duoc dy dodn sé tang trong thoi gian tdi.

Mot nghién ctru tir 2005 - 2014, ty |é bénh tiéu
hod nhap vién tai Hong Kong hang ndm tang tu
4713/100000 nguoi |én 5241/100000 nguoi [1].
Trong dd, bénh nhiém trung tiéu hod va ung thu
chiém ty 1& cao nhat vao ndm 2014, ty |1& loét da day
ta trang gidm. Ty & ung thu &ng tiéu hod ndi vién tir
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vong cao nhat dic biét 1a ung thu dai truc trang va
ung thw da day [1].

Cac bénh ly 6ng tiéu hoa thudng gdp nhat dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc Budn
Ma Thu6t la: viém loét da day ta trang (> 5700 ca),
trao nguoc da day thyc quan (> 4300 ca), nhiém
trung tiéu hoa, héi chirng rudt kich thich, polyp dai
tryec trang... Bénh gan mat cha yéu 13 cic bénh ly
viém gan vi rut (B, C), trong s6 dé cé nhiéu bénh nhan
udng nhiéu rugu. Ty [& viem gan nhiém m& khong do
rwou ching téi chua théng ké trong nghién ctru nay.

Theo théng ké tai My cho thdy 11% dan s6 doi
mat v&i bénh tiéu hod man tinh va ty 1é cao hon &
ngudi trén 65 tudi (35%) [9]. Ty & bénh nhan bj kho
tiéu, hdi ching rudt kich thich trén toan thé gidi
theo Rome lll [a 5,3 - 20,4% va 1,1 - 29,2% [10], [11].
Pau bung |a triéu chirng thuwong gdp nhat & cdc bénh
nhan khdm ngoai trd va cdp clru tiéu hod [3].

Ung thu &ng tiéu hod chiém khoang 26% t6ng s6
ung thuw toan cau va 35% téng sé ca tlr vong lién quan
tdi ung thu. Trong ndm 2018, théng ké cho thay cé
4,8 triéu ca mdi mac va 3,4 triéu ca tlr vong trén toan
thé gidi do ung thu éng tiéu hod [12].

Trong nghién cru clia ching téi, bénh viém gan
vi rat B dén kham va diéu trj 1a 1188 ca, viém gan vi
rat C 1 76 ca va s6 trudng hop mac bénh viém gan vi
rdt man tinh dén kham bénh dang ti€p tuc gia tang.
DAk Lak 1a mot tinh mién nai Tay Nguyén véi dan s6
khoang 2 triéu ngudi, s6 lvgng bénh nhan viém gan
vi rat dén khdm va diéu tri bénh nhu vay la khdng
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nho. S lugng ca xo gan la 251 ca, da sé bénh nhan
dén kham va vao vién & giai doan mat bu vdi bién
chirng xuat huyét tiéu hoa.

Viét Nam nam trong vung dich té clia viém gan
vi rut véi ty 18 lwu hanh kha cao, theo théng ké ndm
2017, wéc tinh c6 khoang 7,8 trieu ngudi nhiém vi
rdt viém gan B man tinh va khoang gan 1 triéu nguoi
nhiém vi rdt viem gan C man tinh. Day 1a nguyén
nhan dan dén khoang 80.000 ca xo gan va ung thu
biéu mé té bao gan va khoang 40.000 ca tlr vong
hang ndm va cé xu hudng tiép tuc gia tang. V&i mirc
do6 tieu thu d6 ubng cé cbn cao nhat chau A (ty l&
nam gidi sir dung trén 5 don vi ruvgu/ngay la 17,3%
va 31,4% & hai dia diém nghién clru tai Viét Nam,
cao nhat trong 9 dja diém nghién cru toan chau A),
vi vy bénh gan ruwou chiém ty 18 I&n trong cac bénh
ly vé gan & Viét Nam [5].

Xo gan la nguyén nhan tlr vong x€p thir 11 va xép
thir 15 trong cdc nguyén nhan bénh tat, chiém khoang
2,2% s6 ca tlr vong va 1,5% s& ndm séng diéu chinh
theo tinh trang khuyét tat trén toan thé gi¢i vao nam
2016 [13]. Bénh gan man tinh gdy t& vong 1,32 triéu
candm 2017, xap xi 2/3 1a nam va 1/3 la ni¥ [14].

Vé bénh ly tuy, viém tuy cip va man la thudng
gdp nhat trong nhdm nay. Tan sudt mac bénh viém
tuy cap thay d&i tir 13 - 45/100.000 ngudi/ndm va
tan suat mac viém tuy man 13 5 - 12/ 100.000 nguoi/
nam [15]. Cac nguyén nhéan thuwong gdp cla viém
tuy 13 sdi mat, ruvou va gan day nguyén nhan do ting
Triglycerid ngay cang gia tang [6, 15].

Nhu vy, md hinh bénh tat 8ng tiéu hod - gan mat
tuy dén kham va diéu trj tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc
Budn Ma Thuot da dang, phu hgp v&i mé hinh chung.
S8 luvgng bénh nhan thudc nhém bénh nay dén kham
bénh cao va cdé xu hudng ngay cang tang lén.

5. KET LUAN

Cac bénh ly 6ng tiéu hod chiém ty |1& cao nhat
trong mo hinh bénh tiéu hoa - gan mat tuy tai Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Budn Ma Thudt, trong do cac
bénh ly thwdng gdp nhat 13 viém da day, trao nguoc
da day thuc quan.

Trong cac bénh ly gan mat, viém gan vi rat, xo gan
va viéem duwong mat chiém ty 1é cao nhat trong nhom
nay. Cubi cling, viém tuy cap la nguyén nhan hang
dau trong nhém cac bénh ly vé tuy.
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