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KHAO SAT KIEN THU'C, THAI DO, THU'C HANH VE BENH TRU'NG CA
O’ BENH NHAN TRU'NG CA TAI PHONG KHAM DA LIEU
BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y DUQC HUE
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Nguyen Thj Tra My, Nguyén Thi Thanh Phuong, Lé Thi Thuy Nga
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Tém tat
Pit van dé: Trirng cd thdng thudng 1a bénh da thudng gap & Ira tudi thanh thiéu nién, trong d6 kién thirc,
thai d6 hanh vi cha bénh nhan trirng cd anh huwdng nhiéu dén két qua cha bénh. Muc tiéu: M6 ta kién thirc,
thai do, thuc hanh vé bénh tritng cd & bénh nhan méc bénh nay tai phong kham Da liéu Bénh vién Truong
Dai hoc Y Dwgc Hué. Tim hiéu mét s6 yéu td lién quan dén kién thirc, thai d6, thuc hanh vé bénh tring ca
& bénh nhan mac bénh nay. Phwong phap: Ching tdi nghién clru trén 251 bénh nhan duwoc chan dodn méac
trirng ca théng thuwong tir thang 6/2016 - 5/2017, dugc tién hanh phdng van thu thap day du théng tin can
thiét. Thang diém Likert dwoc dung dé danh gid thai d6 cia bénh nhan. K&t qua: Cé méi lién quan gitta nghé
nghiép vdi kién thire, gitra trinh d6 hoc van véi kién thirc vé bénh trirng cé (p < 0,05). Khdng c6 mai lién quan
gitra tudi vdi ki€n thirc vé bénh trirng ca (p > 0,05). Cé méi lién quan gilra gidi tinh vdi thai do, gilra kién thirc
va thai do cla ddi twong vé bénh trirng ca (p < 0,05). Khdng cé lién quan giita trinh d6 hoc van véi thai do
clUa bénh nhan trirng cd. C6 méi lién quan gitra gidi tinh va&i thue hanh, gitra kién thirc véi thwe hanh cta cac
d6i twong vé bénh trirng ca (p < 0,05). Khdng cé méi lién quan gilta d6 tudi véi thuc hanh, gitra thanh phan
kinh té v&i thuc hanh vé bénh trirng ca. C6 méi lién quan gitra thai d6 v&i thye hanh cda déi tugng vé bénh
trirng ca (p < 0,05). K&t luan: Nghé nghiép, hoc van cé lién quan tdi kién thirc, gidi lién quan tdi kién thire va
thdi d6 cda bénh nhan trirng ca. Kién thirc - thai d6 - thuc hanh cling cé méi lién quan véi nhau
Tir khod: Kién thire, thdi d6, hanh vi, triing cd théng thuong
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Background: Acne vulgaris is a common disease of teenager which is affected by the knowledge, attitude
and practice of acne patients. Aims: To describe knowledge, attitude, practice features about acne vulgaris and
its associations among acne patients. Material and Method: From June/2017 to May/2018, 251 acne patients
satisfying selective criteria were enrolled in our study and interviewed for all needed information. Likert scale
were used to measure patients’ attitude. Results: There were associations between career and knowledge,
educational background and knowledge (p < 0.05), but no association between age and knowledge about acne
vulgaris. There were an association between sex and attitude as well as knowledge and attitude (p < 0.05), but
no association between educational background and attitude. There were associations between sex and
practice, knowledge and practice (p < 0.05) but no associations between age and practice as well as class
and practice. There were an association between attitude and practice about acne vulgaris among acne
patients (p < 0.05). Conclusions: Career and educational background have associations to knowledge; sex
has associations to both attitude and practice. Knowledge, attitude and practice are associated to each other.
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1. DAT VAN DBE

Bénh trirng cd |a mot bénh Iy man tinh cla don
vi nang 16ng tuyén b3. Tai Viét Nam, theo s6 liéu
thong ké& cta bénh vién Da lidu Trung Uong ndm
2014, s6 bénh nhan trirng ca chiém 12,9% téng s6
bé&nh nhan dén kham [9] , bénh vién Da Liéu thanh
phd H6 Chi Minh ndm 2015, s6 lugng bénh nhan
tritng ca dén kham va diéu tri chiém 13,4% trong
téng s6 lwot bénh nhan dé&n kham tai bénh vién,
chi sau bénh nhan viém da co dia[3]. Bénh thudng
gap chl yéu & thanh thi€u nién tir 13-25 tudi, khoi
dau & tudi day thi, ting dan theo tudi va gidm dan
tlr Ira tudi 25 trd di [6]. Bénh trirng ca thuong la
tu khéi, khoang 10% ngudi bj trirng ca that su can
duoc diéu tri, khoang 1% gdp khé khan trong diéu
tri [7]. Bé&nh thuong tién trién tirng dot, dai dang,
giam dan theo tudi nhung cling cé trwdng hop bénh
kéo dai dé&n tudi 30, 40, tham chi 50 [5]. Tuy khéng
gay bién chirtng nguy hiém, nhung bénh trirng ca
c6 thé kéo dai, dic biét cd seo 18m, seo 16i lam anh
huéng nhiéu dén thdm my khién ngudi bénh mat tu
tin, méc cdm, hoang mang lo ldng, dnh hudng dén
nang suat lam viéc, tham chi chat lugng cudc séng
clia ngudi bénh [2, 8]. Ngoai ra, do sy thiéu hiéu biét
vé bénh trirng cd, diéu tri khéng tuan theo hudng
dan cla bac sy chuyén khoa va céc yéu t6 tac dong
bén ngoai nhu: khi hau, moi trwong... da lam nang
thém bénh trirng cé ban dau cling nhuv gép phan gay
ra cac bién chirng.

Bénh trirng ca la bénh da cé qua trinh sinh bénh
phtrc tap, chiu nhiéu tdc ddng cha cic yéu td, bén
canh dé van dé diéu tri chua dwoc ngudi bénh quan
tam, danh gia ddng mc dé lai nhiéu bién chirng. Dé
lam rd thém vé van dé nay ching ti thyc hién dé
tai: “Khao sat kién thirc, thai d6, thuc hanh vé bénh
trirng ca & bénh nhan trirng ca tai phong kham Da
liu bénh vién trudng Pai hoc Y Dwoc Hué”.

V@i 2 muc tiéu:

1. M6 tG kién thire, thdi d6, thuc hanh vé bénh
trirng cd & bénh nhén mdc bénh nay tai phong khdm
Da liéu bénh vién trrong Pai hoc Y Dwoc Hué.

2. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén kién
thire, thdi dé, thuec hanh vé bénh triing cd & bénh
nhén mdc bénh nay tai dia diém nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Piac diém clia d6i twong nghién ciru

2. POl TUONG NGHIEN CU'U VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUU

2.1. Bdi twong nghién ciru

PaSi twong nghién clru 13 tat cd bénh nhan dén
kham tai phong kham Da liéu bénh vién Truwong
Dai hoc Y Dwoc Hué tir thang 09/2016 dén thing
02/2017.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

— DPuoc bac s§ chdn doan mic trirng ca thong
thuwong.

— Bénh nhan c6 kha ndng nghe, doc va tra |0i
khi phong van.

— Poéngy tham gia nghién clru.

2.1.2. Thoi gian nghién ciu: Tir thang 06/2016
dén thang 05/2017.

2.1.3. Dja diém nghién ciru

Phong khdm Da liéu - Bénh vién Trudng Dai hoc
Y Duwoc Hué.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit
ngang

2.2.2. C& mdu nghién ctru: M3u thuan tién

2.2.3. Phwong phdp thu thdp théng tin

Ngudi nghién ciru st dung bd cau héi dé phdng
van truc ti€p d6i tugng nghién clru, thu thap cac
théng tin vé kién thirc, thai do, thuwc hanh cda déi
tuong vé bénh trirng cé. BO cau hoi dugc diéu tra
th& nghiém trudce khi dwoc ap dung chinh thirc

2.2.4. Cdc bién sé nghién ctru va cdch do lworng

Cac thong tin chung vé céc nhan: tudi, gidi, noi
cu trd hoc van, nghé nghiép, thanh phan kinh té. Cac
bién s& vé kién thirc - thai dd - hanh vi cla bénh
nhan vé bénh trirng ca dua trén bénh nhan khai béo.
Thang diém Likert dwoc st dung dé danh gia thai d6
cGa bénh nhan.

2.3. X{r ly va phan tich sé liéu

Nhap s6 liéu bang phan mém Epi-data kiém soat
sai s6 va phan tich bing phan mém thdng ké SPSS
phién ban 16.0.

DaGi véi théng ké md ta thi ty 1& phan tram cac
bién s6 nghién ctru dwoc tinh todn. D&i véi théng ké
phan tich, dung kiém dinh Chi-square va Fisher exact
test. Mrc y nghta thdng ké p < 0,05 s& dugc st dung
trong théng ké phéan tich.

Bang 3.1. Dic diém cla cac d&i twong nghién ciru

Pic diém S6 lwgng Ty 1& (%)
Nam 75 29,9
Gidi
\[vg 176 70,1
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. 13-25 243 96,8
Tudi
26-45 8 3,2
) . Thanh phd 114 45,4
Noi cu tru
Nong thon 137 54,6
Cong nhan 32 12,8
Neh nghia Noi tro 15 5,9
é nghié
& gniep HS, SV 192 76,5
Khac 12 4,8
. ) Chua t6t nghiép THCS 19 7,5
I;f:h dohoc ™"y va t6t nghiep THPT 29 11,6
THPT tr& [én 203 80,9
Ngheo 18 7,2
Thanh phan N .
Kinh t& Can ngheo 52 20,7
Khong ngheo 181 72,1

Gigi tinh cla céc d6i tvong dwoc diéu tra chi
yéu la nir gidi (70,1%) hau hét ndm trong do tudi
tr 13-25 chiém 96,8%, Nghé nghiép da sé la HS, SV
chiém 76,5%. Trinh d6 hoc van cla cic d&i tugng
tir THPT tr& I&n chiém 80,9%. Thanh phan kinh té &
murc khéng nghéo chiém ty 1é cao nhat 48,6%.

3.2. Kién thirc, thai d6, thwc hanh vé bénh
trirng ca

3.2.1. Kién thirc vé bénh trirng cd

Ngudn cung cdp théng tin vé bénh trirng cé cho
céc ddi tugng cao nhat 13 tir bao, tap chi, facebook,
internet chiém ty 1& 77,3%. Hau hét cic d6i tugng
nghién ciru duwoc biét hodc nghe dén bénh trirng c
chiém 97,2%.

78,1% d6i twong cho ring ndi tiét to la nguyén
nhan chinh cda bénh trirng c4, Hau hét c6 déi
twong cho rang vi tri hay bi bénh trirng ca nhat la &
méat chiém 97,2%, thap nhat 13 & d4u trén canh tay
chiém 4,4%.

51,8% d&i twong cho rang thoi gian bat dau bj
bénh trirng ca |a tr cap 11, 16,3% 13 tir dai hoc.

Da s6 ddi twong nghién ctru cho rang bién chirng
cla bénh tring cd 13 seo vét tham (90,4%).

89,2% d6i tuwgng nghién ctru cho ring y&u t6 moi
trwong lién quan dén bénh trirng cé 13 bui, Cac thoi
quen xau anh huwdng tdi bénh trirng ca theo cac déi
tuong cao nhat 13 thirc khuya (80,5%), Theo céc ddi
tuong thi thiee 3n lién quan dén bénh trirng ca cao
nhat |3 thirc 3n néng cay chiém 70,1%, Trang thai tinh
than lién quan dén bénh trirng ca theo déi tugng thi
cdng thang, lo du chiém ty lé cao nhat 80,1%.

3.2.2. Thdi dé vé bénh trirng ca

81,7% d&i tuwgng nghién clru ¢ thai d6 quan tdm
vé bénh trirng ca. 45% d6i twong cd thai do6 dong

y v&i viéc mat tap trung trong lam viéc va hoc tap
khi mac bénh triing cd, 72,1% dong y véi viéc ngai
ti€p xuc véi ban bé va moi ngudi xung quanh, 51%
dé&i tuwgng ddng y véi viéc cdm thay xau hé va 72,1%
déi twong déng y c6 cadm thay mét tu tin. 69,3% déi
twong cé thai d6 dong y 1a budn chan khi méac bénh
trirng cd, 83,3% dong y c6 thai dd khé chiu, 66,9%
mat ngt va 78,1% déi tugng dong y cdm thay lo 1&ng.

3.2.3. Thwc hanh vé bénh trirng cd

54,2% d8i twong nghién clru cé théi quen diéu
tri bénh trirng cd tai bénh vién, khéng diéu trj chiém
1,2%. Ty |& d6i tuwgng c6 thoi quen tuan thd ding va
dd liéu trinh cda bac sy chiém 90,8%. Ty & d6i tuong
c6 théi quen s& nan mun chiém 78,9%, 71,3% d&i
tuong nghién ctru c6 théi quen an day da chat dinh
dudng va 67,7% cé théi quen udng nudc nhiéu (> 2
lit/ngay).

3.3. M6t sé yéu td lién quan dén kién thirc thai
dd thye hanh cta bénh nhan bénh trirng ca

3.3.1. Méi lién quan giiva ddc diém déi twong
va kién thire vé bénh trirng cd

Cé méi lién quan gitta nghé nghiép va trinh dé
hoc van véi kién thirc v@ bénh trirng ca cla cac ddi
twong nghién ctru (p<0,05)

3.3.2. Méi lién quan giiva ddc diém déi twong
va thdi dé vé bénh trirng cd

Cé méi lién quan gitta gidi tinh v&i thai d6 cda
ddi twong nghién clru vé bénh trirng ca (p < 0,05) nir
gidi cb thai d6 tét hon nam gidi.

3.3.3. Méi lién quan giiva ddc diém déi twong
va thwe hanh vé bénh trirng cd

Co6 méi lién quan gitra gidi tinh va thue hanh cda
ddi twong vé bénh trirng cad (p < 0,05) nit gidi ¢
thyc hanh tét cao hon nam gidi.
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3.3.4. Méi lién quan giiva kién thirc va thdi dé

Bang 3.2. MGi lién quan gitta ki€n thirc va thai do

Thai do Tot Chwa t6t Tong
Kién thirc n % n % P
Tét 90 60,4 59 39,6 149
Chua tét 47 46,1 55 53,9 102 p<0,05
Téng 137 59,4 114 40,6 251
M®&i lién quan gilra kién thirc va thai d6 cda bénh nhan bénh trirng ca véi p < 0,05.
3.3.5. Méi lién quan giiva kién thirec va thue hanh
Bang 3.3. Mai lién quan gitra kién thirc va thuc hanh
Thwe hanh Tot Chua t6t Tong
Kién thirc n % n % P
Tét 79 53 70 47 149
Chua t6t 38 37,3 64 62,7 102 p<0,05
Téng 117 53,4 134 46,6 251
Cé mai lién quan gitra thye hanh va kién thirc cda bénh nhan bénh trirng ca véi p < 0,05.
3.3.6. Méi lién quan giira thdi dé va thurc hanh
Bang 3.4. MGi lién quan gitra thai d6 va thuc hanh
Thwe hanh Tot Chua tot Tong p
Thai dé . % N %
Tét 69 51,5 65 48,5 134
Chua t6t 45 38,5 72 61,5 117 p<0,05
Téng 114 53,4 137 46,6 251

Cé mai lién quan gitra thai d6 va thuc hanh cda bénh nhan bénh trirng cé véi p < 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. bac diém cua d6i twong

Trong 251 d6i twong duwoc diéu tra, nit gidi
chiém ty 1& 70,1% cao gdp hon 2 [an so v&i nam gidi
29,9%. Diéu nay cé y nghia trong nghién ctru vi nit
gidi thuong quan tdm dén thdm my hon, viéc dén
kham va diéu tri bénh trirng cd nhiéu hon so véi
nam gidi.

K&t qua nay tuong duong vdi nghién ciru kién
thirc, thai d6, thue hanh cdia hoc sinh trung hoc phé
théng cta Poan Thi Ngoc Tuyét ndm 2011 cho thay
ty 1& 63,97% hoc sinh nit va 30,07% hoc sinh nam
mac bénh trirng ¢ [11].

K&t qud nay cling tvong duwong véi két qua cla
Nguyén Thi Thanh Nhan thuc hién trén 203 bénh
nhan dén khadm bénh trirng ca tai bénh vién Bach
Mai nit gidi hay gdp hon nam (nit: 63,77%, nam:
36,23%) [10].

Trong nghién cru nay, ching t6i thady nhom tudi
chi€m ty 1& cao nhat 13 13-25 chiém 96,8%, day la
nhém tudi thwong mac bénh trirng ca nén s6 bénh
nhan dén kham thudéc nhém tudi ndy cao hon rat
nhiéu so véi nhitng nhém tudi khac.

I 76 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY

Két quad nay tuong ty két quad nghién ciru cla
ctia Nguyén Thi Thanh Nhan thyc hién ghi nhan
duogc tudi thwdng gap 13 dén 21 chiém 89,91% [10].
Khéng cé d6i twong nao thudc nhém tudi <13 tudi
va nhém >45 tudi trong nghién ctru clia ching toi.

Nghé nghiép chi yéu cla cac déi twong chl yéu
|4 HS, SV chiém ty 1& 76,5% phu hop véi diac diém
dich té hoc clia bénh.

K&t qud nay tuwong tw véi nghién ctru cha Poan
Thi Ngoc Tuyét, ty 1é mac mun trirng ca & hoc sinh
rat cao chiém 80,53% [11].

PaSi twong nghién ctru ¢ trinh d6 hoc van chd
yéu |a t6t nghiép THPT chiém ty & 80,9%. Tiép theo
la chuwa t&t nghiép THPT chiém 11,6%, trinh d6 chua
t&t nghiép THCS 7,5%, khéng cé déi twong ndo trinh
dd chua t6t nghiép tiéu hoc va khéng biét doc biét
viét.

S8 ddi twong nghién ctru phan bd & thanh thj va
néng thdn twong dwong nhau, thanh thj chiém ty 1&
45,5% va ndng thoén chiém ty & 54,6%.

Mtrc kinh t& gia dinh trong m3u nghién cttu cla
ching t6i chi yéu 1a khéng nghéo chiém ty & 72,1%,
can ngheo (20,7%) va nghéo (7,2%).
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4.2, Kién thirc thai dd thwc hanh cia bénh nhan
trirng ca

4.2.1. Kién thire

Khi dugc hdi vé cé tirng nghe hodc biét vé bénh
trirng cé khéng thi cé 7 d6i twong chiém 2,8% khdng
biét dén thuat ngt nay. Pay Ia mét ty 1& khéng cao,
tuy nhién phan anh kién thirc cia bénh nhan con
han ché& hodc ciing c6 thé do ¢& mau cla ching toi
con chua da 16n nén chua dai dién dugc cho quan
thé. Da s6 ddi twong nghién clru cho rang vi tri hay
bi bénh trirng cd 13 & mat chiém ty 1& 97,2%. Tiép
theo 13 & lung (29,5%), nguc (15,9%), c6 (10,8%) va
thap nhat |a & d3u trén cénh tay (4,4%). K&t qua nay
twong ty vdi nghién clru cda Lé Thi Diéu Anh trong
thé trirng ca théng thuwdng tén thuong & mat chiém
ty 18 99,7%, & lwng 2,7%, & nguc 0,2% va phdi hop
la 2,7%[1].

Ty 1é d6i twong cho rang thoi gian bt dau bj
bénh tritng cé khi hoc cdp Il chiém 51,8%, cap llI
28,3%, va hoc dai hoc la 16,3%.

78,1% d6i twong nghién clru cho rang nguyén
nhan chinh giy nén bénh tritng ca 1a do ndi tiét,
ti€p dén 1a mai trwdng chiém 57%, 18i s6ng chiém
46,2%, do nhiém khuan chi€ém 45,8%, bit 16 chan
I6ng chiém 44,2%, di truyén chiém 23,5% va thap
nhat 13 nguyén nhan tir cdc ngudn khac nhu do &n
uéng, co dia...chiém 3,6%. K&t qua nay tuong tu so
v3i k&t qua nghién ctru ciia Doan Thi Ngoc Tuyét. Da
s6 d&i twong nghién ctru nghi nguyén nhan gy bénh
13 do noi tiét (58,13%), 16i séng (32,8%), nhiém trung
(42,13%); thwc pham (41,87%); di truyén (13,07%)
[11]. Cling nhw nghién ciru cha Ribogoulus & hoc
sinh cdp hai Hy Lap, 55,1% nguyén nhan 13 do ndi
tiét, 31,9% la do stress, 14,9% |a do nhiém trung va
5,7% la do di truyén [4].

Trong nghién ctru cha chdng t6i c6 89,2% ddi
twong cho rang yéu t& moéi trwong lién quan dén
bénh trirng cd 13 bui, 47,4% cho rang khi hau néng
am, 12,4% cho rang khi hau hanh khd, 25,1% do 4nh
nang va yéu td khac nhu thay déi thoi tiét, hda chat
déc... 1a 2,4%.

80,5% cac d6i twong cho rang cac théi quen xau
anh hudng tdi bénh trirng cé 1a thirec khuya, ti€p dén
I vé sinh da kém (66,8%), dung m§ pham (39,4%)
va thap nhat 13 yéu t& khic nhu hat thudc 13, khéng
deo khau trang... chiém 8,8%.

Ciling theo cdc déi twgng thi thirc &n lién quan
dén bénh trirng cd cao nhat 13 thic 8n ndng cay
(70,1%), ti€p theo 1a thirc dn cé nhidu dau m@
(60,6%), thirc an c6 chira chét kich thich (58,2%) va
thirc an ngot (40,6%).

Trang thai tinh than lién quan dén bénh trirng
ca theo d&i twong thi cang thing, lo du chiém ty 1é

cao nhat 80,1%, mat ngl chiém 66,2% va thap nhat
13 trang thai khac nhu tirc gian, nédng nay... chiém
4,8%.

Két qua nghién clru trén twong tu véi nghién cliru
cla Doan Thi Ngoc Tuyét. Pa s6 hoc sinh nght bui Ia
yéu t8 quan trong nhat cia moi trwong lién quan
dén bénh trirng ca (90,4%); k& dén 1a kém vé sinh
(65,33%), ché d6 an (58,67%), stress (54,67%), ca
phé (40,8%), m§ pham (37,33%), rugu bia (30,67%),
thudc 13 (26,67%), sita rira mat (21,6%), dugc phdm
(13,07%), tap thé duc d6 md héi nhiéu (8%), anh
sang (7,73%) [11].

Céc d6i twong nghién ctru cho ring bién chirng
hay gdp nhat trong bénh trirng ca 12 seo va vét tham
(90,4%), tiép theo 1 nhiém trung (41,0%), hinh
thanh nét rudi (15,9%), ung thu (3,6%) va thap nhat
I3 bién chitng khac nhu ndm da, dé bj ldo héa...
(0,8%).

Ngudn cung cap théng tin vé bénh trirng ca cho
cac ddi twong chd yéu I3 tir bao, tap chi, facebook,
internet chiém ty 1& 77,3%. Ti€p dén I3 tir di kham
bac sy chiém 59%, tir ngudi than ban bé chiém
23,1%, tu van quay thudc 9,2% va thap nhéat 13 tir
cac ngudn khac nhu trwdng hoc, can bd y té€ dia
phuong...(2%). So két qua nghién clru véi ddi tuong
14 hoc sinh THPT clia Doan Thj Ngoc Tuyét thi két qua
c6 phan khac hon. Nguén thdng tin vé bénh trirng
cd cho cac ddi twong chd yéu |a internet 64,53%,
tiép dén 1a ti vi 59,73%, ngudi than 56,27% va radio
12,8% [11]. Tuy nhién su khac biét nay khong Idn,
c6 thé do d6i tuwgng nghién ctru khac nhau nén cach
tiép can thong tin khac nhau.

Trong nghién clru cta ching téi ¢6 59,4% d6i
tuong co kién thirc vé bénh trirng cé |a tét va 40,6%
c6 kién thirc chua tét.

4.2.2. Thdi d6

Trong 251 d6i twong nghién clru c6 81,7% quan
tdm t&i bénh tring cé trong dé 31,9% déi tuong
quan tam rat nhiéu, 43,8% quan tdm nhiéu. Két
qua nay tuong tu nghién ciru cta Tran Thi Hanh va
Nguyén Thi Giao Ha trén d6i twong 13 hoc sinh THPT
vai ty 1é quan tdm t&i bénh 13 84,4% [6] va nghién
ctru cia Doan Thj Ngoc Tuyét trén cung déi twong |a
70,13% [11]. Tuy nhién van con 19,9% d&i twong cé
thai dé binh thudng, 3,6% d6i twgng quan tam it va
0,8% rat it quan tdm t&i bénh.

Théi d6 cla dbi tuwgng vé tic dong cla bénh
trirng ca vadi ban be va moi ngwoi xung quanh cé
53,4% t6t va 46,6% c6 thai dd chua tét. C6 45% dbi
tuong cé thai do déng y véi viéc mat tap trung trong
lam viéc va hoc tap khi mic bénh tring ca, 72,1%
ddéng y vdi viéc ngai tiép xuc véi ban bé va moi ngudi
xung quanh, 51% d6i tugng déng y vdi viéc cam
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thay xau hd va 72,1% déi twgng déng y cd cdm thay
mat ty tin. K&t qua nghién ctu nay cao hon so véi
nghién ctru cla Poan Thj Ngoc Tuyét mat tap trung
trong hoc tap clia hoc sinh khi mdc mun triéng ca
chiém 31,1%, xau hé 19,47%, 76,8% d&i twong ng-
hién ctru cé thai d6 thiéu ty tin [11]. K&t qud nay
cling cao hon so véi nghién clru cta Lé thj Diéu Anh
thuc hién trén 1800 hoc sinh cap II, Ill thi: mat tap
trung (4,2%), s¢ nguoi khac nhin (9,4%), khong ty
nhién khi giao ti€p (29,5%), xau hé (14,8%). Nguyén
nhan dan tdi suw khac biét nay cé thé 1a do d6i twong
nghién cru khac nhau [1].

Théi d6 cda déi tuwgng vé tic dong clia bénh
tritng cd va&i ban than cé 56,6% ddi twong t6t va
43,4% chua tét. Trong d6 c6 69,3% d6i tugng cd
thai d6 dong y 13 budn chan khi mac bénh trirng c3,
83,3% doéng y c6 thai dd khé chiu, 66,9% mat ngl
va 78,1% d6i twong dong y cdm thay lo lang. K&t
qua nay cao hon so vadi nghién ctru cta Lé Thi Diéu
Anh thay d6i tam Iy khi bj mac bénh tritng ca budn
chdn (6,6%), khé chiu (51%), mat ngli (2,4%), lo 1dng
(27,6%) [1].

Thai dé chung 54,6% d6i tugng cé thai do tét vai
bénh trirng cé va 45,4% c6 théi d6 chua tét.

4.2.3. Thwec hanh

Trong nghién cltu cha ching téi, 54,2% d6i
tuong cé théi quen diéu tri bénh trirng cd tai bénh
vién, 37,5% diéu tri tai bac sy tu, 2,4% diéu trj tai
thdm my vién va khong diéu tri chiém 1,2%. Tir ty 1é
quan tAm tdi bénh trirng ca cla cic ddi tuwgng chiém
ty 1& cao (31,9% quan tdm rat nhiéu téi bénh tring
cd, 43,8% quan tdm nhiéu) nén théi quen diéu tri
tai bénh vién cling nhu béc sy tu. K&t qua nay cé sy
khac biét so v&i nghién ctru cda Tran Thi Hanh va
Nguyén Thj Giao Ha trén déi twong 1a hoc sinh THPT
V3i ty 18 khdng diu tri 1a 53%, tw diéu trj 13 37,4%,
t&i bac s§ 1a 6% va 2,7% t&i bénh vién da liéu [6]. S&
di cé sy khac biét nay cé thé 1a do d&i twong nghién
ctru va dia diém nghién ctu khac nhau dan dén théi
quen diéu tri cé su khac nhau.

S6 déi twong ¢ thoéi quen tudn thi tét va dad lidu
trinh cla bac sy chiém ty lé cao 90,8% tuy nhién van
con 9,2% déi twgng khéng tuan tha.

Ty & d6i tugng cé thdi quen s& ndn mun chiém
78,9%, cé théi quen chich 1& mun chiém 31,9%,
45,8% c6 théi quen dap mat na, 29,9% cé thoi quen
dung m{ pham va 26,3% c6 théi quen dung cac chat
kich thich nhu ca phé, thudc 1. K&t qua nay tuong
tu két qua clia Tran Thi Hanh va Nguyén Thij Giao Ha,
hoc sinh cé théi quen khéng t6t 1a ndn mun chiém ty
|& 57,3%, massage 11,1%, thdi quen dung m§ pham
48,9%, 25,7% dung chat kich thich va 5,9% st dung
rwou bia [6]. K&t qua nay thap hon nghién clru cla
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Lé Thj Diéu Anh ty |1é d8i twong c6 hanh vi ndn mun
chiém 87%, chich I& 1a 40% [1].

Trong nghién clru cta chdng t6i c¢6 71,3% doi
tuwong nghién ctru cé théi quen dn day du chat dinh
dudng va 67,7% cé théi quen udng nudc nhidu
(>2lit/ngay). Két qua nay tuong ty vdi két qua cua
tdc gia Tran Thi Hanh va Nguyén Thi Giao Ha la
85,4% hoc sinh ¢ théi quen uéng nudce nhiéu (>2lit/
ngay) [6].

Phan loai thywc hanh chung thi cé 53,4% déi
tuong cé thye hanh tét vé bénh trirng cé va 46,6%
thuc hanh chua t6t.

4.3. Cac yéu té lién quan dén kién thire, thai do,
thwe hanh ctia bénh nhan trirng ca

4.3.1. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc cia
bénh nhdn trirng ca

C6 méi lién quan gitra nghé nghiép vdi kién thirc
vé bénh trirng ca (p < 0,05). Cac d6i tuwong HS, SV,
CBCC c6 kién thirc t8t vé bénh trirng ca (65,6%)
cao hon d6i twong néng dan ndi tro (45,5%) va dai
twong cdng nhan tiéu thuong (37,5%).

C6 mai lién quan gitta trinh d& hoc van véi kién
thirc vé bénh trirng ca (p < 0,05). Trinh dd hoc van
cang cao thi kién thirc vé bénh trirng c cang tét. Dai
tuong tét nghiép THPT trd 1én thi cd kién thirc t6t vé
bénh tring ca (63,5%) cao hon d&i twgng chua tét
nghiép THPT (37,9%) va cao hon dé&i twong chua t6t
nghiép THCS (47,4%).

Khéng c6 mai lién quan giita tudi véi kién thic
vé bénh trirng ca (p > 0,05).

4.3.2. Cdc yéu té lién quan dén thdi dé cia bénh
nhén trivng ca

C6 madi lién quan gitra gidi tinh v&i thai do vé
bénh trirng cd. NI gidi co thai do tét vé bénh trirng
ca cao hon nam gidi.

Khong cé lién quan gitra trinh dd hoc van véi thai
d6 cha bénh nhan trirng ca.

C6 méi lién quan gilra kién thirc va thai d6 cla
ddi twong vé bénh trirng ca. Déi twong cé kién thirc
tét thi thai do tét cao (60,4%), nguoc lai ddi twong
c6 ki€n thirc chuwa tét thi c6 thai d6 chwa tét cao
(53,9%).

4.3.3. Cdc yéu té lién quan dén thuc hanh clia
bénh nhdn trirng ca

C6 méi lién quan gilra gidi tinh v&i thyc hanh vé
bénh trirng cd (p < 0,05). N gidi c6 thue hanh tét vé
bénh trirng ca cao hon nam gidi.

Khéng cé méi lién quan gilta do tudi véi thuc
hanh vé bénh trirng cd cling nhu khdng cé méi lién
quan gitta thanh phan kinh t& véi thyc hanh vé bénh
trirng ca.

C6 méi lién quan gitra kién thirc véi thuc hanh
cla cac ddi tugng vé bénh trirng ¢ (p < 0,05).
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Co6 méi lién quan gilra thai d6 v&i thye hanh cda
ddi tuwgng vé bénh trirng ¢ (p < 0,05).

5. KET LUAN

Qua nghién ctru kién thirc, thai d6 va hanh vi cla
251 bénh nhan mic tritng ca dén kham tai phong
kham da liéu, B&nh vién Trudng Pai hoc Y duoc HUE,

ching t6i k&t luan dwoc nhu sau:

- Ngh@é nghiép, hoc van cé lién quan t&i kién thirc
vé bénh cla bénh nhan trirng cd

- Gidi tinh ¢4 lién quan t&i kién thirc va thai do
cla bénh nhan trirng ca

- Kién thirc - thai d6 - thwe hanh cGa bénh nhan
cling cé méi lién quan vdi nhau.
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