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Tém tat
Pat van dé: Bénh khdng lay nhiém anh hudng nghiém trong dén sirc khde cong dong va sy phét trién
kinh t& x3 hoi cla dat nudc do s& ngwdi mac bénh nhiéu, bénh gay tan tat va t& vong cao. Tuy nhién, ty &
nguoi dan nhan biét ban than dang méc cac bénh khéng 1y nhiém nhu ting huyét ap, déi thao dudng va réi
loan lipid mau lai khéng cao. P8i v&i nhirng tredng hop da nhan biét dwoc tinh hinh bénh tat cia minh thi lai
khoéng cé nhirng hanh vi diéu tri va du phong phu hop. Muc tiéu: 1) Xac dinh ty [& ngudi dan tir 25 - 84 tudi
bi ting huyét ap, ddi thao dudng va réi loan lipid mau dd nhan biét ban than dang méc bénh. 2) Tim hiéu
hanh vi diéu trj va du phong & nhém déi tugng nghién ciru. Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cat ngang, duoc tién hanh trén 1600 nguodi dan tir 25 — 84 tudi tai tinh Thira Thién Hué. K&t qua: Ty lé nguoi
dan nhan biét duoc ban than dang mac bénh ting huyét ap, déi thao dudng va réi loan lipid mau lan lvot
1a 29,4%; 3,2% va 7,8%. Trong s6 d6, ty 1& ngwdi dan khdng diéu tri va diéu tri khdng thudng xuyén chiém
ty 42,7%; 13,7% va 75,2%; ty |& ngudi dan khong thay déi théi quen 16i séng va ché d6 &n udng chiém ty |&
50,1%; 5,9% va 56,8%. K&t luan: Ty |& nguwoi dan da nhan biét ban than dang mac mot s6 bénh khéng lay
nhiém khong cé cac hanh vi diéu tri va du phong phu hop 1a dang bao dong. Can cé nhirng giai phap can thiép
gilp ngudi dan nhan thirc dwoc tdm quan trong cla viéc diéu tri va du phong bénh tat.
Tir khoa: Bénh khéng Gy nhiém, téng huyét dp, ddi thdo duwong, réi loan lipid mdu.
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Background: Non-communicable diseases seriously affect public health and socio-economic development of
the country due to the high number of people suffering from diseases, being disabled and mortal. However,
the proportion of people who recognized themselves a suffering from non-communicable diseases such
as hypertension, diabetes and dyslipidemia is not high. For cases that their disease situations have been
identified, there are not appropriate treatment and preventive behaviors. Objectives: 1) To determine the
proportion of 25 - 84 years old peoplewho identified themselves as suffering from hypertension, diabetes
and dyslipidemia. 2) To learn treatment and preventive behaviors in the group of people who identified
themselves as suffering from diseases. Methods: A cross-sectional study was conducted with a randomly
selected sample of 1600 residents in Thua Thien Hue province. Results: The proportion of people knowing
that they are suffering from hypertension, diabetes and dyslipidemia was 29.4%; 3.2% and 7.8% respectively.
Among them, the proportion of people who did not treat and treated irregularly accounted for 42.7%;
13.7% and 75.2% respectively; the proportion of people who did not change their lifestyles and dietary
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habits accounted for 50.1%; 5.9% and 56.8% respectively. Conclusions: The proportion of people who
identified themselves as suffering from some non-communicable diseases without appropriate treatment
and preventive behaviors is alarming. Interventions are needed to help people realize the importance of

treatment and prevention effectively.

Key words: Non-communicable diseases, hypertension, diabetes, dyslipidemia.

1. DAT VAN BE

Bénh tang huyét ap, dai thdo dudng, réi loan
lipid mau va cac bénh khéng lay nhiém khac anh
huwdng nghiém trong dén sirc khde cdng ddng va
sy phat trién kinh t& xa hoi cla dat nwdc do sb
ngudi mac bénh nhiéu, bénh gay tan tat va tl vong
cao. Theo bdo cdo clia T6 chirc Y t& Thé gidi, trong
khoang 57 triéu trwong hop tlr vong nam 2008 co
36 triéu, chiém 63% truwdng hop 1a do bénh khoéng
lay nhiém, nguyén nhan chd yéu la do cac bénh tim
mach, dai thdo duwdng, ung thv va cac bénh phéi
man tinh [6]. Theo nghién clru ganh nang bénh
tat toan cau 2010, trong téng s6 52,7 triéu ca tl
vong nam 2010, c6 65,5% la do cac bénh khong lay
nhiém, ty & nay tang 30% so v&i ndm 1990, chii yéu
do ting trwdng dan s va gia héa dan sé [5]. O Viét
Nam, bénh khéng lay nhiém wéc tinh chiém 77%
téng s6 tlr vong clia ngudi dan vao ndm 2016; trong
dé, bénh tim mach chiém 31% va bénh dai thao
dudng chiém 4% [4].

Tuy nhién, ty 1& ngudi dan nhan biét cac bénh
khéng 1ay nhiém lai khéng cao. Theo két qua diéu
tra qudc gia yéu té nguy co bénh khong 1ay nhiém
& Viét Nam ndm 2015: chi c6 43,1% s6 ngudi mac
tang huyét dp va 31,1% sé ngudi tang dudng huyét
tirng duoc phat hién bénh (tuvong dwong vdi 56,9%
nguwdi ting huyét ap va 68,9% ngudi tdng dudng
huyét chwa dugc phat hién). D&i véi nhitng truong
hop d3 nhan biét dugc tinh hinh bénh tat cda minh
thi lai khédng c6 nhitng hanh vi diéu trj va du phong
pht hop. Chi c6 13,6% s6 nguwdi mac ting huyét
ap va 28,9% sd ngudi ting dudng huyét/dai thao
dudng dwoc quan ly tai co sd y té. Dudi 1/3 (28,9%)
s6 ngudi ¢ nguy co tim mach cao dugc diéu tri/tu
van du phong dot quy va nhéi méau co tim. [2]

Phong, chéng cac bénh khéng lay nhiém hiéu
qua s& han ché s& ngudi mac bénh nay trong cong
ddng, ngdn chan tan tat, t&r vong sém va gidm qua tai
tai cac bénh vién. Kiém soat nguy co gay bénh nhuv
hut thudce 13, lam dung d6 uéng cé cdn, dinh dudng
khoéng hop ly, thuwc phdm khéng an toan, thiu hoat
ddng thé luc, cling vdi chi ddng gidm sat, phat hién
bénh sém, diéu tri, quan ly lién tuc va lau dai tai
co s& chdm sdc sirc khde ban dau 13 yéu t6 quyét
dinh hiéu qua trong phong, chéng céc bénh khdng
lay nhiém. Do d6, ching t6i tién hanh thyc hién dé

tai “Nghién ctu thyc trang nhan biét mét sé bénh
khong 1ay nhiém va hanh vi diéu trj va dy phong &
ngudi dan Thira Thién Hué&” véi 2 muc tiéu: 1) Xdc
dinh ty 1é ngudi dén tir 25 - 84 tudi bj téng huyét dp,
ddi thdo duwong va réi loan lipid mdu da nhén biét
bén thdn dang méc bénh. 2) Tim hiéu hanh vi diéu
tri va duw phdng & nhém déi twong nghién ciru.

2. PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thoi gian nghién ciru: Nghién ciru dugc tién
hanh tir thang 5/2018 dén thang 12/2018.

2.2. P6i tweng nghién clru: DGi twong nghién
clu 13 ngudi dan cé dé tudi tir 25-84 thudc 4 ving
sinh thai cla tinh Thira Thién Hué.

2.3. Thiét ké nghién ctru: S&r dung phuong phép
nghién cru diéu tra mo ta cit ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau: Nghién
ctu duoc tién hanh trén 1600 d&i tuwgng nghién
ctru. St dung phuong phdp chon mau phan tang
khong theo ty lé. Chon ngiu nhién 1 huyén & mbi
vung sinh thai ndng thén, dam pha va vling nui; sau
d6 tai mbi huyén, thanh phé, tién hanh chon ngiu
nhién 2 x3, phuong; & mdi xa, phudng, chon ngiu
nhién 4 thén (t6 dan phd); mdi thon (t6 dan phd) sé
chon ngau nhién 50 nguoi dan.

Xac dinh mot s bién nghién ciru:

- Chan dodn THA theo khuyén cdo cla Hoi Tim
mach qudc gia Viét Nam, vé chan doan va diéu tri
Tang huyét ap 2018.

- Chan doan DTD: Theo Quyét dinh s& 3280/
QD-BYT ngay 09 thang 9 ndm 2011 cla B6 trudng
BO Y té.

- Chdn doan RLLM: Panh gia theo ATP Ill qua xét
nghiém b cholesterol mau H6i tim mach hoc Viét
Nam.

2.5. Phurong phap thu thap thong tin:

2.5.1. Cong cu thu thdp théng tin

Chuing t6i st dung phi€u khdm duoc thiét ké san
va bd phiéu diéu tra STEPS Viét Nam dé phdng van,
thyc hién [8y mau dé xét nghiém cho ngudi dan dén
kham.

2.5.2. Cdc bwére tién hanh

T6 chirc thye hién nghién cvu cit ngang

T6 chirc doan kham dé thuc hién thu thap sé liéu,
chi thye hién vao budi sang. M&i budi sang kham 45
ngudi dan theo quy dinh cia B Y té.
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Do huyét dp (mmHg): Do bang may do huyét ap
déng ho dung cho ngudi ldn, may do huyét 4p duoc
san xuat b&i Nhat Ban, cd kich thuwdc tai hoi bao vira
chu vi cénh tay, 2/3 chiéu dai canh tay, huyét ap ké
duwoc chuan héa theo huyét dp thiy ngan. Don vi do
la mmHg.

LAy mdu xét nghiém: Ldy mau tinh mach vao
budi sang, nhin &n 12 gi® trwdc d6, khong dung cac
thu6c anh hudng tdi glucose mau va bilan lipid mau
dé xét nghiém cac chi s8: Glucose mau tinh mach ldc
doi, Cholesterol toan phan, HDL - Cholesterol, LDL -
Cholesterol, Triglycerid.

Tat cd mau mau sau khi 18y xong duoc bdo quan
lanh va van chuyén ngay vé Bénh vién Truong Dai
hoc Y Dugc Hué trudc 6 gio.

MA3u huyét thanh sau dé duwoc bao quan & nhiét
do -70°C trudce khi thyc hién xét nghiém biland lipid
hang loat.

Xét nghiém duoc tién hanh trén hé théng may
sinh hod COBAS —Hda chat hdng ROCHE cua Pon vj
xét nghiém trung tam, Bénh vién Truong Dai hoc Y
Duwoc Hué.

Phdéng vén b cdu héi: S&r dung bd cdng cu STEPS
cla T6 chirc Y t&€ thé gi¢i phién ban tiéng Viét dé
phéng van. Mbi phong b6 tri 2 ngwdi phdng van, dét
cach xa nhau.

3.1.2. Ddc diém khdm phdt hién bénh

2.6. Xt ly s6 lidu: Bang phan mém SPSS 22.0, két
qua duwoc mod ta bang bang phan phadi tan suét, ty 1&.

3. KET QUA

3.1. Ty l&é nguoi dan tir 25 — 84 tudi bj ting
huyét ap, dai thao dwérng va réi loan lipid mau d3
nhan biét ban than dang mac bénh

3.1.1. Bdc diém chung cua déi twgng nghién
cwu

Qua nghién cttu 1600 ngudi dan cé dd tudi tir 25-
84 thudc 4 vung sinh thai cda tinh Thira Thién Hué:
Tubi trung binh cla d6i twong nghién ciru 13 54,09
tudi. Do tudi > 65 chiém ty & cao nhat (25,9%), thap
nhat 13 t&r 25-34 tudi chiém 12,0%. Ty |1& nam chiém
36,1% va nit chiém 63,9%. Gan % d6i tuong nghién
ctu 13 néng dan va lao déng phd théng (48,6%), cac
nhom nghé khac chiém ty 1&é twong duong nhau.
Hoc van cla d&i tvong nghién clru da s6 13 tir Trung
hoc phé théng tré xudng (90,4%), ty 1& ngudi dan
dai hoc va sau dai hoc chiém thap (9,6%). Hau hét
ddi twong nghién clru dang séng cung vo/chdng
(85,2%), ty 1& d6i twong nghién ciru déc than chi
3,7% va c6 tdi 11,1% d6i twong nghién ciru ly dj, ly
than va gda bua. Da s6 kinh té€ hd gia dinh 13 binh
thuong (89,2%) va cé 10,8% d6i tugng co kinh té ho
gia dinh ngheo va cén ngheo (10,8%).

Bang 1. P3c diém khdm phat hién bénh

Dic diém kham phat hién bénh fr“’:'fs‘-’(’)’(‘g T(V/')e
Huyét dp t6i wu 471 29,4
Tién tang huyét ap 423 26,5
Kham phat hién THA | THA 706 44,1
Trong d6 : THA d3 biét (n=706) 471 29,4
THA mdi phat hién 235 14,7
Binh thuong 1288 80,5
Tién déi thdo duwong 182 11,4
Khdam phat hién DT | Dai thdao duong 130 8,1
Trong d6 : DTD d3 biét (n=51) 51 3,2
DTD md&i phat hién 79 4,9
C6 RLLM 1007 62,9
o Khéng RLLM 593 37,1
Kham phat hién RLLM - —
Trong do6 : RLLM da biét (n=125) 125 7,8
RLLM m&i phat hién 882 55,1

O nghién ctru nay, ty 1& ngudi dan nhan biét méc ting huyét ap 1a 29,4%. Tang huyét 4p mai phat hién 13

235/1600 ngudi (14,7%).

Ty |& ngudi dan nhan biét mac dai thao duong 13 3,2%, DTD méi phét hién 1a 79/1600 nguoi dwoc kham
(4,9%). Ty 1& ngudi dan nhan biét mac réi loan lipid mau la 7,8%. RLLM mdi phat hién 1a 882/1600 nguoi duoc

kham (55,1%).
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3.2. Hanh vi diéu tri va du phong & nhém daéi twong nghién ciru
3.2.1. Hanh vi khém va diéu tri tding huyét dp
Bang 2. Hanh vi khdm va diéu tri tdng huyét ap

Pic diém kham, diéu tri THA SO lwgng Ty & (%)

Do huyét ap D3 tirng dwoc do huyét ap 1325 82,8
(n=1600) Chua tirng do huyét ap 275 17,2
C6 kham dinh ky 279 59,2
Kham va diéu tri THA | Khong kham dinh ky 192 40,8
da dugc phat hién | THA diau tri thuorng xuyén 270 57,3

(n=471) THA diéu tri khéng thudng xuyén va
. o~ . 201 42,7

khoéng diéu tri
Hion méc banh THA THA diéu trj thudng xuyén 270 38,2
ién mac bén N A N "

va didu tri (n=706) THA diéu tri k‘hong thuwong xuyén 54 7,7
THA khéng diéu tri 382 54,1

Nhan xét: C6 17,2% chua tirng dugc do huyét dp trong thoi gian qua, ty [& d6i twong d3 biét minh cd tang
huyét ap 13 29,5%; trong d6 sé ngudi khdng di kham dinh ky 40,8%; s& khong diéu tri thudng xuyén, hodc
khong diéu tri chiém 42,7%. Ty 1& hién méc THA chiém 44,1%. Trong téng s& nay THA diéu tri khong thuong
xuyén 7,7% va khéng diéu trj 54,1%.

3.2.2. Hanh vi khém va diéu tri ddi thdo dwdng

Bang 3. Hanh vi khdm va diéu trj dai thdo duong

Pic diém kham, diéu tri PTD SO lwgng Ty 1& (%)
Thi&r dudng mau Cé 616 38,5
(n=1600) Khong 984 61,5
C6 kham 50 98,0
Kham va diéu tri DTD | Khong kham 1 2,0
da duoc phathién | pTp digu tri thwerng xuyén 44 86,3
(n=51) DTD diéu tri khong thuwong xuyén va
R -, . 7 13,7
khoéng diéu tri

Hisn méc bnh BTB DTD diéu trji thudng xuyén 44 33,8

ién mac bén A A . -
va digu tri (n=130) DTD diéu tri k\hong thuwong xuyén 7 5,4
DTD khbng diéu tri 79 60,8

Nhan xét: C6 61,5% chua tirng dugc thlr dwérng mdu trong thi gian qua, ty 1é ddi twong d3 biét minh cé
DTD 1a 3,2%; trong d6 s6 nguwdi khéng di khdm dinh ky 2%; s& khéng diéu tri thwdng xuyén, hodc khdng diéu
tri chiém 13,7%. Ty |& hién mac DTD chiém 8,1%. Trong tng s& nay DTD diéu tri khong thudng xuyén 5,4%
va khdng diéu tri 60,8%.

3.2.3. Hanh vi khdm va diéu tri réi loan lipid médu

Bang 4. Hanh vi khdm va diéu tri réi loan lipid mau

Pic diém kham, diéu tri RLLM S6 lwgng Ty 1& (%)
Kiém tra m& mau Co 422 26,4
(n=1600) Khong 1178 73,6
Khém va didu tri C6 kham dinh ky 50 40,0
am va diéu tri R . . N
RLLM mau d3 dugc Khoéng k\ham dinh ky 75 60,0
phat hién RLLM diéu tri thuong xuyén 31 24,8
(n=125) RLI:M dl'su tr'g khong thuong xuyén va 94 752
khoéng diéu tri
Hién mic bénh RLLM di8u tri thudng xuyén 31 3,1
RLLM va diéu tri RLLM di8u tri khdng thudng xuyén 94 9,3
(n=1007) RLLM khéng diéu tri 882 87,6
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Nh@n xét: Cé 73,6% chua tirng dugc thir lipid mau trong thoi gian qua, ty 1& déi tugng d3 biét minh cé
RLLM la 125 ngudi (7,8%); trong d6 s6 ngudi khéng di khdm dinh ky 60%; sé khéng diéu tri thwong xuyén,
hodc khong diéu tri chiém 72,5%. Ty 1é hién mac RLLM chiém 62,9%. Trong tdng s& nay RLLM diéu trj khong

thuwong xuyén 9,3% va khéng diéu tri 87,6%.

3.2.4. Hanh vi dw phong & cdc déi twong dé nhén biét mét sé bénh khéng ldy nhiém
Bang 5. Hanh vi du phong & cac ddi twong da nhan biét mot s6 bénh khdng 13y nhiém

Nhén biét bénh tit Tang bai Réi loan
huyét ap thdo duéng lipid mau
Hanh vi dy phong SL % SL % SL %
Thay d&i théi quen 16i s6ng va ché d6 3n uéng 235 49,9 48 94,1 54 43,2
KPA\ovng tDay doi théi quen 16i séng va ché )36 50,1 3 5,9 71 56,8
dd an uong
Tong 471 100,0 51 100,0 125 100,0

Nhén xét: Ty 18 ngudi dan tdng huyét 4p va roi
loan lipid mau khéng thay déi théi quen 16i séng
va ché d6 dn udng chiém ty 1& kha cao (50,1% va
56,8%); Ty 1& ngwdi dan dai thdo duwong thay doi
théi quen 18i séng va ché& d6 an udng chiém ty & rat
cao (94,1%).

4. BAN LUAN

4.1. Ty 1é ngwoi dan tir 25 — 84 tudi bi ting
huyét ap, dai thao dwérng va réi loan lipid mau d3
nhan biét ban than dang mac bénh

Sy nhan biét vé ting huyét ap: & nghién cttu
nay, ty l1é nguoi dan nhan biét mac ting huyét ap
la 29,4%. Tang huyét 4p mdi phét hién 1a 235/1600
ngudi (14,7%). Tang huyét ap chung (THA d3 biét
va THA mai phat hién) |1a 44,1%. Nghién ctu cla
Nguyén Thanh Binh cho thay ty I& ngwoi dan bj ting
huyét 4p da duogc phat hién 13 21,0%; Tang huyét
4p mdi phat hién chiém ty & 12,5%; Tang huyét ap
chung (B3 va mai phat hién) la 33,5%. [1].

Nhu vay, so véi nghién clru ctia Nguyén Thanh
Binh thi & nghién clru nay ty 1& ngwdi dan nhan biét
ban than dang mac bénh THA cao hon. Ngudi méc
bénh tang huyét ap néu khong biét minh bi bénh,
hodc biét nhung do khéng thay biu hién khac
thudng nén chd quan, bd qua viéc diéu tri, dan té&i
nhirng tai bi€n khé ludng.

Sy nhan biét vé ddi thdo dudng: Ty 1& ngudi dan
nhan biét mac dai thao dwong & nghién ctru nay la
3,2%, DTD mdi phat hién la 79/1600 nguoi duwgc
kham (4,9%). Bénh DTD néu khéng dugc phét hién
kip thoi dé diéu tri, s& anh hwdng I&n dén sirc khde
va tudi tho clia ngudi bénh.

Mot diéu dang lo ngai la rat nhiéu ngudi khéng
biét bj mac dai thdo duwong cho dén khi bénh d3 xuat
hién bién chirng khién cho viéc diéu tri tr& nén khé
khan, chi phi rat tén kém, gay gdnh ndng cho bénh
nhan, gia dinh va ca xa hoi. Viéc phat hién sém va
chira tri kip thoi bénh déi thao duong sé gitp giam
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nguy co mac bénh nhdi mau co tim, dot quy va céc
bién chirng nguy hiém khac anh huéng tir bénh dai
thdo duong.

Su nhan biét v rdi loan lipid mau: & nghién cttu
nay, ty 1& ngudi dan nhan biét mac réi loan lipid méu
la 7,8%. RLLM m¢&i phat hién la 882/1600 nguoi
dugc khdm (55,1%). Bénh rdi loan lipid mau thudng
khoéng cé triéu chirng, nhung lai gy nguy hiém dac
biét d&i vai hé tim mach. Tang Cholesterol man tinh
din dén déng m& trén thanh mach, vai héa va hinh
thanh mang xo vita. Mang xo vita cé thé gay tic
hep mach mau tai chd, hodc bong tréc va di chuyén
trong mau gay tac ngh&n & noi khac. Hau qua, ngudi
bénh c6 thé bi nhdi mau co tim, tai bién mach mau
ndo, bénh déng mach ngoai bién.

4.2. Hanh vi diéu tri va dw phong & nhém déi
tuong nghién ciru

Hanh vi diéu trj va du phong tdng huyét ap: C6
17,2% chua tirng dugc do huyét &p trong thai gian
qua, ty & déi twong da biét minh cé tdng huyét ap
la 29,4%; trong dé s6 ngudi khong di kham dinh
ky 40,8%; s6 khong diéu tri thuwong xuyén, hodc
khong diéu tri chiém 42,7%. Ty 1& hién mac THA
chiém 44,1%, trong d6 THA diéu tri khdng thudng
xuyén 7,7% va khong diéu tri 54,1%. Nghién ctru cla
Nguyén Lan Viét (2011), trong s6 nhitng ngudi cé
tang huyét ap co tdi 51,6% khdng biét minh bj tang
huyét ap, 38,9% biét minh cé tang huyét dp nhung
khong diéu trj va 63,7% cé diéu tri nhung chua kiém
soat duoc [3].

Theo cac chuyén gia y t&, viéc kiém tra huyét
ap thuwong xuyén gitp phat hién sém bénh ly tang
huyét ap va tim mach, déng gép quan trong trong
qud trinh diéu tri bénh sau nay. Bénh ly ting huyét
4p néu duogc phat hién sdm, nhiéu trudng hop cé
thé diéu tri khdng dung thudc théng qua diéu tri
nguyén nhan gay bénh (chi cé 10% tinh trang tdng
huyét dp c6 nguyén nhan rd rang nhu: dang mang
thai, dang dung thudc diéu tri bénh khéc,...), thong
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qua diéu chinh 18i séng nhu: ch& dd &n udng hop ly,
tang kali, vi lvgng, gidam mudi va chat dam, bd thudc
14, han ché bia rugu, tang cwdng tap thé duc va gidm
can néu can. Néu bién phap nay khéng hiéu qua thi
ma&i ap dung cac bién phap diéu tri can thiép bang
thudc va phau thuat.

Hanh vi diéu trj va dy phong dai thdo dudng:
Trong 1600 d8i twong nghién cltu cé 61,5% chua
tirng dugc thlr duwdrng mau trong thoi gian qua do
chwa dén dich vu y t& hodc d3 dén kham bénh khac
nhung chua duoc thiy, ty 18 d6i twong d3 biét minh
c6 DTD la 3,2%; trong d6 s8 ngudi khéng di khdm
dinh ky 2%; s6 khéng diéu tri thudng xuyén, hodc
khong diéu tri chiém 13,7%. Ty & hién mac BTD
chiém 8,1%, trong d6 BTD diéu tri khdng thudng
xuyén 5,4% va khéng diéu tri 60,8%. Mot s& nghién
ctru cho thay: Kiém soat duwéng huyét 1a quan trong
d&i véi nhirng ngudi bi bénh tiéu duwdng va ly tudng
I3 muc tiéu glucose mau, la Iam gidm duwdng huyét
dén murc binh thudng.

Hanh vi diéu trj va dy phong réi loan lipid mau:
Nghién clru & Thira Thién Hué cho thay c6 73,6%
chua tirng dwoc thir lipid mau trong thoi gian qua,
ty |8 d6i twong d3 biét minh cé RLLM 13 125 ngudi
(7,8%); trong dé s8 ngudi khong di kham dinh ky
60%; s6 khéng diéu tri thuong xuyén, hodc khéng
diéu tri chiém 72,5%.

Ty & hién mé&c RLLM khd cao chiém 62,9%. Trong
téng s6 nay RLLM diéu tri khéng thudng xuyén 9,3%
va khéng diéu tri 87,6%. R&i loan lipid mau khéng
c6 biéu hién triéu chirng ré rét ma am tham gay
ra nhitng tac hai trén co thé ngudi bénh. Hau hét
ngudi bénh chi bigt minh méc bénh khi tinh c& kham
strc khde dinh ky hodc nhap vién do nhitng hau qua
nguy hiém do bénh gay ra. Day |a mdt bénh khéng
lay nhung mirc d6 phd bién rat I6n.

Hanh vi du phong & cac d6i twong da nhan biét
mot s6 bénh khong 1ay nhiém: Ty 1é nguoi dan ting
huyét 4p va réi loan lipid mau khéng thay d6i théi
quen 18i séng va ch& dd an udng chiém ty 1é kha cao
(50,1% va 56,8%). Ty |& nguoi dan dai thao duong
thay d&i thoi quen 16i séng va ché& d6 dn udng chiém
ty 18 rat cao (94,1%). Thay d&i thoi quen 16i séng va
ché& dd &n udng cd vai trd, y nghia rat |&n trong viéc
du phong va diéu trj d&i vdi bénh tang huyét 4p, dai
thdo dwdng va réi loan lipid mau.

5. KET LUAN

5.1. Ty 1& ngudi dan tir 25 — 84 tudi bj ting
huyét ap, dai thao dwéng va rdi loan lipid mau da
nhan biét ban than dang mac bénh

Ty & ngudi dan nhan biét mac ting huyét ap 1a
29,4%. Tang huyét d4p méi phat hién 13 235/1600
nguoi (14,7%). Ty & ngudi dan nhan biét mac dai
thao duwong la 3,2%, DTD mdéi phat hién la 79/1600
ngudi dugc khdm (4,9%). Ty 1é ngwdi dan nhan biét
mac réi loan lipid mau 13 7,8%. RLLM méi phat hién
a 882/1600 ngudi duoc kham (55,1%).

5.2. Hanh vi diéu tri va dw phong & nhém dai
tuong nghién cliru

Cé 17,2% chua tirtng duwoc do huyét dp trong
thoi gian qua, ty 1& déi twong da biét minh cé tang
huyét ap la 29,5%; trong dé s6 ngudi khéng di kham
dinh ky 40,8%; s& khéng diéu tri thudng xuyén, hoac
khong diéu tri chiém 42,7%. Ty 1& hién méc THA
chiém 44,1%, trong d6 THA diéu trj khéng thudng
xuyén 7,7% va khéng diéu tri 54,1%. Ty |& ngudi dan
tang huyét ap khong thay d6i théi quen 18i séng va
ché& dé an uéng chiém ty 1& kha cao 50,1%.

C6 61,5% chua tirng duoc thir dudng mau trong
thoi gian qua, ty 1& ddi twong d3 biét minh ¢ DTD 13
3,2%; trong d6 s8 ngudi khéng di kham dinh ky 2%;
s6 khéng diéu trj thudng xuyén, hodc khéng diéu tri
chiém 13,7%. Ty 1& hién mac DT chiém 8,1%. Trong
téng s& nay DTD diéu tri khdng thudng xuyén 5,4%
va khéng diéu tri 60,8%. Ty |1&é ngudi dan déi thao
dudng thay déi théi quen I16i s6ng va ché d6 an uéng
chiém ty |& rat cao (94,1%).

C6 73,6% chua tirng duwoc thir lipid mdau trong
thoi gian qua, ty 18 d6i twgng da biét minh cé RLLM
la 125 ngudi (7,8%); trong d6 s8 ngudi khdng di
kham dinh ky 60%; s& khdng diéu tri thwong xuyén,
hodc khéng diéu tri chiém 72,5%. Ty 1& hién mac
RLLM khd cao chiém 62,9%. Trong téng s6 nay RLLM
diéu tri khéng thudng xuyén 9,3% va khéng diéu tri
87,6%. Ty |& ngudri dan réi loan lipid mau khéng thay
d&i thoi quen 16i séng va ch& dd &n ubng chiém ty &
kha cao 56,8%

L&i cdm on: Nghién ctru nay st dung kinh phi
dé tai Khoa hoc va Céng nghé cdp Tinh ndm2016
ctia S& Khoa hoc va Céng nghé tinh Thira Thién Hué,
chid nhiém dé tai: PGS.TS Poan Phudc Thudc, md sé:
TTH.2016-KC.09.
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