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Téom tat

Pat van dé: Dot quy van |a mot van dé thoi sy cap thiét vi ti 1& méac bénh ngay cang ting, tlr vong cao va
dé lai nhiéu di chirng vé tdm than kinh. Tai Viét Nam, cac nghién cru s dung thudc y hoc c6 truyén két hop
cham cttu trong diéu tri phuc hoi van dong sau dot quy van con it so véi cac nghién ciru vé cham clru. Nghién
clru nham danh gid hiéu qua phuc hdi van déng trén bénh nhan liét nira nguwodi sau nhdi mau ndo cla cao
I6ng huyét ph truc & thang két hop dién cham. D8i twong va phwong phap nghién ciru: G6m 40 bénh nhan
bi liét nlra ngudi do nhdi mau ndo, d tiéu chudn nghién ciru, duwoc diéu tri bang cao 16ng huyét phd truc &
thang két hop vai dién chdm. Phwong phap nghién ciru: Nghién clru doc cé can thiép, c6 so sanh trwdc sau
diu tri. K&t qua: Diém Barthel thoi diém két thic nghién clru tdng 1,73 lan, diém Barthel duoc xép loai tir
trung binh tr@ [&n chiém 97,5%, kha + t8t chiém 55%. Strc co tir 2/5 trd 1én chiém 100%, sirc co tir 3/5 trd
I&n chi€m 70%. K&t luan: Phuwong phép diéu tri bang cao I6ng huyét phd truc & thang két hop dién cham cé
tac dung phuc héi van dong trén bénh nhan liét nlra ngudi sau nhdi mau nio.

Ttr khéa: Huyét phd truc & thang, Huyét phd truc t thang két hop dién chém, thang diém Barthel.

Abstract

EVALUATING EFFICIENCY OF TREATMENT MOTOR REHABILITATION
AFTER ISCHEMIC STROKE WITH A COMBINATION OF
“HUYET PHU TRUC U” DECOCTION AND ELECTRONIC ACUPUNCTURE
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Introduction: Stroke is still an urgent problem because of an increase in morbidity, mortality and many
neurological sequelae. In Vietnam, studies using traditional medicine combined with acupuncture in the
treatment of motor rehabilitation after stroke are still less compared to acupuncture studies. This study
evaluates the efficacy of “Huyet phu truc u” decoction and electronic acupuncture combination therapy in
motor rehabilitation in patients with hemiplegia after ischemic stroke. Subjects and methods: 40 patients
with hemiplegia after ischemic stroke, eligible for study, were treated with “Huyet phu truc u” decoction
combined electronic acupuncture. Research Methods: Longitudinal study with pre- and post-treatment
follow-up. Result: Barthel points at the end of the study increased 1.73 times, Barthel points are ranked
from the average or higher 97.5%, good + fairly 55%. Muscle strength from the 2/5 or higher 100%, from
the 3/5 or higher 70%. Conclusions: The method treated with “Huyet phu truc u” decoction and electronic
acupuncture combination has effected for treatment motor rehabilitation in patients with hemiplegia after
ischemic stroke.
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1. AT VAN DE

Hién nay, d6t quy van [a mot van dé thoi sy cap
thiét vi ti 18 mac bénh ngay cang ting, tl&r vong cao
va dé lai nhiéu di chirng vé tdm than kinh. Theo co
quan théng ké vé bénh tat cla Hoa Ky, d6t quy dirng
hang th* ba vé nguyén nhan t&r vong, din dau vé
nguyén nhan gay nén tan tat. Cac nghién ctru cho
th&y c6 khodng 50% nhitng ngudi sdng sot sau dot
quy dé lai di chirng, trong dé: 92,96% di chirng vé
van déng, 66% mat kha nang lao déng, 50% bénh
nhan phuy thudc cac hoat déng ty cham soc [3].
Nhi*ng nghién ciru mdi giup ting cudng phuc hoi
chirc nang cho bénh nhan sau dot quy luén duoc
khuyén khich. Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé viéc
st dung thuéc y hoc c6 truyén két hop cham ciru
trong diéu tri phuc hdi van dong sau dot quy van con
khiém t6n so vé&i cac nghién ciru vé chdm ciru. Cac
nghién clru & Trung Qudc da cho thay hiéu qua trong
phong ngtlra va diéu tri dét quy cla nhitng bai thudc
6 tac dung hoat huyét khir & nhu: b6 duong hoan
ngll thang, huyét phu truc & thang... [14]. Tai Viét
Nam, nhitng bai thuéc c6 phuwong cé tac dung hoat
huyét khir &, thong kinh hoat lac thudng dugc sir
dung trong diéu tri phuc hoi vAn dong sau dot quy,
nhuwng chwa duwoc nghién clru nhiéu. Vi vay ching
téi tién hanh dé tai “Pdnh gid hiéu qua cda cao Iéng
huyét pha truc & thang két hop dién chdm trong
phuc héi vén déng trén bénh nhén liét nira ngudi
sau nhéi mdu néo” v&i 2 muc tiéu sau:

1. Khéo sat ddc diém ladm sang va cdn l1dm sang
ctia bénh nhdn liét nira ngudi sau nhdi mdu néo tai
Vién Y duwoc hoc dén téc Thanh phé HS Chi Minh.

2. Bdnh gid hiéu qué phuc héi vén déng trén
bénh nhén liét nira ngudi sau nhéi mdu ndo béng
cao Iéng huyét phd truc & thang két hop dién chdm.

2. b0l TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P&i twgng nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Chon tat cd bénh nhan dugc chan doan 13 liét
nira ngudi do nhéi mau ndo (NMN) dén kham va
diéu tri ndi trd tai Vién Y Dwoc hoc dan toc TP. HO Chi
Minh (VYDHDT) tir thang 5/2017 dén thing 5/2018,
c6 cac dac diém sau:

- Bé&nh nhéan tinh tdo, hop tac vdi thay thudc didu
tri

- Chi s6 Barthel < 60.

- Bénh nhan dugc chin doan nhéi mau nio.

- B&nh nhan ddng y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chuén logi trir

Bénh nhan liét nlra ngudi khéng do nhdi mau
n3o: xuat huyét ndo, chan thuwong so nio...

Bénh nhan liét nlra nguwdi nhung qua suy kiét
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hodc cé bénh ly gan, than nang: viém gan cip (men
gan > 3 lan gi¢i han binh thudng), xo gan mat bu,
suy than man tlr do 3 tré 1én.

Bé&nh nhan cé gan mdy tao nhip tim (pacemaker)
(chéng chi dinh trong dién cham).

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru doc cé can thiép, c6 so sanh trudc
sau diéu trj.

Nhém nghién ctru: sir dung cao 1dng huyét ph
truc & thang, duwoc bao ché tai Trung tdm ng dung
khoa hoc cong nghé Dong Y - bong duoc, VYDHDT.
Lieu dung: ngay uéng 2 [an, [an % chai, udng cach xa
bira an két hop dién chadm theo phac d6 Vién Y dugc
hoc déan tdc.

* Pién chédm

- Phac d6 huyét: Theo phac d6 huyét diéu trj liét
ntra ngudi do tai bién mach mau ndo cta Bo Y té

- Tan s6: Ta: 6-20 Hz, B&: 0,5 - 4 Hz.

- Cudng do6: 14 -150mcroAmpe tang dan dén
nguwdng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian: 20 -30 phat cho mét [an dién cham.

- Liédu trinh: ngay chdm 1 [3n, 1 tudn cham lién tuc
5 ngay, nghi 2 ngay, mét liéu trinh didu trj 1a 4 tuan.

2.2.2. C& mdu nghién ciru

Chon mau thuan tién.

2.2.3. Cdc budc tién hanh nghién ciru

M®&i bénh nhan dwoc tién hanh theo ddi diéu tri
trong thai gian 28 ngay.

Thwe hién danh gid trwdc va sau khi tién hanh
nghién clru:

- Kham lam sang:

+ Sinh hiéu: mach, nhiét d, huyét ap

+ Strc co, diém Barthel: Ngay 0, 7, 14, 21, 28.

+ Mot s6 triéu chirng YHCT: Lu®i (Chat ludi +
Réu lwdi); Sac (mau sdc da niém); Hoi thd, giong néi;
Pau lung, dau gdi; Gidc ngu; Dai tién; Tiéu tién; Cam
gidc trong nguoi (ndng, lanh); Mach tuong.

- Can l1am sang: Cdng thirc mau, dudng huyét luc
ddi, Urea, Creatinine mau, SGOT, SGPT, Bilan lipid
mau.

2.2.4. Phén tich va xu ly sé liéu

Nhap va quan ly dit liéu trén phan mém SPSS 20.

Phan tich dit liéu qua phan mém SPSS 20.

- Phan tich dac diém cGa nhém nghién ctru: st
dung phép kiém Descriptive Stastistics (Frequencies,
Crosstabs), Nonparametric Tests (Chi square).

- So sanh diém phuc hoi van déng giita cac giai
doan TO -T1, TO -T2, TO -T3, TO-T4: s& dung phép
kiém Compare Means (Paired - samples T test).

- Danh gia ti 18 phuc héi van dong, dap ing diéu
tri: s&¢ dung phép kiém Nonparametric Tests (Chi
square).
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- Panh gid cac cic yéu td anh hudng dén két  (Independent-samples T test), Nonparametric Tests
qua diéu tri: s&r dung phép kiém Compare Means (Chi square).

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém cha nhém dadi twong nghién ciru
Bang 1. Théng tin nén va tién si bénh TBMMN

Dic diém S8 lwong Tilé %
.. < 50 tudi 5 12,5
Tubi =
> 50 tudi 35 87,5
Nam 19 47,5
Gioi —
N 21 52,5
Thoi gian NMN <1thang 31 77,5
dén diéu tri > 1 thang 9 22,5
o e 11an 32 80
SO lan dét quy, =
22 lan 8 20
oL Khéng hén mé 38 95
Tri giac lic NMN - "
C6 hon mé 2 5
Khi hv huyét & 28 70
o Can Than am hv 11 27,5
Thé bénh YHCT p o~
Khi huyét luéng hu 1 2,5
Than am duwong lvdng huv 0 0
Tine huvét 4 Co 36 90
ang huyét a
g huyetap Khong 4 10
o . Co 15 37,5
Pai thao dwong -
Khoéng 25 62,5
s . . . Co 10 25
RGi loan lipid mau —
Khéng 30 75
Cé 7 17,5
Bénh tim mach khac —
Khong 33 82,5
Piém Barthel ( X+ SD) 23,88 £10,83

3.2. Danh gia hiéu qua diéu tri
3.2.1. Bdnh gia diém phuc héi vén déng theo Barthel
Biéu do 1. Biém Barthel trung binh tai cac thoi diém nghién ctru

T
- BS 4=

Figasd HMHgay T Hpsy 14 Hgay 21 Hagay 28

Diém Barthel trung binh ngay két thic nghién clru 13 65,38 15,746, khac biét cé y nghta thdng ké so vdi
ngay bat dau nghién ctru véi p < 0,05.
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Biéu d6 2. Phan d6 Barthel khi bat dau va khi két thuc nghién ctru

L T L

Sau khi két thac diéu tri, da s6 bénh nhan cé diém Barthel dugc x€p loai tir trung binh trd 1én (97,5%)
va chi ¢ 1 truong hop cé diém Barthel & mirc y&u — kém, khac biét ¢ y nghiia théng ké so véi ngay bit dau
nghién ctru véi p < 0,05.

3.2.2. Bdnh gia sw thay déi sivc co’ chén trudc va sau diéu tri

Bang 2. Strc co chan ngay két thuc nghién ctru

Strc co’ Ngay O Ngay 28 P
Strc co' 0/5 11 0
Strcco’' 1/5 12 0
Sirc co’ 2/5 7 12
p <0,05
Sirc co’ 3/5 9 8
Sirc co' 4/5 1 12
Sirc co' 5/5 0 8
Tong 40 40

3.2.3. Bdnh gid cdc yéu té anh hwéng dén két qua diéu tri
3.2.3.1. Bdnh gid dnh huéng cua s6 lan dét quy dén két qua diéu tri
Bang 3. Anh hudng cla s8 [3n dot quy dén két qua diéu tri

Xép loai Barthel ngay 28 S6 lan dét quy, P
1lan >2[an

T8t 6 2

Kha 13 1 P> 0,05
Trung binh 13 4

Yéu + kém 0 1

Tong 32 8 40

OR=1,003

S6 1an d6t quy dnh hudng khdng cdé y nghia thong ké dén két qua phéan loai Barthel sau diéu tri, p = 0,127
>0,05.
3.2.3.2. Ddnh gid dnh hwdng cua thoi gian tir lic NMN dén lic bat déu nghién ciru dén két qué diéu tri
Bi€u d6 3. Anh hudng cta thoi gian tir Iic NMN dén lc bit d3u nghién ciru dén két qua didu tri

" w2 1 ibng
l = Rinhg

[T ] Trunghinh Y80+ kam

=

=
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Nhitng bénh nhan cé thai gian tir ldc NMN dén lac bat dau nghién ctru ngan (< 1 thang ) cé ti 1é phuc hoi
tdt hon so véi nhdm bénh nhan cé thai gian > 1 thang, khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05, OR = 1,125.
3.2.3.3. Bdnh gid dnh hwdng cia tinh trang tri gidc luc dét quy dén két qua diéu tri
Biu d6 4. Anh hudng cla tinh trang tri gidc ltc dot quy dén két qua diéu tri

wl Ehi T

bish

u Khfng hisnm§

ml o hien

iy

reu =
LY L

Nhirng b&nh nhan cé tri gidc khdng hdn mé Iic NMN cé ti 1& phuc hdi t6t hon so véi nhdm bénh nhan cé
hén mé, khéc biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05, OR = 2.
3.2.3.4. So sdnh thé Iédm sang YHCT dé6i vdi két qua diéu tri
Bang 4. So sanh thé |am sang YHCT d&i vdi két qua diéu tri

Xép Ioa_fi Barthel Thé YHCT p
ngay 28
Khi hw Khi huyét lvdng Can Than
huyét & hu am hu
Tot 8 0 0
Kha 11 0 3 P <005
Trung binh 0 8
Yéu + kém 1 0
Tong 28 1 11 40
OR=1,091

Nhirng bénh nhan cé thé bénh YHCT 13 khi hu huyét & ¢4 ti 1é phuc hoi tdt hon so véi nhdm bénh nhan cé
céc thé bé&nh YHCT con lai, khac biét cé y nghia théng ké vdi p < 0,05, OR = 1,091.

4. BAN LUAN

4.1. Ban luan mot s6 dic diém cua bénh nhan
nghién ctru

Dot quy la bénh ly c6 xu hudng tang Ién theo
tudi, nhat 13 sau 50 tudi. K&t qud nghién ciru cho
thay nhitng bé&nh nhan > 50 tudi chiém ti 1& 87,5%
s6 bénh nhan nghién clru. K&t qua nay tuong tu két
qua nghién ciru ctia Pam Duy Thién la 86,52%, cla
Trinh Thj Diéu Thuong la 88,89%[10]. Nghién ctru
cta Hoang Khanh va codng sy ciling cho thdy dé tudi
tlr 60 -70 tudi chiém ti 16 cao nhat bénh nhan dot
quy ndo[6]. Tudi trung binh clia nhdm nghién ciru 13
64 + 11,18, nho nhat Ia 33, I&n nhat 1a 84.

Thé bénh 1am sang theo YHCT ca nhdm nghién
ctru chi@m da s6 1a thé khi huyét & tré va Can Than
am hu (97,5%). Diéu nay ciing phu hop véi d6 tudi
trung binh cla nhom bénh nhan nghién ctu la 64

tudi. Theo ly luan Y hoc ¢ truyén khi co thé gia yéu,
nguyén khi dan hu hodc do bi bénh ndm lau ngay
l[am tén thuong khi, khi hu khéng thac ddy huyét
van hanh, mach lac khéng thong gay nén chirng khi
hu huyét &. Cé su phu hop gilra két qua vé dd tubi
trung binh cla nhdm nghién ciru (64 tudi), vé thoi
gian tlr ltc d6t quy dén luc bat dau didu trj (da s6 <
1thang, va tit cd déu < 2 thing), vé cadc bénh ly man
tinh kém theo déi vdi cac thé 1am sang cta YHCT
(chi@m da sé 1a Khi hw huyét & va Can Than 4m hu).

Diém Barthel trung binh ngay bat dau nghién
clru chia nhém 13 23,88 + 10,83, nhd nhat [a 10 diém,
I&n nhat 13 55 diém. Nhém cé diém Barthel kém va
yé&u & ngay bat dau nghién clru chiém da s (95%).
Nhém bénh nhan nghién ctu nay cé diém Barthel
trung binh th&p hon so véi nghién cru cla Lé Thanh
Hai (36,90 + 18,68) [4], Trinh Thi Diéu Thudng
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(41+16) [10].

4.2, Ban luan hiéu qua diéu tri

Diém Barthel trung binh ngay két thic nghién
cru 13 65,38 + 15,74, khac biét c6 y nghia théng
ké so vdi ngay bat dau nghién ctru véi p < 0,05. So
voi thoi diém bat dau nghién clru (T0), mirc diém
Barthel trung binh thoi diém két thdc nghién ctu
(T28) ting 1,73 lan. Day la mic tang diém cao hon
so v&i nghién cru cha Trinh Thi Diéu Thuéng 13 0,75
[4n [10], Lé Thanh Hai 1a 1,16 [an [4]. Sy khac biét
nay cé |8 13 do nhirng nghién cttu cta Trinh Thi Diéu
Thuong, L& Thanh Hai chl yéu 13 danh giad hiéu qua
dwa trén sy thay d6i ki thuat chdm cru, khéng dé
cap dén viéc st dung thudc YHCT. Nghién clru cla
ching t6i cé sy két hop gitra thudc YHCT va cham
cru theo phac d6 duwoc B Y té cdng nhan.

Tai thoi diém bat dau nghién ciru ¢é 95% bénh
nhan cé diém Barthel & mirc yéu, kém. Sau khi két
thac diéu tri, da s6 bénh nhan cé diém Barthel
duoc x€p loai tir trung binh trd 1én (97,5%) va chi
c6 1 truong hop cé diém Barthel & mirc yéu —kém.
K&t qua 97,5% bénh nhan dat mirc diém Barthel tir
trung binh trd |&n cd y nghia rat 1on.

K&t qua nghién ctru cho thay, sau khi két thic diéu
tri, tat ca bénh nhan c6 strc co tir 2/5 trd |én, trong
dd nhém ¢é stre co tir 3/5 trd 18n chiém 70%, khac
biét ¢ y nghta théng ké so véi ngay bat dau nghién
ctru véi p < 0,05. So v&i ngay bat dau nghién ctru, vao
ngay két thic nghién cru nhdm bénh nhan cé strc co
tlr 3/5 trd 1én tang tr mirc 20% 1én 70%, nhdm sirc
co tlr 2/5 trd xubng tir 75% giam xudng 30%.

Nhirhg bénh nhan cé thoi gian tir [ic NMN dén
lGc bt dau nghién clru ngdn (< 1 thang) cé ti 1& phuc
héi t6t hon so vdi nhém bénh nhan cé thoi gian >
1 thang, khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05,
OR = 1,125. Theo Maurice Victor thi co ché tu phuc
h6i clia cac t& bao va cdc sgi than kinh dat cao nhat
trong khoang 30 ngay. Sau thdi gian nay, cic té bao

va céc soi than kinh phuc héi binh thuwdng kém dan
va khoéng binh thuong [16].

Nhitng bénh nhan coé tri giac khéng hon mé luc
NMN cé ti I8 phuc hdi t6t hon so véi nhdom bénh
nhan c6 hén mé, khac biét cé y nghia théng ké véi
p<0,05, OR =2. C6 100% bénh nhan khéng hén mé
c6 diém Barthel tir mic trung binh tr® |&n va ti 1é
kha + tét 1a 55,26%, nhdm bénh nhin hén mé cé
1 bénh nhan cé diém Barthel & murc yéu, kém khi
két thac diéu tri. R&i loan y thirc 13 y&u t6 tién doan
vé tién lwgng chirc ndng & thoi diém 1 thang sau
dét quy. Nhiéu nghién cttu khac cling cho rang réi
loan y thitc lic nhap vién (duwoc danh gid bang diém
Glasgow hodc dd hdn mé) cé lién quan dén két cuc
s6ng con va phuc hdi chirc nang sau dot quy [12].

K&t qua nghién ctru cho thay nhitng bénh nhan cé
thé bénh YHCT 1a khi hu huyét & c6 ti 1& phuc hoi tot
hon so véi nhdm bénh nhan cé cac thé bénh YHCT
con lai, khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05, OR
=1,091. C6 100% bénh nhan thé khi hu huyét & dat
murc diém Barthel tir trung binh tré 1&n sau khi két
thuc didu tri, trong dé ti 18 dat muirc tir kha trd 1én
la 67,85%. Cao 1dng “Huyét phd truc & thang” duwoc
|8y tr bai thuéc c6 phuong c6 ngudn goc tir sach
“Y |am cai thac” cua Vuong Thanh Nhdm, mot danh
y Trung Quéc doi nha Thanh chuyén diéu tri chirng
huyét . Toan bd phuong thudc cé tic dung hanh
huyét tiéu & tré, gidi trir uat két & khi phan, 18y hoa &
lam chi dao, ly khi 1a b6 tro, tirc 1a dung thudc hanh
khi trong nhém hoat huyét, 13 phuwong thuéc hanh
khi huyét chat ché [8].

5. KET LUAN

Cao ldng huyét phl truc & thang két hop dién
cham c6 hiéu qua tét trong phuc hdi chirc ndng van
ddng & bénh nhan liét nlra ngwdi sau nhdi mau nio,
déc biét trén nhitng bénh nhan dén sém (< 1 thang),
thé bénh YHCT 13 khi hu huyét .
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