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PANH GIA KET QUA DIEU TR HOI CHUNG NGU NGAY O TRE EM
CO VIEM V.A. VA HOAC VIEM AMIDAN MAN TiNH QUA PHAT
BANG PHAU THUAT

Lé Thanh Thdi, Phan Vidn Duwng, Thdi Binh
Trud'ng Bai hoc Y Duwoc, Pai hoc Hué
Tém tat
Muc tiéu: Diéu tri ngld ngdy & tré em can phai diéu tri nguyén nhan. Viém V.A. va viém amidan qud phat
chiém ty lé kha cao gdy nén hoi chirng ngti ngdy & tré em. Viéc diéu tri bang phau thuat nao V.A. va cat amidan
thudng dugc chi dinh. Phwong phap nghién ctru: Tién cliru, md ta, cé can thiép |am sang. D&i twgng nghién
ctru 1a 49 bénh nhan ngl ngdy duoc phau thuat nao V.A. va hodc cat amidan. K&t qua diéu tri dwoc danh gia
khira vién va sau 3 thang. Két qua: Triéu chirng hay gép la: ngd ngdy chiém (100%), thé khut khit chiém (98%),
dau hong tai phat chiém (67,3%), chdy miii chiém (59,2%), nghet mdii, ho chiém (49%). D4 ngl ngay hay gip
nhat 13 do 2 chiém (44,9%). V.A. qué phat dd 2 chiém (72,4%), c6 mai lién quan gilra dd qua phat V.A. va dé
ngu ngdy. Amidan qud phat dé 3 chiém (60,6%), cé mdi lién quan giira dd quéa phat amidan va dd ngd ngéy.
Sau 3 thang chiém (93,9%) bénh nhan hét ngti ngay. Ngudi nha bénh nhan hai long véi két qua phau thuat
chiém (100%). K&t luan: Diéu tri ngli ngdy bang phau thuat nao V.A. va hodc cat amidan dat két qua tot la
93,9% sau 3 thang.
Tir khéa: Ngu ngdy, dé ngu ngdy, dé qud phdt VIA., d6 qud phdt amidan, nao V.A., cGt amidan.

Abstract

EVALUATE THE RESULTS OF SNORING BY ADENOTONSILLECTOMY
Le Thanh Thai, Phan Van Dung, Thai Binh
Hue University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Aims: To study outcomes of snoring by adenotonsillectomy, expecting least equipments, good result, price
rationalization. Methods: Prospective, intervention. Including 49 patients treated by adenotonsillectomy.
Assessment had been made after 3 months post-op. Results: The common symtoms are snoring (100%), sniff
breath (98%), sore throat (67.3%), rhinorrhea (59.2%), nasal obstruction, cough (49%). There are 49 patients
with snoring, mostly over grade Il (44.9%). Adenoid hypertrophy mostly is grade Il and tonsil hypertrophy is
grade lIl. After 3 months, the grade of snoring presented good or great results in (93.9%) of patients. VAS:
patient’s contentment was (100%). Conclusions: The study showed that adenotonsillectomy presented good
result are (93.9%) after 3 months.

Key words: snoring, snoring grade, adenoid hypertrophy, tonsil hypertrophy, adenotonsillectomy.

1. DAT VAN DBE

Ngay |3 biéu hién d4u tién va thudng gdp cua réi
loan gidc ngl. O cac nuwdce phat trién ngdy 1a mot van
nan. C6 t6i 30% trwong hop ngay cé ngung thd ldc
ngu. Khi ngudi ngl hit thd mét ludng khéng khi vao
bj xody va tdc mot phan, két qua 1a Am thanh duorc
tao ra tir dao ddng cla cédc phan mod lédng 1o, chung
dan & vung hong, ngudi ta goi dé 1a ngay [3].

RGi loan thé khi ngl & tré em bao gdm ngli ngay va
ngung thd IGc ngl. Trong dan sé ti 1& tré em ngl ngdy
3% - 12%, trong khi hoi chirng ngung thé khi ngli do
tac nghén chiém ti 1& khodng 1% - 4% [2], [3]. Nguyén

- Dja chi lién hé: Thdi Binh, email: thaibinh.1301@gmail.com

nhan phé bién nhat cla ngl ngdy va ngung thd luc
ngu & tré em thuwong la V.A. va amidan qua phat [4],
[5], [6]. P& diéu tri ngl ngay & tré em chuing ta can
phai diéu tri nguyén nhan. Viém V.A. va viém amidan
quéa phat chiém ty 1é kha cao gy nén héi chirng ngl
ngdy & tré em. Viéc diéu tri bang phau thuat nao V.A.
va cat amidan thuong duoc chi dinh [2].

Tl thye t€ d6 ching i tién hanh nghién clru dé
tai: “Ddnh gia két qua diéu tri hdi chirng ngi ngdy
& tré em c6 viém V.A. va hodic viem amidan man
tinh qud phdt béng phdu thu@t” véi 2 muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ddc diém IGm sang & tré em ¢ viém V.A.
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va hodc viém amidan man tinh qud phdt ¢é ngu ngdy.

2. Bdnh gid két qué diéu tri hdi chirng ngd ngdy
& tré em bdng phdu thudt ngo V.A. va hodc cdt
amidan.

2. D01 TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bdi twong nghién ciru

Bao gbm 49 bénh nhan ngl ngdy cé viém V.A. va
hodc viém amidan dwoc phiu thuat tir thang 3 ndm
2017 dén thang 6 nam 2018, tai Khoa Tai Mii Hong
- Mat - Rang Hdm Mét, Bénh vién Truwong Dai hoc Y
Duoc Hué.

2.2. Phuong phap nghién ctru

M t3, tién clru, cb can thiép 1am sang.

2.2.1. Tiéu chudn chon bénh

Nhi*ng bénh nhan < 15 tudi dwoc chan doén co
tién st viém V.A. va hodc viém amidan man tinh qud
phat, ghi 4m c6 tiéng ngdy hodc ngudi nha khai bénh
nhan cé ngt ngay.

2.2.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan méac bénh toan than khéng thé phiu
thuat.

- Bénh nhan khong tdi kham sau 3 thang.

2.3. Cach tién hanh

Tién hanh nghién ctru theo céc budc tir khi bénh
nhan dé&n kham nhap vién, chdn doan va diéu trj
phau thuat cho dé&n khi bénh nhan ra vién va 3 thang
duwoc tién hanh theo cac budc nhu sau:

3. KET QUA

- Ghi nhan phan hanh chinh.

- Héi bénh: Ly do vao vién, bénh str, tién str.

- Kham: Ghi nhan céc triéu ching toan than, co
ndng va thuc thé.

- Chan doan: Mrc dd viém V.A. va hodc viém
amidan man tinh qua phat gy bién chirng ngti ngay,
phan d6 ngl ngdy theo ESS.

- Chon bénh nhan phu hgp vao nhém nghién ctru.

- Danh gid trudc phiu thuat: Khdm 1am sang,
danh gia chi dinh, kiém tra cic k&t quad cic xét
nghiém tién phau binh thuong.

- Thuc hién phau thuat nao V.A va hodc cét
amidan.

- Theo ddi hau ph3u, ghi nhan cac triéu ching
I&m sang va céc bién chirng xay ra trong thoi gian
nam vién.

- Huwdéng din bénh nhan xuat vién va hen téi
kham.

2.4. Phurong tién nghién ciru

- Bo kham TMH thdng thudng.

- B6 ndi soi mém hodc bd ndi soi cirng.

- B6 dung cy phau thuat cat amidan, nao V.A.

- Méay ghi 4m ghi tiéng ngdy, mdy chup anh k§
thuat sé (dién thoai di dong).

2.5. Xtr ly s6 liéu

- S8 liéu nghién clru duoc xir ly bing céc thuat
toan théng ké y hoc.

- S dung phan mém théng ké SPSS 20.0.

Nghién ciru dwoc thuc hién trén 49 bénh nhan (31 nam, 18 nit), chl y&u thudc nhém tudi >6-11. Thoi gian
nam vién trung binh 13 3 ngay. Panh gid két qua diéu trj vdi 49 bénh nhan tai kham sau 3 thang.
3.1. Xac dinh dic diém 1am sang & tré em c6 viém V.A. va hodc viém amidan man tinh qua phat c6 nga

ngay
3.1.1. Triéu chirng co’ ndng

Bang 1. Triéu chirng co ndng trwdc phau thuat (n=49)

Triéu chirng S6 bénh nhan Ti 1€ (%)
Ngl ngdy 49 100,0
Tho khut khit 48 98,0
Dau hong tdi phat 33 67,3
Chay mii 29 59,2
Ho 24 49,0
Nghet mii 21 49,2
Ngung thé khi ngl 9 18,4

Nhén xét: Triéu chirng khi vao vién chiém ty |1& cao nhat 1a ngli ngdy 100%, sau dé 1a thé khut khit 98%.
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3.1.2. Mii¥e d6 ngdy tru'd’c mé theo ESS

Bang 2. Mrc dd ngdy trudc mé theo bang cau hdi ESS (n=49)

Mcrc do ngéy S6 bénh nhan Ti 1& (%)
P60 0 0,0
bo61 11 22,4
b6 2 22 44,9
P63 16 32,7
Téng sb 49 100,0
Nhén xét: Da s6 bénh nhan cé ngl ngdy do 2 (44,9%), ngl ngay do 3 (32,7%).
3.1.3. Triéu chirng thuc thé
Bang 3. Phan d6 qua phat V.A. (n=29)
D6 qud phat V.A. S8 bénh nhan Ti 1& (%)
b1 0 0,0
P62 21 72,4
P63 8 27,6
bo 4 0 0,0
Tong 29 100

Nhén xét: Trong s6 49 bénh nhan vao vién thi cé 29 bénh nhan cé V.A. qud phat, trong d6 V.A. qua phat

dd 2 chiém ty 1é cao nhat vdi 72,4%.

Bang 4. Phan d6 qua phat amidan (n=33)

PO qua phat Amidan S6 bénh nhan Ti 18 (%)
o1l 5 15,2
P62 15 45,5
P63 11 33,3
b6 4 2 6,1
Téng 33 100

Nhén xét: C6 33/49 bénh nhan vao vién cé amidan qua phat, amidan qua phat d6 2 chiém ty I1é cao nhat

(45,5%), tiép theo 13 d6 3 (33,3%) va d6 1 (15,2%).

3.1.4. Khao sat mirc d6 ngay

Bang 5. Phan bd mirc d6 ngdy theo dé qué phat V.A. (n=29)

Do ngli ngay & bénh nhan cé V.A.
ua phat 8
D6 qua phat V.A. eale T"’,“g p
Do 1 Do 2 D63 (%)
(%) (%) (%)

R 0 18 3 21

02 0,0) (85,7) (14,3) (100,0)
063 0 1 7 8 P<0,05

j (0,0) (12,5) (87,5) (100,0)

T8n 0 19 10 29
& (0,0) (65,5) (34,5) (100,0)

Nhén xét: C6 mdi lién quan gitta dd qua phat V.A. véi d6 ngdy cla nhitng bénh nhan cé V.A. Dé V.A. qud

phat cang |&n thi d6 ngdy cang lén.
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Bang 6. Phan bd murc dd ngdy theo dé qua phat amidan (n=33)

PO ngl ngdy & bénh nhan c6 amidan
ua phat &
PO qua phat amidan asap T(c:/n)g p
Po1 Po2 Po 3 .
(%) (%) (%)
A 5 0 0 5
o1 (100,0) (0,0 (0,0 (100,0)
R 7 7 1 15
P02 (46,7) (46,7) (67) (100,0)
R 1 0 10 11
bos3 (9,1) (0,0 (90,9) (100,0) p<0,05
R 0 0 2 2
bod (0,0 (0,0 (100,0) (100,0)
T8n 13 7 13 33
g (39,4) (21,2) (39,4) (100,0)

Nhén xét: C6 mdi lién quan gitta d6 qua phat cta amidan v&i d6 ngl ngdy cua nhitng bénh nhan cé
amidan qud phat. Amidan qud phat cang |dn thi d6 ngl ngdy cang lon.
3.2. Panh gia két qua diéu tri hdi chirng ngli ngdy & tré em bang phau thuat nao V.A. va hoic cit amidan
3.2.1. Triéu chirng co’ nding sau 3 thdng
Bang 7. Triéu chirng co ndng khi ra vién va sau 3 thang (n=49)

Trigu chimg Trwéc md Sau mé
S8 bénh nhan Ti 18 (%) S8 bénh nhan Ti 18 (%)
Ngu ngdy 49 100,0 3 6,1
Thé khut khit 48 98,0 0 0,0
Dau hong téi phat 33 67,3 6 12,2
Chay miii 29 59,2 6 12,2
Ho 24 49,0 2 4,1
Nghet m{i 21 49,2 3 6,1
Ngung thé khi ngl 9 18,4 0 0,0

Nh@n xét: Tat ca bénh nhan déu giam rd rét cac triéu chirng co nang.
Bang 8. So sanh mrc d6 ngl ngdy trudc phau thuat, khi ra vién va sau 3 thang (n=49)

Trwéc phau thuat Khi ra vién Sau 3 thing
Dongungay | s bénh T 16 (%) 58 bgnh T 18 (%) S5 bénh T 18 (%)
nhan nhan nhan
Do o 0 0,0 37 75,5 46 93,9
o1l 11 22,4 11 22,4 3 6,1
P62 22 44,9 1 2,1 0 0,0
P63 16 32,7 0 0,0 0 0,0
Tong 49 100 49 100 49 100

Nhén xét: 75,5% bénh nhan sau khi ra vién va 93,9% bénh nhan sau 3 thdng d3 hét ngl ngay.
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3.2.2. Badnh gid két qua diéu trj khi ra vién va sau 3 thdng
Bang 9. Danh gid két qua diéu trj khi ra vién va sau 3 thang (n=49)

» , Khi ra vién Sau 3 thang
Két qua N " . N " T
SO bénh nhan Ti 1é (%) SO bénh nhan Ti 1é (%)

Tét 37 75,5 46 93,9
Kha 11 22,4 3 6,1
Trung binh 1 2,1 0 0,0
Kém 0 0,0 0 0,0

Tong 49 100 49 100

Nhén xét: Ty 18 bénh nhan t6t 1a kha cao, khi ra vién chiém 75,5% va sau 3 thang chiém 93,8%.

3.2.3. Bién chirng trong va sau phGu thugt

100% bénh nhan khong cé tai bién trong phiu thuat.

Bién chirng hay gdp nhat 12 viém phi né ludi ga chiém (10,2%) va chay mdu sdm/mudn chiém (8,2%). Tuy
nhién céc bién chirng nay 1a khong nghiém trong, ching tdi hoan toan cé thé xtr tri dugc.

3.2.4. Bdnh gid két qua diéu tri dwa trén mire dé hai long cda ngwdi nhé bénh nhén

Bang 10. Danh gid két qua diéu tri dwa trén mdrc d6 hai long cla
nguwoi nha bénh nhan (n=49)

Mtrc do hai long S6 bénh nhén Ti 1& (%)
R4t hai long 46 93,9
Hai long 6,1
Khéng hai long 0
Téng 49 100

Nhén xét: Chi€m ty |& cao nhat 13 rat hai long voi
93,9%, hai long chiém 6,1%, khdng cé trwong hop
nao khong hai long.

4. BAN LUAN

4.1. Xac dinh dic diém lam sang & tré em cé
viém V.A. va hoac viém amidan man tinh qua phat
¢6 ngu ngay

4.1.1. Triéu chirng co’ ndng

Trong nghién cru cla ching t6i, bénh nhan dén
kham c6 ngl ngdy chiém 100%. Nhitng ly do khéc
1a th& khut khit (98%). Nghién cttu clia Nguyén Anh
Tudn, LAm Huyén Tran (85,1%) bénh nhan c6 triéu
chirng ngl ngdy, ngoai ra con cb cac triéu chirng
thé miéng chiém (63,8%), néi giong miii kin chiém
(59,6%) [2].

4.1.2. Mirec d6 ngdy tru'dc mé

Chung t6i thay rang da s6 bénh nhan cé mdrc d6
ngay dé 2 chiém (44,9%), mirc dd ngdy d6 3 chiém
(32,7%). Nghién ctru cta Huynh Ngoc Ludn dua ra
két qua mirc dd ngdy theo ESS véi (54,5%) do 3,
khong cé bénh nhan nao ngay do 1 va 2 [1]. Theo
Lee Y.C. va cdng su, két qua vé dé I&n cla ngl ngay
cta bénh nhan theo VAS la 8 diém, con d6 ngdy theo
ESS la 11,5 diém [8].

4.1.3. Triéu chirng thuc thé

D6 qud phét V.A. hay gdp nhat 13 d6 2 véi 72,4%
va do 3 vdi 27,6%.
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Amidan qud phat cé hoac khéng kem V.A. qud
phat, do 2 chiém ty 1 cao nhat vdi 45,5%.

4.1.4. Khdo sat mirec dé ngdy

C6 mai lién quan gitra d6 ngdy & bénh nhan cé
V.A. qud phat v&i d6 qua phat cda V.A.. Bénh nhan
co V.A. qua phat cang |&n thi d6 ngady sé cang Ion.
Nghién ctru clia Onur B. ciing chi ra rang dd qua phat
cla V.A. c6 lién quan dén ngung thd khi ngdi [10].

C6 mdi lién quan gilra dd ngl ngay va&i dd qué
phat cGa amidan, p <0,05. Amidan qua phat cang
|&n thi d6 ngay cang I&n. Theo nghién ctru cta Susan
L.G. [11] va Alice T. [7], c6 madi lién quan yéu giira
kich thwdc amidan véi triéu chirng ngung thd khi
ngu do tic nghén.

4.2. banh gia két qua diéu tri hdi chirng ngu
ngay & tré em bang phiu thuat nao V.A. va hoic
cit amidan

4.2.1. Triéu chirng co’ ndng sau 3 thang

TAt c3 cac tridu chirng toan than cla bénh nhan
khi vao vién déu duwoc cai thién khi tai kham sau 3
thang. Triéu chirng ngd ngdy giam con 6,1%. Cac
triéu chirng nhu hay non khi an, thé khut khit va con
ngung thé khi ng bién mat khi tai khdm sau 3 thang
phau thuat. Theo nghién cru cia Nguyén Anh Tudn
va LAm Huyén Tran, sau khi nao V.A. triéu chirng miii
cai thién rd rét, tré hét ngl ngdy chiém ty 1& 91%, tré
ngl yén gidc khéng con tinh trang ngwng thé lic ngd
[2]. Theo Michal G. va cdng su, sau phau thuat cat
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amidan va nao V.A., cac triéu chirng Iam sang duoc
gidi quyét hodc duoc cai thién dang ké. Trong do,
ngl ngay bién mat & tat ca céc trwong hop [9].

75,5% khi ra vién va 93,9% khi tai kham sau 3
thang chi con ngl ngdy & mic dd 1. Theo tac gid
Huynh Ngoc Luan, sau 3 thang phau thuat két qua
khéng con ngdy (d6 1 va dé 2) chiém ty 1& 87,9% va
con ngay (d6 3) 1a 12,1%, cho thay hiéu qua phau
thuat dang ké [1].

4.2.2. Ddnh gid két qua diéu tri khi ra vién va
sau 3 thang

Két qua diéu tri tot kha cao véi 75,5% khi ra vién
va 93,9% sau 3 thang. K&t qua diéu tri ngli ngdy bing
cdt amidan va chinh hinh man hau cda Huynh Ngoc
Luan dat t&t chiém 51,4%, khda chiém 36,4%, trung
binh va khéng cai thién chiém 6,1% [1]. Susan L.G.
cling cho rang phau thuat cit amidan va nao V.A.
diéu trj ngl ngdy cho tré em dat két qua t6t khi co
cai thién I&n vé chat lugng cudc sdng, chat luong
gidc ngu, cdi thién sy nhan thic va hanh vi [11].

Qua day ching téi nhan thdy dugc tdm quan
trong clia phau thuat cat amidan va nao V.A. trong
giai quyét tinh trang tac nghén dudng thd néi chung
va diéu tri ngdy ndi riéng cho tré.

4.2.3. Bién chirng trong va sau phdu thugt

Tat ca bénh nhan khong cé tai bién trong phiu
thuat. Sau phau thuat da s6 bénh nhan khéng ¢ bién
chirng (75,5%). Bién chirng hay gp nhat 13 viém phu
né ludi ga (10,2%) va chdy mau sém/mudn (8,2%).
Tuy nhién cac bién chirng nay la khdng nghiém trong,
ching t6i hoan toan cé thé x{r tri dwoc. Diéu nay cho
thay duoc sw an toan clia phau thuét.

4.2.4. Bdnh gid két qué diéu tri dwa trén mirc
dé hai long cda ngwéi nha bénh nhén

Danh gid két qua rat hai ldbng véi 93,9%, hai long
chiém 6,1%. K&t qua nay cho thdy sy khich I& cla
phuong phap phau thuat, dem lai sy hai long & da
s6 ngudi nha bénh nhan.

5. KET LUAN

5.1. Dic diém ldm sang

- C6 98% bénh nhan c6 triéu chirng thd khut khit
khi vao vién.

- P6 ngl ngdy hay gap nhat 1a d6 2 (44,9%).

- C6 29/49 bénh nhan cé V.A. qua phat, d6 qua
phét thudong gdp nhat 1a dé 2 (72,4%).

- C6 33/49 bénh nhan cé amidan qué phat, do qua
phat thwong gdp nhat 1a do 2 (45,5%).

- DO ngl ngdy cang I&n khi do qua phat V.A. cang
I&n.

- DO ngl ngdy cang I&n khi dé quéd phat amidan
cang lén.

5.2. Panh gia két qua phau thuat

- T4t ca bénh nhan khong c6 tai bién trong phiu
thuat.

- Bénh nhan ci thién triéu chirng toan than va co
nang rd rét, chi con 6,1% bénh nhan ngl ngay sau 3
thang.

- Bénh nhan hét ngay khi ra vién chiém 75,5% va
sau 3 thang la 93,9%.

- Ty 1& bénh nhan c6 két qua tot sau khi ra vién la
75,5% va sau 3 thang la 93,9%.

- T4t cd ngudi nha bénh nhan ty danh gid tét voi
két qua rat hailong chi€ém 93,9%, hailong chiém 6,1%.
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