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Muc tiéu: Khao sat kién thire, thai d6, thuc hanh phong chong viém nhiém dudng sinh duc duéi & nir
vi thanh nién nguoi dan tdc thiéu s6 va xac dinh ty 1& viém nhiém dwong sinh duc dudi & nit vi thanh nién
nguoi dan tdc thiéu s6. Phuong phap nghién ciru: Nghién ciru md ta cat ngang & 960 vi thanh nién nit tir
10 — 19 tudi (tinh dé&n ngay diéu tra ban dau). K&t qua: 71,6% em khdng biét vé cac biéu hién triéu chirng
cla viém nhiém dudng sinh duc dudi, chi cé 21,3% cac em biét duwoc dau hiéu nglra; 51,9% em khong biét
yéu t6 thuan lgi gdy bénh, 34,1% biét do vé sinh kinh nguyét kém, 31,9% biét do khong tam rira vé sinh hang
ngay.; 42,2% em khong biét bién phap phong tranh viém nhiém duong sinh duc duwéi. 76,1% em biét duoc
can phai dén co s& y t& dé kham khi bj mac bénh, tuy nhién vin con 31% em khong biét can phai lam gi khi
mac bénh; 83,4% em y thirc dwoc rang can phai truyén thdng gido duc cho cic em vé céch phong chdng viém
nhiém duong sinh duc dwdi; 87,1% sir dung ngudn nwdc may trong sinh hoat hang ngay; 98,4% em c6 vé
sinh vung sinh duc hang ngay; 61,5% biét cach vé sinh viing sinh duc; Ty |é viém nhiém duong sinh duc chung
& VTN 1a 2,2%. K&t luan: Hiéu biét cla vj thanh nién nit ngudi dan toc thidu s6 vé bénh viem nhiém duwong
sinh dyc dudi con kém, ty & viém nhiém duwong sinh duc dudi chung & VTN ngudi dan tdc thiéu sé 13 2,2%.
Tir khéa: viém nhiém dwong sinh duc dudi, A Ludi, Thira Thién Hué

Abstract

STUDY ON THE STATUS OF LOWER GENITAL TRACT INFECTIONS
AMONG MINORITY ETHNIC ADOLESCENT GIRLS IN
A LUOI DISTRICT, THUA THIEN HUE PROVINCE
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Objectives: To describe the knowledges, attitudes, practices of preventing lower genital tract infections
among adolescent girls in A Luoi district, Thua Thien Hue province and identify the percentage lower genital
tract infections among adolescent girls. Methods: A cross-sectional study design was conducted in A Luoi
district, Thua Thien Hue province. All 960 adolescent girls between 10 — 19 years old of 8 communes in A Luoi
district participated in the study. Results: The percentage of adolescents who do not know about symptom
of lower genital tract infections were 71.6%. The percentage of adolescents who know itchy symptom were
21.3%. The percentage of adolescents who do not know the factors to cause disease were 51.9%. 34.1%
adolescents who know poor menstrual hygien, 31.9% know poor hygien daily. - The percentage of adolescents
who do not know the methods to prevent lower genital tract infections were 42.2%. The percentage of
adolescents who know to go to health center when they have symptoms were 76.1%, however still have 31%
adolescents do not know how will they do when they have symptoms. The percentage of adolescents who
know there is need to education for them to prevent lower genital tract infections. 87.1% adolescents use
fresh water to wash and hygien daily. 98.4% adolescents do genital hygien. The percentage of lower genital
tract infections in adolescents was 2.2%. Conclusion: The knowledge of lower genital tract infection among
adolescent girls are not good. The percentage of lower genital tract infections in adolescents was 2.2%.
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1. DAT VAN BE

Viém nhiém duong sinh duc dudi la tinh trang
viém nhiém cac bd phan clia co quan sinh duc nam
ngoai phlc mac gdbm: am hd, 4m dao va c6 t& cung
(khéng bao gdm tlr cung va phan phu). Triéu chirng
bénh 4m tham Iam cho ngudi bénh khéng biét minh
c6 bénh, nhitng bénh nay khi dugc phat hién va diéu
tri kip thoi thi rat don gian va it t6n kém, néu dé lau
va khéng duoc diéu tri t6t bénh khéng nhirng anh
huwédng dén strc khoé, doi sdng lira d6i, hanh phuc
gia dinh, suy gidm kha nang lao ddéng ma con cé thé
c6 nhirng bién chirng nang né nhu viém tiéu khung,
nhiém trung so sinh, cé thai ngoai tir cung, say thai,
dé non, la nguyén nhan chinh gay vé sinh do tat voi
trirng va |a didu kién thuan Igi gdy nén ung thu ¢ tlr
cung vé sau. [1] [2] [3]

Phu nit & cac vung ndng thén trén cd nwdc cudc
s6ng thuong khoé khan, thiéu thén, it hiéu biét lai
hay mac cam e ngai, chiu dwng, nhat 1a nhirng van dé
nhay cadm vé sirc khoé nén khi bj viém nhiém dwong
sinh duc dudi thuwong ngai di kham dac biét |a kham
phu khoa dinh ky dé& phat hién va diéu tri kip thoi.
Viém nhiém duwong sinh duc dwéi thuwong gan lién
V@i diéu kién vé sinh mdi trudng, vé sinh ca nhan,
trinh d hoc van, hoan canh séng, diéu kién kinh té
gia dinh, nhi*ng hiéu biét vé phu khoa cling nhu thai
dd va hanh vi thuc hanh phong chéng bénh, co héi
tiép cn vai cac dich vu y té ... cdc yéu td nay khong
gidng nhau & mdi dja phuong, can phai nghién ciu,
tim hiéu cu thé.

D3 cé nhiéu nghién cttu vé tinh hinh viém nhiém
dudng sinh duc dwdi clia phu nit trong dé tudi sinh
dé [18] [19], tuy nhién chwa cbé nghién ciru nao vé
tinh hinh viém nhiém duong sinh duc duéi & do
tudi vi thanh nién d3c biét vi thanh nién nir nguoi
dan tdc thiéu s8. Vi vay viéc tim hiéu vé tinh hinh
viém nhiém duong sinh duc dudi & nit vi thanh nién
ngudi dan tdc thiéu s rat quan trong, sé gép phan
tim hiéu xem ty |& viém nhiém dwong sinh duc dudi
& nit vi thanh nién nhu thé ndo va gép phan can
thiép cé hiéu qua vao viéc cai thién va nang cao strc
khoé phu nit, ddng thdi dong gbp tich cuc vao sy
phat trién kinh t& x3 hdi tai dia phwong.

T nhitng ly do trén chdng t6i tién hanh nghién
cru dé tai: “Nghién ctru tinh hinh viém nhiém
dwérng sinh duc dwdi cua ni¥ vi thanh nién nguwoi
dédn téc thiéu sé tai huyén A Lwdi, tinh Thira Thién
Hué ” nham cac muc tiéu sau:

1. Khéo sat kién thire, thdi d6, thue hanh phong
chéng viém nhiém duwong sinh duc dwdi & ni vi
thanh nién ngudi dén téc thiéu sé.

2. Xdc dinh ty 1é viém nhiém dwong sinh duc dudi
& ni¥ vi thanh nién ngudi dén téc thiéu sé.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. P6i twong, dia diém, thi gian nghién ctru
2.1.1. Béi tworng nghién ciru

- Vi thanh nién nir tir 10 — 19 tudi (tinh dén ngay
diéu tra ban dau)

* Tiéu chudn chon mau:

- Vi thanh nién ni* ngudi dan toc thidu sé tir 10 —
19 tudi c6 kha nang giao tiép duorc.

- Puoc cha me hodc ngudi gidam hd déng y cho
tham gia nghién ctru.

* Tidu chuan loai trur:

- Vi thanh nién bj cam, diéc khong thé giao tiép
duoc.

- Vj thanh nién khéng hop tac, khdng déng y
tham gia nghién ctru.

- Vj thanh nién chuyén di cu trd & dia ban khac
trong thoi gian nghién ctru.

2.1.2. Dja diém nghién ciru

Tai 8 xa cGa huyén A Ludi, tinh Thira Thién Huég,
bao gdm Hoéng Ha, Hwong Nguyén, A Ngo, Hong Kim,
Nham, Pong Son, Hwong LAm va thij trAn A Ludi.

2.1.3. Thoi gian nghién ciu: tir thang 5/2015
dén 12/2015

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: thiét k& nghién clru
mo ta cit ngang

* C& mau:

St dung cong thire:

_ 234, x(1p)
= e

Trong do:

*n: ¢c& mau t6i thidu can thiét

"2y o HE s6 tin cdy, v&i a = 5% (khoang tin ciy
95%) thiZ,, ,=1,96 )

-p: ty l1é nit vi thanh nién bi viém nhiém duong
sinh duc dudi, tuy nhién chuwa cé nghién ctru nao vé
ty 1& ndy nén chon p =0,5

-d: su chinh xac ctia nghién cru trén mau (sai s&
Iwa chon); chap nhan d = 0,05

Tinh dugcn =384

- Vi str dung cach chon mau 2 giai doan nén c&
mau an toan 1a 2n: 384 x 2 = 768 nguoi

Dy tru thém 10% nén c¢& mau dugc chon 1a:
845 nguoi

* K§ thuat chon mau:

+ Budc 1: Boc xdm ngau nhién 8 x3 trong s6 21
xa, thi trAn cba huyén A Ludi vao nghién clru. Két
qua 8 xa dé la: Hong Ha, Huong Nguyén, A Ngo,
H6ng Kim, Nhdm, Déng Son, Huong LAm va thj tran
A Ludi.

+ Budc 2: Dung phuong phap chon miu ngiu
nhién hé théng dé chon du s6 d6i twong tir 8 xa diéu
tra vao mau bang cach:
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Lap danh sach vi thanh nién n&r 10 — 19 tudi
ngudi dan toc thiéu s6 hién dang cé mat tai cac thon
trong mdi x3 clia 8 xa can diéu tra. Téng cong c6 965
tré vi thanh nién nir dang cé mat va sinh séng tai 8
xa nay trong d6 c6 960 tré phu hop vdi tiéu chuln
chon nén chung tdi chon hét 960 d&i twong nay vao
nghién clru.

2.2.2. Cong cu thu thdp théng tin

St dung b cau hdi phdng van dwoc cau tric sin

2.2.3. Cdc bién sé nghién ctru

GOm cac nhom bién s8 dic trung vé kinh té,
van hda, xa hdi cla ddi twong nghién ciru, va nhém
bién s& vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh cham séc
dudng sinh duc dudi cla d6i twgng nghién ciru gdm:

+ Tudi, dan tdc, nghé nghiép, tn gido, mdrc kinh
té

+ Biéu hién cla viém nhiém dudng sinh duc
dudi.

+ Cac yéu t6 thuan loi gay viéem nhiém duong
sinh duc dudi.

+ Cach phong tranh viém nhiém duwong sinh duc
dudi.

+ Céach xtr tri khi bj viem nhiém dwong sinh duc
dudi.

+ Nhan thirc cha VTN vé mot sé van dé lién quan
dén tinh hinh viém nhiém duwong sinh duc dudi.

+ Ngubn nudc sir dung, sé [an vé sinh vung sinh
duc va cach vé sinh.

2.2.4. Phuwo'ng phdp thu thép sé liéu

* Phong van déi twong nghién ctru theo bd ciu
hoi d3 soan san

* Kham, 1dy mau khi hu xét nghiém dé xac dinh
ty 1é viem nhiém duong sinh duc dudi & nhitng déi
twong cé nghi ngd bi viem nhiém duong sinh duc dudi.

- Khdm phu khoa: Céc d8i tugng nghién ctu
¢6 nghi ngd dugc cac bac sy chuyén khoa phu san

kham phu khoa dé danh gia tinh trang viém duwong
sinh duc dudi vai sy gidam sat cda phu huynh hoac
nguwdi gidm ho, két qud khdm dugc ghi vao phiéu
kham lam sang.

+ Cdc triéu chirng co ndng:

Khi hu, ngtra vung am ho, dau rat khi giao hop
(né€u d3 c6 quan hé), dau bung dudi...

+ Cdc tén thuong & Gm hé: Viém, loét, san nglta,
u sui.

+ Tinh trang dm dao: khdm dé&i véi tré d3 cé
quan hé tinh duc

Khi hu & am dao (quan sat qua ma vit): Mau sic,
s6 lugng, tinh chat cac loai khi hu.

Cac bat thuong & am dao nhu: viém dé, loét,
trot thanh am dao, u sui thanh am dao.

+ Biéu hién & c6 ti¥ cung: khdm d&i vai tré da cé
quan hé tinh duc

Viém c6 t&r cung, viém 16 tuyén c6 t& cung, 16
tuyén c6 tlr cung, polyp cb tir cung...

+ Khdm ém dao két hop ndn bung: dé phat hién
cac dau hiéu bat thwong & tlr cung, voi tlr cung va
bubng trirng.

- Xét nghiém dich am dao:

+ Cdch Iy bénh phdm dé xét nghiém:

Dung tdm bdng d3 dugc hap vod khuan, 1ay dich
khi hw & am hd d6i véi VTN chua ¢ quan hé tinh
duc, 14y dich cling d6 sau ctia &m dao qua mé vit khi
kham d&i véi VTN d3 cé quan hé tinh duc, cho vao
6ng dung tdm bdng xét nghiém d3 vo khuan

+ Ky thudgt xét nghiém:

Thyc hién phwong phap nhuém Gram.

Bénh pham dugc nhudém va doc két qua tai B6
mon vi sinh Trudng Dai hoc Y Dwoc Hué.

+Ddnh gia két qua xét nghiém :

DPanh gia theo thang diém Nugent (Tiéu chuan
vang dé chan doan viém am dao do tap khuin) [14]

Diém Lactobacillus Gardnere'lla va Tr\L_rc trung
Bacteroides hinh cong
0 4+ 0 0
1 3+ 1+ (0-1 VK) 1+ hay 2+
2 2+ 2+ (1-4) 3+ hay 4+
3 1+ 3+ (5-30)
4 0 4+ (>30)
Panh gia:

Né&u 0-3 diém: Dich 4m dao binh thuong.

Né&u 4-6 diém: trung gian ( r&i loan cac vi khuan thuwdng trd trong 4m dao)

Né&u 7-10 diém: Nhiém khudn am dao.
2.2.5. Xt ly s6 liéu

S6 lidu thu thap duoc xi Iy va phan tich bang chuong trinh SPSS 18.0
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3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Piac diém chung cta d6i twgng nghién ciru
Bang 1. Dic diém chung cla d&i twong nghién ciru

Pic diém Tan s6 Ty 1€ (%)
-10-13 353 36,8
Tudi -14-15 244 25,4
-16-19 363 37,8
- Paco 321 33,4
Dan toc - Catu 335 34,9
i - Taoi 297 30,9
- Van Kiéu 3 0,3
- Khac 4 0,4
- CBCC 0,1
- N6éng, lam, ngu nghiép 108 11,3
Nghé nghiép | - Budn bén 3 0,3
- NGi tro 20 2,1
- bang di hoc 828 86,3
- Khéng theo ton gido nao 944 98,3
Ton gido - Phat gido 13 1,4
- Thién chua gido 3 0,3
- Nghéo 148 15,4
Mirc kinh t&€ | - Can nghéo 170 17,7
- Khong thudc ho nghéo va can nghéo 642 66,9
Tong 960 100,0
Nhdn xét:
- D6 tubi 1- -13 chiém 36,8%, dd tudi 16 — 19 chiém 37,8%.
- Dan tdc Paco, Catu, Ta 6i chiém da sé.
- 86,3% vi thanh nién nit [a hoc sinh.
- 98,3% khong theo tén gido nao.
- Mtrc kinh t& nghéo va can nghéo chiém 33,1%
3.2. Kién thirc, thai do va thyc hanh phong chdng viém nhiém dwong sinh duc duéi
3.2.1. Hiéu biét vé bénh viém nhiém dwdng sinh duc dwoi
Bang 2. Hiéu biét vé bénh viém nhiém duong sinh duc dudi
Kién thirc vé VNDSDD n %
Ngtra vung ctra minh 233 24,3
Sung dau vung clra minh 99 10,3
D&u hiéu bénh | Ra nhiéu huyét trang (khi hu) 126 13,1
Pau khi giao hop 16 1,7
Khong biét 687 71,6
Vé sinh kinh nguyét kém 327 34,1
Yéu t6 V& sinh trwdc va sau khi quan hé vo chdng kém 102 10,6
gy bénh Khong tdm rira, vé sinh vliing sinh duc hang ngay 306 31,9
Khéng biét 498 51,9
SEJ’ dur?g nguon nudc sach dé tam rira va vé sinh 389 40,5
vung sinh duc
Bién phép Vé sinh sach sé trudc va sau khi quan hé tinh duc 124 12,9
phong tranh | V& sinh kinh nguyét ding cach 253 26,4
Tam rira va vé sinh vung sinh duc hang ngay 41 4,3
Khéng biét 405 42,2
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Dén co sy té nha nudc 645 67,2
8 phap khi Dén phong kham tu 85 8,9
Blenép ahp "' pen quay thu6c mua thudc 11 1,1
mac bénh -
Khoéng lam gi ca 2 0,2
Khong biét 298 31,0
Nhdn xét:

- 71,6% em khong biét vé cac biéu hién triéu chirng cla viém nhiém dudng sinh duc dudi, chi cé 21,3%
cac em biét dwoc dau hiéu ngira.

- 51,9% em khong biét y&u t& thuan loi gy bénh, 34,1% biét do vé sinh kinh nguyét kém, 31,9% biét do
khong tdm rira vé sinh hang ngay.

- 42,2% em khong biét bién phdp phong tranh viém nhiém dudng sinh duc dudi. - 76,1% em biét dwoc
can phai dén co s& y t& dé kham khi bj mac bénh, tuy nhién vin con 31% em khong biét can phai lam gi khi
mac bénh.

3.3.2.Nhdn thirc d6i véi bénh viém nhiém dwong sinh duc dwdi

Danh gia thai do theo thang diém Likert:

1. Rat khéng ddng v, 2. Khéng déng y, 3. Khong y kién, 4. Déng y, 5. Rat ddng y

Bang 3. Nhan thirc d6i véi bénh viém nhiém dwong sinh duc dudi

1 2 3 4 5

Thai dé

Viém nhiém duong sinh duc
dudi dnh hudng dén sire khoe 26 2,7 187 | 19,5 322 | 33,5 | 341 35,5 84 8,8
nguoi phu nir

Dung ngudn nudc bj 6 nhiém
dé vé sinh vlung sinh duc va
tam rira sé dé mac bénh viém
nhiém dudng sinh duc

84 8,8 | 199 | 20,7 | 89 9,3 | 478 | 49,8 | 110 | 11,5

Khi bi mac viém nhiém dudng
sinh duc dudi can phai diéu tri 49 51 130 | 13,5 | 131 | 13,6 | 513 | 53,4 | 137 | 14,3
sém

Can phai truyén théng va gido
duc vé phong chéng viém
nhiém duong sinh duc dudi
cho vi thanh nién

Nhdn xét: - 83,4% em y thirc dugc rang can phai truyén thong gido duc cho cédc em vé céch phong chéng
viém nhiém dudng sinh duc dudi.
3.2.3. Thurec hanh phong chéng viém nhiém dwong sinh duc duéi

Bang 4. Thyc hanh phong chdng viém nhiém duwong sinh duc dudi

32 3,3 33 3,4 95 99 | 589 | 61,4 | 211 | 22,0

Thwe hanh phong chdng viém nhiém dwong sinh duc dwéi n %

Nwdc may 836 87,1

Nudc subi 77 8,0

Nguén nwéc vé sinh Nudc giéng 55 5,7
Nuwdc song 6 0,6

Khong vé sinh 15 1,6

S6 lan vé sinh 1-2 lan/ngay 620 64,6

> 2 [an/ngay 325 33,9
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T trwdc ra sau 590 61,5
Cach vé sinh Tl sau ra truwdc 285 29,7
Khéng ké trudc sau 85 8,8

Nhén xét:
- 87,1% slr dung ngudn nudc may trong sinh hoat hang ngay.
- 98,4% em cd vé sinh vung sinh duc hang ngay.
- 61,5% biét cach vé sinh vung sinh duc.
3.3. Tinh hinh viém nhiém nhi€m va phan b6 viém nhiém dwong sinh duc duéi
Bang 5. Tinh hinh viém nhi&m va phan bd viém nhiém duwong sinh duc duéi

Tinh hinh viém nhiém va phan bd viém nhiém duwong sinh duc duéi S6 lwong %
, co 85 8,9
Biéu hién nghi ngo viém
Khong 875 91,1
Tinh hlnh~ , co 4 0,4
viém nhiém | Viém do nam "
du‘b’ng sinh Khong 81 99,6
duc dwéi cla Viém 18 1,9
nir VIN Viém khong dac hiéu Trung gian 24 2,5
Khoéng viém 918 95,6
i Vviém 21 2,2
Ty 1& viém chung - "
Khéng viém 939 97,8
Paco 6 28,6
Dan toc Catu 7 33,3
Taoi 8 38,1
. Tiéu hoc va mu chir 2 9,5
Swphanbé | 1o 46 van hoa THCS 8 38,1
viém nhiém
duc du6i 10-13 4 19,0
theo ddc Giai doan vi thanh nién 14-15 1 4.8
diém chung
16-19 16 76,2
Nghéo 4 19,1
Kinh té& Can nghéo 5 23,8
Binh thudng 12 51,1

Nhén xét: - Ty 1& viem nhiém dudng sinh duc chung & VTN 13 2,2%.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng
viém nhiém dwong sinh duc duéi

4.1.1. Hiéu biét vé bénh viém nhiém dwdng sinh
duc duoi

Qua nghién ciru hiéu biét vé@ bénh VNDSDD
ching t6i nhan thay da sé cdc em khéng biét vé cac
bi€u hién triéu chirng cla viém nhiém duwong sinh
duc duwdi (71,6%), chicd 21,3% cdc em biét duwgc dau
hiéu ngra. V& hiéu biét y&u t6 thuan Igi gdy bénh

c6 51,9% em khéng biét, 34,1% biét do vé sinh kinh
nguyét kém, 31,9% biét do khéng tdm rlra vé sinh
hang ngay. Vé bién phap phong tranh viém nhiém
dudng sinh duc dudi, cé dén 42,2% cdc em khdng
biét bién phap phong tranh. V& hiéu biét cach xr tri
khi mac bénh, da s6 cac em biét dwoc can phai dén
co s&'y t& dé kham (76,1%), tuy nhién van con 31%
em khéng biét can phai lam gi khi mac bénh. biéu
nay cho thay hiéu biét vé& bénh viém nhiém duwong
sinh duc dwdi cla cdc em con kém, can phai ting
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cudng hon nita cdng tac truyén thdng va gido strc
khée phong chdng viem nhiém dwong sinh duc duéi
cho cacem.

4.1.2. Nhén thirc déi véi bénh viém nhiém
dworng sinh duc duoi

Qua bang 3 cho thay rang nhan thirc cla cdc em
d6i véi bénh viém nhidm duong sinh duc duéi la
kha tét, ddc biét cdc em y thirc dwoc ring can phai
truyén théng gido duc cho cdc em vé cach phong
chéng viém nhiém duéng sinh duc dwéi (83,4%).

4.1.3. Thwe hanh phong chéng viém nhiém
dworng sinh duc duoi

Qua bang 4, cho thay ring da s8 cac gia dinh &
day déu sir dung ngudn nudc may trong sinh hoat
hang ngay (87,1%), tinh trang cac em st dung nudc
sdng, ao ho dé tdm rira vé sinh hau nhu khong con
nita, hau hét cdc em déu biét phai vé sinh vung sinh
duc hang ngay, day |a diéu dang mirng vi doi s6ng,
sinh hoat cha nguwoi dan ngay cang dwoc nang cao.

4.2. Tinh hinh viém nhiém dwéong sinh duc dwéi

Chuwa cé nghién cru nao vé ty |& viém nhiém sinh
duc & dd tudi VTN, tuy nhién trong nghién ciru clia
ching t6i ty 1& viem nhiém duwong sinh duc chung
& VTN 13 2,2%. Chlng t6i nhan thay rang ty 1& nay
chi€ém kha cao & ddi twongVTN cd trinh d6 trung
hoc phd théng va & giai doan VTN mudn. Diéu nay
cling kha phu hop vi s8 vi thanh nién & trong d6 tudi
nay madi cé quan hé tinh duc nén tinh trang viém
nhiém duong sinh duc dwéi dé xdy ra hon, va theo
cac nghién cru trwdc day vé viem nhiém sinh duc
dudi, bénh thudng xdy ra & nhirng ngudi da cd quan
hé tinh duc hon la nguai chua QHTD.

5. KET LUAN

Tir k&t qua nghién clru 960 d&i twong trén ching
t6i dwa ra mot s6 két luan nhu sau:

5.1. Kién thirc, thai dé va thwc hanh phong
chdng viém nhiém duwong sinh duc dwéi

5.1.1. Hiéu biét vé bénh viém nhiém dudng sinh
duc duoi

- 71,6% em khéng biét vé cac biéu hién triéu
chirng clia viém nhiém duong sinh duc dudi, chi cd
21,3% cac em biét dwoc diu hiéu nglra.

-51,9% em khéng biét yéu té thuan lgi gy bénh,
34,1% biét do vé sinh kinh nguyét kém, 31,9% biét
do khéng tdm rira vé sinh hang ngay.

- 42,2% em khong biét bién phap phong tranh
viém nhiém duong sinh duc duédi. 76,1% em biét
dwoc can phai dén co s& y t&€ dé kham khi bi mac
bénh, tuy nhién vin con 31% em khong biét can
phai lam gi khi mac bénh. 5.1.2. Nhén thirc vé bénh
viém nhiém dwdong sinh duc dwoi

- 83,4% em y thirc duoc rang can phai truyén
théng gido duc cho cidc em vé cédch phong chéng
viém nhiém dwong sinh duc dudi.

5.1.3. Thwec hanh phong chéng viém nhiém
dworng sinh duc duei

- 87,1% st dung ngudn nuwdc mdy trong sinh
hoat hang ngay.

- 98,4% em c0 vé sinh vung sinh duc hang ngay.

- 61,5% biét cich vé sinh vung sinh duc.

5.2. Tinh hinh viém nhiém duwé&ng sinh duc duéi

- Ty 1& viem nhiém duong sinh duc chung & VTN
a2 2,2%.
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