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KHAO SAT TINH HINH CAC BENH TIEU HOA GAN MAT
NHAP VIEN TAI KHOA NOI TIEU HOA BENH VIEN DA NANG
TRONG 5 NAM (2012-2016)

Nguyén Thanh Trung, Lé Birc Nhén, Nguyén Vén Xing, Podan Hiéu Trung
Bénh vién Pa Néng
Tém tat
Muc tiéu: Khao sat tinh hinh bénh tat tai khoa N&i Tiéu héa Bénh vién Da Nang. Phwong phap nghién
clru: Hoi cru va mé ta cac truong hop bénh tir 01/01/2012-01/01/2016 tai Khoa Noi Tiéu Héa Bénh vién
Da Nang. K&t qua: Trong thdi gian 05 ndm cé 25.715 tredng hop bénh tiéu hda gan mat ndi tru tai khoa Noi
Tiéu héa vdi 57% nam gidi va 43% nit gidi, tudi trung binh 52.86 + 19.06. C6 5 nhém bénh ly dwdng tiéu hoa
chinh: trong d6 nhém bénh ly 6ng tiéu hod trén chiém ty 1& cao nhat (45,49%), k€ dén |a nhém bénh ly gan
(29,06%), sau d6 1a nhém bénh ly 6ng tiéu hod duwdi (11,73%), bénh ly tuy (6,21%). Cac bénh Iy phd bién nhat
trong tirng nhdm bénh: Viém loét da day ta trang chiém ty 1é cao nhat (39,55%), ké dén 1a xo gan (17,94%),
Viém dai trang man (4,3%), séi dwdng mat tdi mat (4,1% va viém tuy cap (3,7%), trao ngugc da day thyc
quan (1,26%). Nhdm cac bénh ung thu (6,45%): Ung thu gan chiém ty 18 cao nhat (2,51%), k& dén la thu da
day (1,71%), ung thw dai tryc trang (0,86%), U dudng mét (0,53%), ung thu tuy (0,47%) cudi cung la ung thw
thuc quan (0,45%). Phan bé theo dich té theo gidi tinh: Pa s8 bénh ly dudng tiéu hod gip nhiéu & nam gidi
so v&i nit gidi c6 y nghia théng ké. Ngay diéu tri trung binh: 7,64 £ 4,04 ngay. K&t luin: Co ciu bénh tt cla
khoa Noi Tiéu hda la da dang, trong d6 Viém loét da day ta trang, Xo gan 1a thudng gép nhat. S6 ngay diéu tri
trung binh tuwong d&i ngdn Iam gidm dwoc chi phi didu tri va tan suat nhiém khuan bénh vién.
Tir khéa: bénh tiéu héa, gan mat, bénh vién Ba Néng

Abstract

GASTROINTESTINAL AND HEPATOBILIARY DISEASES AT DA NANG
HOSPITAL FROM 2012 TO 2016

Nguyen Thanh Trung, Le Buc Nhan, Nguyen Van Xung, Doan Hieu Trung
Da Nang Hospital

Objective: To investigate the state of diseases at the Gastroenterology and Hepatology Department at Da
Nang Hospital. Methods: A retrospectively descriptive study, performed from January 2012 to January 2016.
Results: Within 5 years, there were 25,715 cases entering to Gastroenterology and Hepatology Department.
Men 57%, female: 43%, mean age 52.86 £ 19.06. The 05 main groups of disease: The upper gastrointestinal
tract was the highest (45.49%), the liver diseased groups (29.06%), the lower gastrointestinal diseased group
(11.73%), pancreatic disease (6.21%). The most common diseases in each group: Peptic ulcer disease was the
highest rate (39.55%), followed by cirrhosis (17.94%), chronic colitis (4.3%), choledocholithiasis (4.1%), acute
pancreatitis (3.7%) and gastroesophageal reflux disease (1.26%). Cancer disease groups (6.45%): Liver cancer
occupied the highest percentages (2.51%), followed by stomach cancer (1.71%), colorectal cancer (0.86%),
bile duct cancer (0.53%), pancreatic cancer (0.47%), esophageal cancer (0.45%). Sexual_distribution: The
most gastrointestinal disease is more common in men than women. The mean treated period: 7.64 + 4.04
days. Conclusions: The diseases of Gastroenterology and Hepatology Department is diversity in which gastric
ulcer and cirrhosis were the most common. The short average treated time which will reduce the cost and
frequency of nosocomial infections.
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1. PAT VAN BE thwe quan, cac bénh Iy v@ gan mat, viém tuy cap, ...
Céc bénh ly cia dudng tiéu hod nhu bénh lytrao  ngay cang phé bién va chi phi diéu trj tdn kém. D3c
ngugc da day thuc quan, loét da day té trang, viem  biét, néu khéng dwoc diéu tri kip thoi cé thé dua
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dé&n nhiéu bién chirng de doa tinh mang v&i ty 18 tl
vong cao. Mt khac, viéc nghién ciru dnh huédng cla
cac bénh ly nay con gdp nhiéu khé khan.

Khoa N&i Tiéu hda bénh vién D3 Ning 13 khoa
duoc thanh 1ap trén co s& tach ra tir khoa Noi tdng
hop, ti€p nhan nhitng bénh nhan nhap vién vdi cac
triéu chirng goi y bénh ly vé tiéu hda va cac bénh ly ndi
khoa khéc, sau d6 bénh nhan s& dwoc chan dodn xac
dinh va diéu tri. V&i co cau bénh tat clia khoa da dang.
Vi vay, chdng t6i thuc hién nghién clru nay véi mong
muén kho sat tinh hinh bénh tat vé bénh ly tiéu hda
gan mat tai khoa dé cé thé xay dwng k& hoach diéu
tri, nghién cru nang cao trinh d6 chuyén mén cda bac
s, diéu dudng trong khoa. M3t khéc, qua nghién ctru
nay cling gitip du trl mét cach hiéu qua vé thudc men,
y dung cy, nhdm dat muc tiéu cudi cung la cham séc
nguwdi bénh tat nhat, rdt ngan ngay nam vién.

Muc tiéu nghién ctru

Muc tiéu téng qudt

Khdo sat tinh hinh bénh tiéu héa gan mét tai khoa
Noi Tieu héa bénh vién Da Nang tir 01/01/2012 dén
01/01/2016

Muc tiéu chuyén biét

Xac dinh ty |& cdc nhém bénh tiéu hda gan mat
thudng gdp. Sv phan bé cac bénh thudng gip theo
yéu t& dich t&: Tudi, gidi. Ngay diéu trji trung binh

cla cac bénh thuwong gap.

2. PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién ctru

H®i clru va m6 ta hang loat ca.

Dan s6 nghién ctru

Tat ca bénh nhan diéu tri tai khoa Noi Tiéu hda
tlr 01/01/2012 dén 01/01/2016.

C& mau

Lay tron

Hinh thirc thu thap sé liéu

St dung bénh dn mau, thu thap cac bién sb trong
bénh an bénh nhan ndi trd xuat vién tai khoa Noi
Tiéu hoa trong thoi gian nghién clru.

Phéan tich va xtr ly sé liéu

Phan mém SPSS 16.0.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong 5 ndm tir 2012-2016 cé tat ca 25.715
trweong hop nhap vién tai khoa N6i tiéu hda gan mat,
Bénh vién ba Nang.

3.1. Pic diém chung

Gidi: Nam 57% (14.660/25.715), nit 43% (11055/
25.715). Tilé nam/nir ~ 1,3/1

Tuéi: Tudi trung binh 52,86 + 19,06 tudi

Thap nhat 15 tudi, cao nhat 102 tudi

Bang 1. Phan bd mau theo tudi va gidi.

Tudi
Gidi
<30 n(%) 30-49 n(%) 50-69 n(%) > 69 n(%)
Nam 1612 (11%) 5665 (38,6%) 5391 (36,8%) | 1992 (13,6%)
Nir 1678 (15,2%) 2648 (23,9%) 3532 (32%) 3197 (28,9%)

Nh@n xét: Bénh nhan diéu trj tai khoa chd y&u tap trung vao 2 nhdm tudi 30-49 (62,5%) va nhom tudi

50-69 (68,8%).

Bang 2. Phan bd mau theo dja duw

Noi cu tru n %
Thanh thi 16.099 62,6%
Nong thon 9.616 37,4%

Nhén xét: Da s6 BN séng & thanh thj 62,6%.
3.2. Phan bé bénh tat
3.2.1. Cac nhom bénh dwong tiéu hod thwong gdp
Bang 3. T6ng hop cac bénh Iy tiéu hod gan mat

Bénh ly dwong tiéu hoa n %
Bénh ly 6ng tiéu hod trén (OTHT) 11698 45,49
Bénh ly 6ng tiéu hoa dudi (OTHD) 3015 11,73

Bénh ly gan 7473 29,06

Bénh ly dudng mat, tdi mat 1932 7,51
Bénh ly tuy 1597 6,21

Téng 25715 100
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Nhén xét: Nhém bénh ly OTHT chiém ty 1é cao nhat (45,49%), tiép dén 1a nhdm bénh gan (29,06%). Nhém
bénh ly & mirc dé trung binh gdm bénh Iy 8ng tiéu hod duédi (11,73%), ké dén 1a nhdm bénh ly dwdng mat tai
mat (7,51%) va bénh ly tuy (6,21%).

Bang 4. Nhém bénh

Nhém bénh n %
Trao nguoc da day-thyc quan(TNDDTQ) 324 2,77
Viém loét thyc quan 217 1,86
Bénh ly thyc quan U nhd, polype 86 0,74
Ung thu (UTTQ) 117 1,0
Khac 14 0,12
Viém DD-TT 6605 56,46
Loét DD va/hoac TT 3565 30,48
U lanh, polype 255 2,18
Bénh ly da day ta trang
Ung thu DD (UTDD) 440 3,76
Khac 75 0,64
Tong 11698 100

Nhén xét:
- Trong cac bénh ly thuc quan, trdo nguoc da day-thye quan (TNDDTQ) chiém ty |1é cao nhéat (2,77%), ké
dén la viém loét thyc quan (1,86%), UTTQ ciing chiém ty |& kha cao (1%).
- Trong céc bénh ly da day té trang: Viém DD-TT chiém ty 1é cao nhat (56,46%), k& dén 1a loét DD-TT
(32,58%), UTDD (3,76%).
Bang 5. Cic bénh Iy 6ng tiéu hod dudi

Bénh ly 8ng tiéu hoa duéi n %

Viém rudt cap 459 15,22
Viém dai trang man 1105 36,65
Viém loét dai tryc trang XH 78 2,59
Polype, u lanh tinh 398 13,2
Ung thu 221 7,33
Tr7 491 16,29

Crohn 38 1,26

Rudt thira viéem 170 5,64

Khac 55 1,82

Tong 3015 100

Nhén xét: Trong nhdm bénh Iy OTHD thi bénh viém dai trang man chiém ty 18 cao nhat (36,65%), tiép dén | tr
(16,29%), viém rudt cap (15,22%), cic polype hodc u lanh tinh (13,2%), ung thu (7,33%), rudt thira viém (5,64%).
Bang 6. Cac bénh ly gan

Bénh ly gan n %

Xo gan 4613 61,73

Viém gan man 904 12,1
Viém gan cap 335 4,48
Ap xe gan 401 5,37
Ung thu gan (UTG) 644 8,62
Cac u gan lanh tinh 375 5,02
Khac 201 2,69

Téng 7473 100
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Nh@n xét: Trong nhém bénh Iy gan, xo gan 1a bénh Iy chiém ty |1é cao nhat (61,73%), ti€p dén la viém gan

man (12,1%), ung thu gan (8,62% va ap xe gan cling chiém ty 1& kha cao (5,37%).

Bang 7. Cic bénh ly dwdng mat, tdi mat

Bénh ly dworng mat tai mat n %
Soi dwong mat va/hodc thi mét 1055 54,61
U duwdng mat, thi mat 135 6,99
Viém nhiém trling 678 35,09

Khac 64 3,31

Téng 1932 100

Nh@n xét: Sdi dwdng mat tii mat chiém ty |é cao nhat nhat (54,61%%), ti€p dén viém nhiém trung duong

mat tui mat (35,09%), u dudng mat ,tdi mat (6,99%).

Bang 8. Cic bénh ly tuy

Bénh ly tuy n %
Viém tuy cap 951 59,54
Dot cap viém tuy man 289 18,1
Viém tuy man 160 10,02
Ung thu tuy 122 7,64
Khac 75 4,7
Téng 1597 100

Nhén xét: Viém tuy cap chiém ty |1& cao nhat (59,54%), k& dén la dot cap viém tuy man (18,1%), viém tuy
man (10,02%) va ung thu tuy cling chiém ty 1& dang ké (7,64%).

3.2.2. Cdc bénh ly dwdrng tiéu hod hay gap

Bang 9. Phan b6 bénh ly tiéu hod phd bién trong tirng nhém bénh

Bénh ly n %* %**
Trao nguoc da day-thwe quan(TNDDTQ) 324 2,77 1,26
Viém loét DD-TT 10170 86,94 39,55
Xo gan 4613 61,73 17,94
Soi duwdng mat, tdi mat 1055 54,61 4,1
Viém tuy cap 951 59,54 3,7
Viém dai trang man 1105 36,65 4,3

* Ty 1é trong tirng nhém bénh, ** Ty Ié so vdi cac bénh ly OTH
Nhén xét: Viém loét DD-TT chiém ty 1é cao nhat (39,55%) trong cac bénh ly dudng tiéu hda, ké dén 13
bénh ly xo gan (17,94%), thi 3 13 viém dai trang man (4,3%), viém tuy cap (3,7%) va cudi cung la Trao nguoc

da day thyc quan (2,1%).

Bang 10. Phan bd bénh ly tiéu hod phd bién nhat trong tirng nhém bénh theo gidi

Nhém bénh Nam N P
Trao nguwoc da day-thyc quan (n=324) 126 (38,89%) 198 (61,11%) <0,0001
Viém loét DD-TT (n=10170) 6335 (62,29%) 3835 (37,71%) <0,0001
Xo gan (n=4613) 3153 (68,35%) 1460 (31,65%) <0,0001
Soi dwong mat tui mat (n = 1055) 391 (37,06%) 664 (62,94%) <0,0001
Viém tuy cdp(n=951) 568 (59,73%) 383 (40,27%) <0,0001
Viém BT man(n=1105) 575 (52,04%) 530 (47,96%) > 0,05

Nhan xét: Nhin chung ty I& mac cdc bénh tiéu hod thuwdng gip ty 1&é nam gidi cao hon nit gidi cé y nghia
théng ké (p < 0,0001). Ngoai trir, s6i dudrng mat thi mat & nir gidi cao hon nam gidi (p < 0,0001). D&i véi viem
dai trang man thi chua cé sy khac biét gilra 2 gidi.
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Bang 11. Cic bénh ly ung thw

STT Loai ung thw n %* % **
1 Ung thu gan 644 2,51 38,36
2 uTbD 440 1,71 26,21
3 UTbTT 221 0,86 13,16
4 U duong mat 135 0,53 8,04
5 Ung thu tuy, 122 0,47 7,27
6 uTTQ 117 0,45 6,96

Téng 1679 6,53 100

* Trong s6 cdc bénh ly OTH, ** Trong sé cdc ung thu tiéu hod
Nhén xét: Ung thu gan chiém ti |é cao nhat (2,51%), ké ti€p 1a ung thu da day (1,71%).
Bang 12. So sanh ti Ié mac ung thu gitra 2 gidi

Nhom bénh Nam Nir p
Un(iiggf)an (5523%) (432,31%) <0,0001
(::431%) (572,?);%) (421,22%) <0,0001
uTETT 126 95 <001
(n=221) (57,01%) (43,99%) '
’ i::‘{\‘sgsr)nat (567,2%) (435,3%) > 0,05
UTiigzt)uy (627,2%) (3;3%) <0,0005
(r?:TlTl%) (62,7339%) (37?:1%) <0,0005
Tone (579,3(1)%) (42(:(9)2%) <0,0001

Nhén xét: Nhin chung ty 1& ung thu dudng tiéu hod & nam gidi cao hon nit gidi c6 y nghia thdng ké
(p <0,0001), ngoai trir U duwdng mat chua cé sy khac biét (p>0,05).
Bang 13. Thoi gian diéu tri cdc bénh thuwong gap

Nhém bénh Thoi gian diéu tri (ngay)
Bénh ly thwc quan 5,96 + 2,90
Bénh ly da day-ta trang 7,86 + 1,07
Bénh ly 8ng tiéu hod dudi 6,43+1,99
Bénh ly gan mat 7,03 13,21
Bénh ly tuy, 7,76 £ 3,48
Khac (nhiém trung huyét, viém da day rudt cap,...) 9,62 +3,87

Nh@n xét: Ngay nam vién trung binh |3 7,64 + 4,04 ngay, cao nhat | bénh ly nhiém trung huyét tiéu diém
tlr dudng tiéu hod 9,62 + 3,87, thap nhat |a nhém bénh ly thwe quan vdi 5,96 + 2,90 ngay.

4. BAN LUAN

4.1. bac diém chung

Trong thdi gian 05 nam tir 01/01/2012 dén
01/01/2016 cé 25.715 truong hgp bénh tiéu hda
gan mét diéu tri ndi tri tai khoa Noi Tiéu hda, trong
dé nam gidi chiém 57% va nir gidi chiém 43% véi ty
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I& nam/ni¥ 13 1,3/1. Tudi trung binh 52,86 * 19,06,
thap nhat 15 tudi, cao nhat 102 tudi, cha yéu tap
trung vao 2 nhdm tudi 30-49 (62,5%) va nhém tudi
50-69 (68,8%). S& ngay nam vién trung binh 1a 7,64
+ 4,04 ngay, cao nhat 1a bénh ly nhiém trung huyét
tiéu diém tir dudng tiéu hod 9,62 + 3,87, thap nhat
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13 nhdm bénh ly thuc quan véi 5,96 + 2,90 ngay. Da
s6 bénh nhan & thanh thij (62,6%)

4.2. Cac nhom bénh ly duwong tiéu hoa

Theo Bang 3, nhém bénh ly éng tiéu hod trén
(OTHT) chiém ty 1é cao nhat (45,49%), tiép dén la
nhém bénh gan (29,06%). Nhém bénh ly & mirc do
trung binh gdbm bénh Iy 6ng tiéu hod duwdi (OTHD)
chiém 10,39% va bénh ly tuy (6,21%).

Nhom bénh OTHT va bénh ly gan la 2 nhédm bénh
chiém da s6 cac bénh ly duwdng tiéu hod va ciing 1a
nhém bénh gy ra nhiéu bién chirng ndng nhu xuat
huyét tiéu hod, nhiém trung bang, ung thu,....Day la
mot thach thie 1én cho nganh y té va toan x3 hoi.

Theo khdo sat mé hinh bénh tat tai Bénh Vién
Théng Nhat TP.H6 Chi Minh ndm 2010, két qua cho
thdy bénh ly dwdng tiéu hod chiém ty 1é kha cao
(14,4%) xép vao hang th& 3 sau bénh ly tim mach
va hd hap. Trong d6, bénh viém da day chiém ty |&
32,73% [7].

4.3. Cac bénh ly duwong tiéu hoa thuong gap

* Bénh ly dng tiéu hoa trén

Theo Bang 3, so v&i nhdom bénh ly DD — TT, nhém
bénh Iy thuc quan chiém ty 1é thap (2,95%) trong
s6 cac bénh ly duwdng tiéu hod. Trong d6, TNDDTQ
chiém ty 1& cao nhat (2,8%), tiép dén la viém loét
thue quan (1,86%), UTTQ (1%) va cac u nhd lanh tinh
hodc polype thuc quan (0,74%). Ngoai ra, c6 mét s6
bénh ly khéc thi rat it gdp nhw ndm thuc quan, co
that thuyc quan,...

- TNDDTQ va viém loét thuc quan

TNDDTQ va viém loét thuc qudn cé6 méi lién hé
vdi nhau. Thuc t&€ 1am sang d6i khi 2 chan doan nay
dan xen véi nhau va khéng cé tiéu chuin rd rang dé
chan doan. Viém loét thyc quan cé thé 13 hau qua
cia TNDDTQ.

TNDDTQ dang ngay cang phd bién trong dan
ching déac biét & phwong Tay va |a mét van dé thoi
sy cla x3 hoi. TNDDTQ dugc xem la nguyén nhan
cla nhiéu bénh ly khac cta thwc quan nhu viém loét
thwe quan, Barrett thuc quan va UTTQ. Theo théng
ké tai My, bénh trao nguoc da day thwe quan chiém
ty 1& khoang 20% dan s6 ndm 2004, 13 nguyén nhan
nhap vién cha khoang 4,7 triéu nguwoi va lién quan
dén t&r vong clia 994 ngudi vao nam 2010 [15].

Trong s6 nhitng BN duwoc ndi soi thue quan da
day ta trang vi nhirng triéu chirng khac nhau cla
OTHT, cho thay cé 9-23% BN ¢ viém thyc quan qua
ndi soi [9]. Nhitng nhién ctru gén day tir cdc vung cla
Chau A d3 cho thay ty lé viém thuc quan qua ndi soi
khoang 14,5% & nhitng BN cé céc triéu chirng cla
OTHT. Nghién cttu cling cho thdy viém thyc quan
gua ndi soi co xu hudng tang theo thaoi gian. Su gia
tang nay co thé vi sy thay d6i vé thdi quen &n uéng,

chi s khoi co thé tang va tinh trang nhiém H.pylori.
Ngoai ra, thoat vi hoanh gép phan rat I&n gay ra tinh
trang TNDDTQ, dwa dén viém chot va Barrett thuc
quan [9].

Theo khao sat ctia ching t6i, TNDDTQ gip &
nit gié¢i cao hon nam gidi cd y nghta théng ké (p <
0,0001). Diéu nay cé thé lién quan dé&n théi quen &n
udng va tinh trang béo phi ngay cang gia tang, dac
biét la & nir gidi.

D3Bi vdi viem loét thuec quan, theo ghi nhan cda
chung t6i ngoai nguyén nhan TNDDTQ, hay gap viém
loét thuc quan do thudc (doxycyclin), do hod chat va
do nhiém khuan.

- Viém loét da day ta trang

Theo Bang 4 va 9, viém loét DD-TT chiém ty |é
cao nhat (39,55%) trong cac bénh ly duwdng tiéu hod,
va chiém ty |& cao nhat (86,94%) trong nhém bénh
ly OTHT (trong d6 viém DD-TT chiém 56,46% va loét
DD va/hodc TT chiém 30,48%).

Khi phan tich dich t& hoc theo gidi (bang 10), cho
thdy cac bénh Iy viém loét DD — TT gdp & nam gidi
(62,29%) cao hon nit gidi (37,71%) c6 y nghia thdng
ké ( p < 0,0001).

Tan suit bénh bénh viém — loét da day ta trang
thay d&i theo thoi gian va tuy theo vung dia ly. Cudi
th& ky 19 & chau Au, loét da day thuong gip hon va
& phu nir. Gilra thé ky 20, tan suat loét da day khdng
thay d6i, nhung loét ta trang cé xu huéng gia ting,
va hién nay loét ta trang/loét da day la 2/1, va da
s6 gap & nam gidi. Hién nay c6 khoang 10% dan sé
trén thé gidi bj loét DD-TT. & Anh va Uc 13 5,2-9,9%,
& My 5-10% [6]. Theo théng ké cda My ndm 2004,
loét DD-TT la nguyén nhan gy tlr vong x&p hang thu
11 trong s6 20 nguy&n nhan gay tir vong cta bénh ly
duong tiéu hoa [18].

Cé nhiéu nguyén nhan gay viém loét DD-TT, trong
d6 nhiém vi khuan H.pylori dwoc cho la nguyén nhan
phd bién nhat, dic biét trong bénh loét DD-TT. Theo
théng ké cho thay hon 60% nhiém H.pylori & Péng
Au bao gdbm Hungary, Ba Lan va mdt phan & Nam Au,
va cho thay lién quan dén tang nguy co loét DD —TT
va ung thu [22]. Vi vy, viéc triét tir H.pylori 13 can
thiét & nhitng BN cé nguy co cao dé giam thiéu céc
bi€n chirng cha bénh viém loét DD-TT.

* Xo' gan

Theo Bang 6 va 9, xo gan |a bénh ly phé bién thi
2 sau viém loét DD-TT, chiém 17,94% trong s cac
bénh ly dwdng tiéu hod va |a bénh phd bién nhat
trong nhdom bénh ly gan (61,73%).

Theo Bang 10, xét vé dich t& hoc theo gidi tinh
cho thdy xo gan chi yéu gdp & nam gidi (68,35%)
cao hon nit gidi (31,65%) cé y nghia théng ké (p <
0,0001).
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Xo gan la hdu qud cta nhiéu bénh Iy gan man
tinh nhu viém gan virus (B,C, B+D,...), vitm gan do
rwgu, viém gan ty mién,..Xo gan c6 nhiéu bién
chirng ndng né vadi ty 1é t&r vong cao nhw XHTH do
v& gidn tinh mach thuc quan, nhiém trung bang, hoi
chirng gan than, bénh ndo gan, ung thu gan,...Vivay,
xo gan la bénh Iy cé ty 18 t&r vong rat cao. Tai My, xo
gan |a nguyén nhan gay tlr vong xép hang tha 12
[21] va theo théng ké ndm 2000 vé 20 nguyén nhan
gay tlr vong lién quan dén bénh ly dudng tiéu hoa,
thi xo gan la nguyén nhan xép thi 3 [18].

D& gidm thiéu ty |1& bénh nhan xo gan ciing nhu
cac bién chirng cla xo gan, can phat hién sém céac
nguyén nhan gay viém gan man dé diéu trj kip thoi
nham ngan chin dién tién dén xo gan. DSi véi BN xo
gan, viéc loai b nguyén nhan s& gép phan ngdn chan
dién tién dén xo gan mét bu, ung thu gan, tham chi
c6 thé Iam dao ngugc tinh trang xo gan [21].

* §6i dwdng mat tai mat

Theo Bang 7 va 9, sdi duwong mat tdi mat
(SDMTM) chiém ty |1& cao nhat trong cac bénh ly
dudng mat (54,61%), va 1a bénh ly phé bién dirng
hang th& 4 trong cédc bénh duwdng tiéu hod chiém
4,1%. Day cling la ly do tai sao bénh nhan bj viém
nhiém trung dudng mat tdi mat chiém ty 1é rat cao
(35,09%). Ty |& nit giéi mac bénh cao hon nam gidi
cé y nghia théng ké (p < 0,0001).

S6i mat |3 mot bénh phé bién trén thé gidi cling
nhu & Viét nam. & chau Au, tin suit sdi tui mat
khoang 10%, trong d6 ty & nit gidi gdp 2 Ian so v&i
nam gioi. O viet Nam, theo mét théng ké clia Bénh
vién Viét Birc, s6i OMC chiém 46% trong s6 cac bénh
nhan sdi mat, sdi trong gan chi€ém 32% va soi tui mat
chi chiém 22% [19].

Thanh phan cda sdi khac nhau tuy theo vij tri sdi,
nhu séi OMC c6 80% la sbi sic t6 mat. Nguoc lai, soi
tui mat thi sdi cholesterol chiém 50% va soi sac to
mat 50% [2].

* \Viém tuy cap

Theo Bang 8 va 9, viém tuy cap (VTC) xép hang
th 5 trong s6 cac bénh ly phd bién clia dwdng tiéu
hod, chiém 3,7% va |a bénh ly phd bién nhat trong
nhém bénh ly tuy (59,54%).

Theo Bang 10, xét vé dich t& hoc theo gidi tinh
cho thay VTC gép & nam gidi (59,74%) cao hon so vdi
nir gidi (40,26%) cé y nghta thong ké (p < 0,0001).

Tan sudt VTC thay d6i theo vung dia ly va tuy
thudc vao nguyén nhan nhu ruou, soi, rdi loan bién
dudng hodc do thudc. & My viém tuy cép lién quan
dén rugu hon la do séi, & Viét Nam thudng do séi
va do giun dia chui vao dwéng mat tuy. Dich t& hoc
dwa vao mé t thi, cho thdy & My cé khoang 5%, &
Phap 0,35%, & Nhat 0,12%, An D6 0,55%. O M3 Lai
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viém tuy cap |3 loai bénh dirng hang th&r 10 trong 10
bénh xa hoi [6].

VTC c6 2 thé d6 |1a VTC thé phu né da sé cé tién
lwgng tét, nguoc lai VTC thé xuat huyét hoai tir tién
lwgng rat ndng vdi ty 18 tlr vong c6 thé 1&n dén 80%
[6]. Theo théng ké tai M§ ndm 2004, VTC |a nguyén
nhan ding hang th& 14 trong s8 20 nguyén nhan
gay t&r vong do bénh ly dudng tiéu hod [18].

* Bénh ly dng tiéu hoa dwdi (OTHD)

- Viéem dai trang man

Theo Bang 5 va 9, viém dai trang man (VDTM) |a
bénh ly phé bién x&p hang th& 3 trong cac bénh ly
dudng tiéu héa, chiém 4,3% va 13 bénh ly chiém ty &
cao nhat trong nhdm bénh Iy OTHD (36,65%).

Theo Bang 10, xét vé dich té& hoc theo gidi tinh,
cho thay chua cd su khac biét cd y nghia thong ké vé
gidi tinh (p > 0,05).

Khao sat cla ching t6i, VDTM bao gdm cac thé
tiéu chay, tdo bdn, hoi chirng dai trang kich thich, ...
Hién nay, tai Khoa Noi tiéu hoa Bénh vién Da Nang
dé& chan doan cac thé bénh ctia VDTM chi yéu dua
vao |am sang, ndi soi va chin doan loai trur.

Héi chirng ruét kich thich 13 tinh trang réi loan
chirc ndng rudt man tinh bao gébm dau bung, cam
gidc day bung va rdi loan dai tién. Thuong da sd BN
dugc chan doén |3 viém dai trang, dic biét thé rdi
loan dai tién. Tan suat kha phd bién tir 7-10% dan s&
thé& gidi, Chau Au tir 5-20%, Chau A 2,9-15,6%. Tudi
trung binh 30-50 tudi [3]. B&nh cé méi lién quan mat
thiét vdi cac yéu td tdm ly-tdm than, nghién ctu &
Mexico cho thay 70% c6 Hoi chirng lo 4u, 46% tram
cam va 40% c6 ca 2. Chi phi xét nghiém va diéu trj
hang ndm rat cao. Vi vay, viéc cip nhat kién thirc vé
quan ly, diéu tri HCRKT la rat can thiét dé gép phan
nang cao chat lwong diéu tri, chat lvgng séng cho
bénh nhan [3].

4.4. Cac bénh ly ung thu duong tiéu hoa

Trong s6 25.715 Bénh nhan bi bénh ly dudng
tiéu hod duoc khdo sat, c6 1679 BN ung thu chién
6,53%. Trong d6, UTG chién ty |& cao nhat (2,5%), ké
dén 13 UTDD (1,71%) va UTDTT (0,86%).

* Ung thu thye quan

Theo khdo sat clia chidng t6i, ¢ 117 BN ung thu
thuc quan (UTTQ) chiém 0,45% téng s cac BN diéu
tri tai khoa Noi tiéu hoa va chiém 7,06% (117/1658)
trong s6 cac bénh ung thu tiéu hod. Ty 16 UTTQ & ham
gidi (62,39%) cao hon nit gidi (37,61%) cé y nghia
théng k& (p < 0,0005). So véi théng ké tai My ndm
2017, UTTQ chiém 5,6% (16940/310440) trong sé cac
trwong hop ung thv duong tiéu hoa, trong dé nam
gidi chiém 78,87% va nir gidi chiém 21,17% [19].

Ung thu thyc quan (UTTQ) la nguyén nhan gay
tlr vong x&p hang thir 6 trong cic nguyén nhan do
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ung thu trén thé gidi. Udc tinh cé khodng 462.000
trudng hop UTTQ mdi va cé dén 386.000 truwong
hop t&r vong do UTTQ trong ndm 2002 [16]. Khoang
80% trudrng hop UTTQ & cac nwdc dang phat trién.
Tai My, UTTQ |4 nguyén nhan tlr vong do ung thu
x€p hang thir 9, wdc tinh c6 khoang 16.470 truwong
hop UTTQ mai va c6 khodng 14.530 truong hop tir
vong vi UTTQ ndm 2009 [13]. Ndm 2012, & Chau
Au c6 khoadng 34.534 ca UTTQ méi véi tan sudt
6,9/100.000 dan. Ty & mac bénh cao nhat & cac
nudc déng bac Au [22].

O cac nudc nguy co thap nhu M, ty 18 UTTQ cla
nam/nit gidi vao khoang 3-4/1, nhung déi vdi dan
s6 nguy co cao ty 18 UTTQ & nam va ni¥ gidi la tuong
duong nhau 1/1 [14]. Ty |& séng con cha UTTQ rat
thap, dac biét & cac nwdc dang phat trién ty 1& nay
<10% [13].

Nguyén nhan chinh cho sy tién lwvong xau cla
UTTQ la vi da s8 cac khéi u la khéng cé triéu chirng
va khéng dugc phat hién cho dén khi ching lan rong
ra ngoai thanh thuwc quan. Thuc quan 13 mét co quan
c6 thé cing gidn dé thirc &n co thé di qua, vi thé da
s6 bénh nhan khéng than phién vé chirng khé nuét
cho dén khi khéi u gay tic nghén dang ké long thuc
quan, va lic nay UTTQ thudng xam 1an thanh va/
hodc di can.

D& lam giam thiéu t&r vong do UTTQ cé & doi
hoi can cé nhitng chién lvot méi dé sang loc cac d6i
tuong cé nguy co cao khdng cé triéu chirng dé duoc
chan doan va diéu tri sém & nhirng giai doan con cé
thé& chita khéi bénh Iy nay [10].

* Ung thu da day

Theo khao séat cda chdng téi UTDD ding hang
th 2 trong cac ung thu duwong tiéu hod sau UTG.
UTDD chiém 1,71% trong sé céc bénh ly tiéu hod gan
mét va chiém 26,54% céc ung thu dudng tiéu hoa.
Ty & méc bénh nam gidi (57,05%) cao hon cé y nghia
so V@i nit gidi (42,95%) vdi p < 0,0001. Theo théng
ké vao ndm 2010, ty 1&é mic méi cac loai ung thu &
nam gidi Viét Nam 1a 181,3/100.000 dan, & ni gidi
14 134,9/100.000 dan. Trong s6 71.940 trwdng hop
ung thu & nam, cé 10.384 truwdng hop UTDD, chiém
ty 1& 14,43 %, va trong s6 54.367 trudng hop ung
thu & nit, c6 4.728 trwdng hop UTDD, chiém ty |&
8,06% [4].

Theo khdo sat tai My ndm 2017, UTDD chiém
9,01% (28.000/310440), nam chiém ty |& cao hon
nir gidi lan luot 13 63,39% va 36,61% [19].

UTDD |a mét bénh Iy anh hudng nghiém trong
dén van dé sirc khde. Ndm 2011, wdc tinh trén thé
gidi c6 989.600 truorng hop UTDD méi méc va hon
738.000 trwdng hop tir vong [12]. UTDD gip nhiéu &
Nhat Ban, Trung Qudc, mot s& nude Bac Au va Nam

M§ [12]. O M§, ndm 2013, ty 1& mac UTDD & nam I3
13,2/100.000 dan, & nit 13 8,3/100.000 dan. Trong
dd, s6 bénh nhan tr vong do UTDD trong nam 2013
& nam |a 6740, & nit 13 4250 [20].

Ty l1é mac UTDD thudng & dé tudi cao, hiém gip
& nhitng BN duwédi 30 tudi, véi 80% BN dugc chin
doédn & d6 tudi 60-80 tudi [22]. Nam gidi chiém ty &
cao & tat ca cac qudc gia trén thé gidi, vdi ty 1é gap
2- 4 [an so véi nir gidi [12].

Trong UTDD, loai ung thu biéu mé tuyén chiém
chd yéu (90-95%). YEu t& nguy co chinh cda UTDD I3
tinh trang nhiém vi khuan H.pylori kéo dai.

Tién lugng UTDD la nghéo nan vdi ty 1& séng con
5 nam tr 57-71% néu dwoc chin doan & giai doan
s&m va chi < 4% néu chan doan & giai doan muédn [8].
Vi vay, viéc sang loc va chin dodn UTDD & giai doan
s&m |a hét strc can thiét dé cai thién sy sdng con.

Cho dén hién tai, khoa Noi tiéu hod cla ching t6i
dé sang loc va chan doan UTDD s&m con nhiéu khé
khdn do thiéu trang thiét bj cling nhu con ngudi.
Chung toi d3 c6 nhitng k& hoach cu thé dé cai thién
van dé nay trong mét twong lai gan.

* Ung thw dai trwc trang

Ung thu dai truc trang (UTDTT) theo khao sat
cla chuing t8i xép hang th(r 3 sau ung thu gan va ung
thu da day, né chiém 0,78% trong s6 cac bénh tiéu
hoa gan méat va chiém 12,06% cac ung thv dudng
tiéu hod. So vdi céc két qua ghi nhan tai Viét Nam,
ung thu dai tryc trang dirng thi 5 sau ung thu da
day, phéi, v, vom va xu huéng ngay cang ting.
Theo thong ké cla bénh vién K, ty I& mic ung thw
dai trang 13 9% t6ng s6 bénh nhan ung thu [5]. Theo
ghi nhan ung thu Ha Noi, 1992 ty 1& mac chuan theo
tudi clia ung thu dai trang 1a 7,5/100.000 ngudi, va
tai thanh phd H6 Chi Minh ty & nay |a 12,9/100.000
nguwdi [5]. UTDTT 1a nguyén nhan chd yéu giy ti
vong & cac nuwdc Bac My, chau Au, sau ung thu tién
liét tuyén, ung thuw va va ung thu phéi [6]. Tai chau
Au, UTDTT la loai ung thw phd bién nhat cla cac
loai ung thu dwdng tiéu hod véi ty suat méc bénh
68/100.000 dan, ndm 2012 ghi nhan cé dén 342.137
ca mdi mac UTDTT [22]. Tai My, ndm 2008 wéc tinh
khoang 147.308 ca dugc chan dodn ung thu dai truc
trang [17].

Ty 18 m3c UTDTT & nam gidi cao hon nit gidi. &
chau Au tan suat nam gidi la 79/100.000 so véi nit
gidi 13 54/100.000 [22]. Tai My, UTDTT chiém hon
50% cla tat ca cdc ung thu duwdng tiéu hod va 13
nguyén nhan hang dau gy t&r vong lién quan dén
tiéu hoa [17].

Cac yéu td nguy co chinh cda UTDTT bao gom
yéu t6 gia dinh, cac yéu t6 di truyén, hdi chirng Lynch
hodc bénh polype tuyén gia dinh va bénh viém rudt
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kéo dai (IBD). Mét s yéu t6 nguy co khac bao gbm
dai thdo duwong, ché d6 &n it chat xo va giau cac chat
béo b3o hoa, 16i séng it van ddng, phoi nhiém véi
phdng xa, lam dung bia rugu va thuéc 14 [22].

Tién lwong cla UTDTT tuong ddi t6t hon so vdi
cac ung thu khac cha duong tiéu hod va thoi gian
sdng con it thay d6i & hau hét cic nudc chau Au
[22]. Ty I& s&ng con 5 ndm khoang 90% khi bénh con
khu trd [17]. Du dodn s& c6 mot su gia tang rd rét s6
ngudi tlr vong do UTDTT trong

10 nam td&i [22].

UTDTT la bénh ly cé thé phong ngira dwoc. Cac
chuong trinh tam sodt d3 lam giam dang ké td 1é
mac UTDTT & cac nwdc phat trién. Trong d6, viéc noi
soi dai truc trang dé phat hién va cit cdc polyp u
tuyén, cat cac tdn thuong ung thu & giai doan sém
cé y nghta rat quan trong [3].

* Ung thw gan nguyén phat

Theo khao sat cha ching t6i, ung thw gan nguyén
phéat (UTGNP) chiém 2,51% trong téng s cac bénh
vé tiéu hoda va 1a loai ung thv hang dau trong cac
loai ung thu tiéu hod, chiém 38,36%. Ty |& nam gidi
bi UTG (56,99%) cao hon nit gidi (43,01%) cd y nghia
théng ké (p < 0,0001).

Theo théng ké tai My ndm 2017, cho thay UTG
chiém 13,11% trong cdc loai ung thu tiéu hoda, nam
gidi (71,73%) cao hon nhiéu so va&i nir gidi (28,27%)
[19]. K&t qua nay cho thay ty 1&é UTG trong khao sét
clia ching t6i cao hon. DBiéu nay cling dé hiéu vi d6i
twong cua ching téi la bénh nhan & khoa tiéu hoa-
gan mat. Hon nita, Viét nam 1a nuéc cé ty 1& nhiém
viém gan virus B, C rat cao.

UTGNP la mot trong nhitng loai ung thu kha phé
bién trén thé gidi, xép hang th& 5 d6i v&i nam gidi
va x&p hang thir 8 d&i véi nit gidi trong cac loai ung
thu néi chung. Udc tinh méi ndm trén toan thé gidi
c6 khoang 1.000.000 trwong hop UTG méi duoc
phat hién.Ty 16 mac UTG nguyén phat thay déi tuy
theo dia duw. & chau A nhat 12 Dong Nam A thuong
g3p vdi ty 18 cao. Theo sé liéu tir GLOBOCAN n3m
2012, d&i vé&i Viet Nam, UTG 1a loai ung thu hang
dau ca vé mirc do phd bién cling nhu ty 1é tlr vong,
chiém 17,6% trong téng sb céc loai ung thu, vdi s6
md&i méc khodng 22.000 ngudi va ty |é tlr vong cling
gan 21.000 ngudi [11].

Bé&nh nhan UTG nguyén phat tudi tir 45 dén 60
chiém 50%, nam mac nhiéu hon nit véity 1& 13 3/1 [1].

Tién lwvong BN UTG rat xau véi thoi gian séng
con 5 ndm < 40%, ngay ca chan doan & giai doan
s&m [17]. Tai Viét Nam da s6 trudng hop UTG phat
hién d3 & giai doan mudn, qua giai doan phiu
thuat. Thoi gian séng con & nhitng BN duwoc phau
thuat cé thé > 5 ndm trong 50% trudng hop, trong
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khi d8i véi cac BN UTG tién trién khéng duwoc phau
thuat thoi gia séng thém trung binh chi 2-4 thang
[6]. Vi vay, viéc tam sodt cac BN cb nguy co cao dé
phat hién sém UTG s& cai thién duoc thoi gian séng
con cho bénh nhan.

* U dwong mat

Theo badng 6 va 10, ty |&é U dudrng mat tai mat
(UDMTM) dirng hang thir 3 trong cac bénh ly duong
mat, chiém 6,99% va chiém 0,52% trong téng s cac
bénh ly dwdng tiéu hoa va chiém 8,14% trong s6 cac
ung thu dudng tiéu hod. Chua thay sy khac biét vé
ty |& mac bénh gitta nam va nit giéi.

Theo khao sat ciia M§ nam 2017, ung thu duong
mat chiém ty 1& 3,78% cac ung thu dudng tiéu hod
va xu hudng nit gidi (54,68%) cao hon nam gidi
(45,32%) [19].

U dudng mat (UTPM) 13 nhitng khéi u &c tinh
xuat phat tir biéu md cla dwdng mat. Bénh tuong
d&i hiém gdp, chiém 2% téng s6 cac bénh ung
thu va chiém khodng 10%-15% trong cac ung thu
nguyén phat cta gan. B&nh cé tinh chit 4c tinh cao,
tién lwvong xau va hau hét bénh nhan tir vong trong
vong 6 thang d&n 1 ndm néu khdng thé phau thuat
cat bo duoc khéi u. Dac diém cha bénh 13 tién trién
am tham, 13ng |18 nén thudng chan dodn muédn. Do
vay, viéc didu trj con gdp nhiéu kho khan, ty 1& phau
thuat cdt dwoc u va ty |& phau thuat triét can con
thap [2].

* Ung thu tuy

- Theo khao sat ung thu tuy (UTT) chiém 0,47%
trong s6 cac bénh ly tiéu hod va chiém 17,78%
trvong hop ung thuw tiéu hoa. Nam gidi bi UTT
(62,39%) cao hon nit gidi (37,61%) cd y nghia théng
ké (p < 0,0005).

Tai My, UTT dléng hang thd 2 trong s6 cac
nguyén nhan t& vong cla ung thu dudng tiéu hoa
va dirng hang thit 5 trong s& cdc nguyén nhan chét
do ung thu ndi chung. theo khdo sat nam 2017,
ty 1& UTT chiém 17,29% trong s6 cdc ung thu tiéu
hod, vé&i nam gidi (52,11%) cao hon so vdi nir gidi
(47,89%) [19].

Nguyén nhan gay bénh hién nay chua dugc lam
sang to, chi c6 thé duwa ra mét s6 yéu t6 nguy co cla
UTT nhu théi quen uéng rugu, hut thudce, ché do &n
nhiéu m&, nghé nghiép cé tiép xic véi mot sb hda
chat va nam gap nhiéu hon nit [15], [17],[2].

UTT la mét bénh ndng cé tién lugng xau vai ty 18
s6ngsau 5 nam cda UTT chidat tir 1-2% [1],[17],[22],
ty 18 nay cé tdng Ién trong nhirng ndm gan day nhung
néi chung cling khéng vuot qua mic 7%.

4.5. S6 ngay nam vién

Theo Bang 13, s6 ngay nam vién trung binh I3
7,64 + 4,04 ngay, cao nhat 13 bénh ly nhiém trung
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huyét tiéu diém tir dudng tiéu héa 9,62 + 3,87
ngay, thap nhat 1a nhém bénh ly thwc quan vdi 5,96
* 2,90 ngay.

Nhin chung s6 ngay nhap vién trung binh tuong
d6i ngdn so véi cac bénh ly clia hé co quan khac. Tuy
nhién, thuc t€ 1am sang vin chua phan anh ding
nhu cau thuc su cla bénh vé thoi gian ndm vién. Vi
tinh trang qua tai hau hét & cac bénh vién 1én, trong
dé cé bénh viéen Da Ning da anh hudng rat nhiéu
|&n thoi gian ndm vién cla bénh nhan. Daéi khi bénh
nhan phai ch& doi cac xét nghiém phu phuc vu cho
xét nghiém chinh d3 [am ting thoi gian ndm vién.
Nguoc lai, cling khong it bénh nhan phai ra vién sém
trong khi chua that sy 6n vé tinh trang bénh vi tinh
trang qua tai.,...

5. KET LUAN

M6 hinh bénh tat cta khoa Noi Tiéu héa 1a kha
da dang, trong dé nhém bénh 8ng tiéu hod trén Ia
phd bién nhat, thir 2 13 nhém bénh gan. Viém loét
da day ta trang, xo gan |a thudng gdp nhat trong cac
bénh ly dudng tiéu hoa.

Da s6 bénh ly dudng tiéu hod gap nhiéu hon &
nam gidi so v&i ni gidi. Nhédm tudi hay gdp nhat |a
30-69 tudi.

S& ngay didu tri trung binh 7,64 + 4,04 ngay, ngin
nhat1a nhom bénh ly thue quan 5,96 + 2,90 ngay, dai
nhat 1a nhém bénh Iy nhiém trung huyét tiéu diém
tiéu hod 9,62 + 3.87 ngay. Nhin chung ngay nam vién
twong d6i ngan lam gidm dwoc chi phi diéu trj va tan
suat nhiém khudn bénh vién.
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