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ROI LOAN XUO'NG VA KHOANG TREN BENH THAN MAN
(CKD-MBD) THEO KHUYEN CAO KDIGO 2017
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Téom tat

Cap nhat hudng dan thuc hanh 1am sang cla KDIGO (Kidney Disease Outcomes Initiative) ndm 2017 vé
hudng dan thyc hanh [am sang cho chan dodn, danh gid, ngén nglra va diéu tri Bénh than man — Rai loan
xwong va khodng chat (CKD- MBD) duwoc st dung nham muc dich hd tro cac thay thudc 1am sang trong chdm
séc bénh nhan than man. Nhitng bang chitng méi da lam thay déi dang ké cac khuyé&n cdo 1am sang vé céc
bénh nhan dang duwoc chay than hodc ghép than. Tai liéu nay ddnh gid nay nh&n manh nhirng khia canh c6t 18i
clia hwéng dan cap nhat ndm 2017 vé CKD-MBD, trong dé bao gom ly do thay d6i tai liéu hudng dan cii. Céc
chl d@ bao gbm cac khuyén cdo duwoc cap nhat lién quan cho chin dodn nhitng bat thudng vé xwong & bénh
nhan rdi loan xwong va khodng chat (MBD), diéu tri CKD-MBD bang cach ha thap phosphate dat muc tiéu va
git? 6n dinh canxi, diéu tri nhirng bat thwdng vé hormon can gidp & bénh nhan CKD-MBD, diéu tri nhirng bt
thuong cla xuong bang diéu trj thudc chdng hly xwong va nhitng thudc chéng lodng xuong khac danh gia
va diéu tri bénh xuwong sau ghép than.
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KDIGO 2017 Clinical Practice Guideline Update for the Diagnosis, Evaluation, Prevention, and Treatment
of Chronic Kidney Disease-Mineral and Bone Disorder (CKD- MBD) is used to assist practitioners on caring for
patients with chronic kidney diseases. New evidence has changed significantly clinical guidelines of dialysis
and kidney transplantation. This evaluation material highlights core aspects of KDIGO 2017 Clinical Practice
Guideline Update for CKD-MBD, including the reasons why the old version was modified. The topics of the
material consists of updated guidelines related to the diagnosis of bone abnormalities in patients with
Mineral and Bone Disorder (MBD), treating CKD-MBD by lowering serum phosphate levels to the target range
and maintaining stable calcium levels, the treatment of abnormalities of parathyroid hormone in patients
suffering from CKD-MBD, managing bone disorders by osteoporosis drugs, the treatment and evaluation
after kidney transplantation.
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1. DAT VAN DE

Bénh than man la van dé sirc khoe toan cau.
VGi ty 1é mac bénh tang nhanh va chi phi diéu tri
khéng 16. Nhiéu nghién ciru tai My, chau Au, chau
A cho thay cé khoang 9-13% dan s6 thé gi¢i mac
bénh than man (BTM). Bénh thdn man — r8i loan
khodng chat va r6i loan xuwong (CKD-MBD) xay ra khi
than khéng duy tri dugc ndng dé canxi va phét-pho
trong mau thich hop, dan dén ndng do noi tiét t&
trong xuong tang bat thwong. CKD-MBD la mét van
deé thudng gdp & nhitng ngudi bi bénh than va anh
huwédng dén hau hét tat ca cac bénh nhan duoc loc
mau. Do dé viéc cap nhat hwéng din thuye hanh 1am
sang cho chan doan, ddnh gid, ngin nglra va diéu
tri Bé&nh than man — Ré&i loan xwong va khoang chat
(CKD- MBD) rat quan trong nham muc dich hd tro
cac thay thudc 1am sang trong cham séc bénh nhan
than man. Ndm 2009, Bénh than: Cai thién két qua
toan cau (KDIGO) d3 xuat ban 4n pham Hudng dan
thuwe hanh 1am sang cho chan doén, danh gia, ngin
nglra va diéu tri B&nh than man — R&i loan xwong va
khoang chat (CKD- MBD) (1). Nhém nghién ciru da
thira nhan sy thiéu sét cac bang chirng chat lwong
dé duwa ra khuyén cdo. Qua nhitng ndm tiép theo,
nhiéu thir nghiém 1am sang d6i chirng ngau nhién
(RCTs) va cac nghién clru thuan tap tién ciru d3 khao
sat nhitng van d& chinh dua trén nhitng dénh gid, sy
phat trién, cac tién trién va diéu tri CKD-MBD. KDIGO
thira nhan can phai kiém tra lai tinh phd bién cua
hwdng dan trén co sé dinh ky, va do d6 mat Hoi nghi

tranh bién d3 dwoc t6 chirc vao nam 2013 vdi tén
goi “CKD-MBD: Nhin lai twong lai”(2) cac dai biéu
tham gia hoi nghi két luan rang hau hét cac khuyén
c40 ndm 2009 vin c6 thé duoc ap dung & hién tai;
tuy nhién, cé téng s6 12 khuyén cdo dugc sira doi
dua trén cac dit liéu mdi. Do d6, Nhdm nghién ctru
d3 duoc triéu tap dé tién hanh “ban cap nhat chon
loc” (3) ciia Hwéng din ndm 2009 cla KDIGO vé
CKD-MBD (Bang 1) (1).

Tuwong tu nhw Hudng dan *ban dau ndm 2009
cla KDIGO vé CKD-MBD, sy phat trién cta Ban cap
nhat nam 2017 duwoc thyc hién theo mét quy trinh
khat khe vé kiém tra va danh gia bing chirng dua
trén cdc danh gid c6 hé théng vé két qua tir cac thir
nghiém 1am sang. Cach ti€p can c6 cdu tric duoc
mo hinh hda theo hé théng danh gid chat lugng
clia bang chirng va strc manh cla khuyén cdo cé tén
GRADE (4). Khi thich hgp, Nhém Céng tac da dua
ra nhitng khuyén cdo “khdng xép loai” dwa trén Ii
khuyén chung, va viéc nay khéng phai |a mét phan
trong viéc dénh gia lai c6 hé théng.

Méc du con thiéu cac bang chirng chat luvong
cao trong mét sd khia canh lién quan dén CKD-MBD,
Nhém nghién ctru d3 cam két phat trién mot tai liéu
hudng dan toan dién cé gia tri cao nhat trong cong
ddng than hoc. Danh sach cac khuyén cdo nghién
ctru trong mdi chwong clia ban cap nhat hudng dan
CKD-BMD n&m 2017 (3) c6 thé huwéng dan thyc hién
cac khdo sét trong tuwong lai, ndng cao chat lugng
bang chirng bénh CKD-MBD.

2. CAP NHAT CAC KHUYEN CAO CUA KDIGO (KIDNEY DISEASE OUTCOMES INITIATIVE) NAM 2017
Bang 1 (bang bén). So sanh cac khuyén cao trong huwéng dan vé CKD-MBD ndm 2009 va 2017 cla KDIGO
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Khuyén cdo vé CKD-MBD cua KDIGO
dworc sira ddi nam 2017

Khuyén cdo nam 2009 clia KDIGO vé
CKD-MBD

Tém tét ly do thay d6i

3.2.1. O bénh nhan than man giai doan
G3a-G5D vé&i bing chirng vé CKD-MBD
va/hodc cac yéu té nguy co vé bénh lodng
xwong, ching téi dé nghj kiém tra BMD dé
danh gid nguy co gdy xuong néu két qua
anh hudng dén cac quyét dinh diéu trj (2B)

3.2.2. O bénh nhan than man giai doan
G3a—G5D, can thyc hién sinh thiét xuwong
néu kién thirc vé cac loai loan dudng xuong
than anh huwédng dén cac quyét dinh diéu tri
(Not Graded).

4.1.1. © bénh nhan than man giai doan
G3a—G5D,viéc diéu tri CKD-MBD can dua
trén danh gid dong thoi ca phét phat, canxi
va murc PTH (Not Graded).

4.1.2. O bénh nhan CKD giai doan G3a—
G5D, ching téi d& nghigiam nhitng murc
ph6t phat cao (elevated)xudng trong
khoang binh thudng (2C).

4.13. & ngudi trudng thanh mic CKD
giai doan G3a-G5D, ching téi dé nghj can
tranh tang canxi huyét (2C). O tré em mic
CKD giai doan G3a—G5D, chung t6i d& nghj
duy tri lwgng canxi trong huyét thanh &
mirc pht hop véi lra tudi (2C).

4.1.4. & bénh nhan CKD giai doan G5D,
ching téi dé nghi sir dung ndéng d6 canxi
trong dich thdm phan & miec tir 1,25 dén
1,50 mmol/I (2,5 va 3,0 mEq/I) (2C).

4.1.5. O bénh nhan CKD giai doan G3a—
G5D, cac quyét dinh diéu trj giam phdt phat
can dya trén mirc tang phot phat huyét
thanhdan dan hodc lién tuc (Not Graded ).

4.1.6. O ngudi trwdng thanh CKD G3a-G5D
duoc diéu tri gidm ph&t phat, chiang téi dé
nghi han ché ligu chat két dinh phét phat
chtra canxi. (2B).

O tré em mic CKD G3a-G5D, viéc diu
trigiam phé&t phat can dugc dya trén murc
canxi huyét (Not Graded)

3.2.2. & bénh nhan than man giai doan
G3a-G5D véi bang chirng vé CKD-MBD,
ching t6i @& nghi khéng thuc hién kiém
tra BMD mot cach thudng xuyén, vi BMD
khong dy dodn duwoc nguy co gdy xuong
& phan 16n dan s& chung, va BMD khéng
dy doan duoc loai loan dudng xwong than
(2B).

3.2.1. & bénh nhan than man giai doan
G3a—G5D, can thyc hién sinh thiét xuwong
dua trén: gdy xuong khong xac dinh, dau
xwong dai dang, tang canxi huyét khong
xac dinh, tdng phét phat huyét khéng
xac dinh, nhiém doc nhém va nhirng liéu
phdp truwdc ddy st dung thudc chéng
lodng xwong & bénh nhan CKD-MBD (Not
Graded).

4.1.1. & bénh nhan than man giai doan
G3a-G5D, chung t6i dé nghi duy tri muc
phét phat huyét & khoang binh thuong
(2C). ® bénh nhan than man giai doan
G5D, chiing t6i d& nghi gidam gidm nhitng
mitc phét phit cao (elevated)xuéng
khoang binh thuong (2C).

4.1.2. & bénh nhan CKD giai doan G3a—
G5D, ching t6i d& nghi duy tri mirc canxi
huyét & khoang binh thuong (2D).

4.1.3. & bénh nhan CKD giai doan G5D,
ching t6i dé nghi str dung ndng dd canxi
trong dich thdm phan & mirc tir 1,25 dén
1,50 mmol/I (2,5 va 3,0 mEq/I) (2D).

4.1.4. & bénh nhan CKD giai doan G3a—
G5D (2D) va G5D (2B), ching t6i dé nghi
str dung cac chat két dinh phét phat trong
diéu tri tdng phét phat huyét. Viéc lya
chon chat két dinh phét phat can dya trén
giai doan CKD,céc thanh phan khac trong
CKD-MBD, céc liéu phap ddng thai va tac
dung phu (Not Graded).

4.1.5. & bénh nhan CKD G3a—G5D va ting
phét phat huyét, chung téi khuyén nghi
han ché ligu chit két dinh phét phat chira
canxi va/hodc liéu calcitriol hodc cac chat
giéng vitamin D khi c6 hodc tang calci mau
thuwong xuyén (1B).

O bénh nhan CKD G3a-G5D va ting phot
phét huyét, ching t6i dé nghi han ché liéu
chét két dinh phét phat chira canxi khi co
ddu hiéu calci héa déng mach (2C) va/
hodc mirc PTH huyét thanh & mirc thap
lién tuc (2C).

Nhiéu nghién ctru ti€n ciru maéi da chi ra
rang DXA BMD thap dy doan duoc giy
xwong & bénh nhan CKD giai doan G3a—
G5D. Thi ty ca hai khuyén cdo nay duoc
thay d6i do két qua DXA BMD cé thé anh
hudng dén céc quyét dinh thyc hién sinh
thiét.

Doéng lyc chinh cho stra d6i nay la viéc ting
st dung thuéc chéng lodng xwong & bénh
nhéan than man, BMD thép va cé nguy co
gdy xwong cao. Khi khéng thé thyuc hién
sinh thiét xuwong dugc thi khéng bién minh
duoc cho viéc tir chéi sir dung liéu phap
chéng hly xuong & bénh nhan cé nguy co
gdy xwong cao.

Khuyén cdo nay dugc cung cap dé nhan
manh tinh phirc tap va twong téc gilta cac
chi s8 xét nghiém trong bénh CKD-MBD.

Khéng cé dit liéu ung hé viéc duy tri mirc
phét phat & khoang binh thudng dé cé loi
cho bénh nhan CKD giai doan G3a—-G4, bao
gdbm mot s6 lo ngai vé tinh an toan. Viéc
diéu tri cadn nham vao muc tiéu 13 ting
phét phat huyét tang.

Ha canxi huyét nhe va khéng triéu chirng
(vi du nhu diéu trj calcimimetic) cé thé
dwoc thich nghi (tolerated) dé tranh viéc
tai canxi khéng phu hgp & ngudi trwdng
thanh.

D3 cb cac nghién cliru cé chat lugng tét
hon bé sung vao di liéu cé sén tir trudc.
Tuy nhién nhitng nghién ctu nay khong
phan biét lgi ich va téc hai gilta nong dé
canxi trong loc mau 1,25 va 1,50 mmol/I
(2,5 va 3,0 mEqg/I) (2C). Do d6, cac tir nglr
khéng thay d6i, nhung phan loai bang
chitng chuyén tir 2D |én 2C.

Cac nhan manh vao nhan thirc “dy phong”
sém bang diéu tri gidm phdt phat hién
nay khong duoc cé dit liéu dng hd (xem
khuyén cdo 4.1.2). M@ rong thudt ngi
diéu tri“gidam phdt phat” duoc sir dung
thay cho cac chét két dinh phdt phat vi tat
cd cac phuong phap tiép can trong viéc
nay (chat két dinh, ché dé an, loc mau)
d@éu c6 hiéu qua.

Bang chirng méi tir 3 thir nghiém lam sang
d6i chirng ngdu nhién(RTCs) hd tro cho
khuyén cdo nay trong viéc han ché liéu
chét két dinh phét phét chira canxi & bénh
nhén tang phét phat huyét & tat ca cic do
tram trong cla CKD.
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Bang 1 (tiép theo). So sanh cac khuyén cao trong hwé'ng dan vé CKD-MBD nam 2009 va 2017 ctia KDIGO

Khuyén cdo vé CKD-MBD cta KDIGO
dwoc sira d6i nam 2017

Khuy&n cdo ndm 2009 clia KDIGO vé
CKD-MBD

Tém tét Iy do thay ddi

4.1.8. B8i v&i nhitng bénh nhan CKD 3a-5D,
ching toi d@ nghi tiét thuc han ché luong
phét phat trong khi diéu tri chirng ting
phé&t phat huyét don déc hodc khi két hop
v3i cac liéu trinh diéu tri khac (2D). Can
xem xét ngudn phét phét (vi du nhu thit,
rau, thy'c phdm bd sung) khi dua ra khuyén
nghi ché d6 an udng. (Not Graded ).

4.2.1:D6i v&i nhitng bénh nhan CKD 3a-5
khéng loc mau, mdc PTH t&i wu khéng rd
rang. Tuy nhién, ching téi dua ra dé nghi
gitr mrc PTHcua bénh nhan (tdng |én cham
hodc lién tuc) & mirc gidi han trén cla xét
nghiém & cac bénh nhan dugc danh gia
13 6 yéu t6 co thé diéu chinh dugc, bao
gdm chirng ting phét phat huyét, ha canxi
huyét, &n nhiéu phdt phatva thi€u vitamin
D(2C).

4.2.2. D&i v&i nhitng bénh nhan trudng
thanh méac CKD 3a-5 khong loc mau, ching
tdi khuyén nghi khéng s dung thudng
xuyén calcitriol va cac chat twong tu
vitamin D (2C). C6 thé st dung calcitriol va
cdc chat tuwong tu vitamin D cho bénh nhan
CKD 4-5 bj mac chirng cudng can giap ning
va trung binh(Not Graded).

O tré em, calcitriol va cac chat tuong tu
vitamin D cé thé duwoc xem xét dé duy tri
murc canxi huyét & mic d6 phu hop véi
tirng Itra tudi (Not Graded).

4.2.4. Bénh nhan than man & giai doan 5D
doi héi diéu triha thap PTH, ching téi dé
nghi s dung cac loai thudc giéng canxi
(calcimimetics), calcitriol, hodc cdc chat
tuong tu vitamin D, hodc két hop céc loai
thuéc giéng canxi véi calcitriol hodc cac
chéat tuwong ty vitamin D (2B).

4.1.7. @ bénh nhan CKDG3a—-G5D, chiing
téi dé nghi tiét thuwe han ché luong phét
phat trong khi diéu tri chirng ting phét
phét huyét don déc hoac khi két hop véi
céc liéu trinh diéu trj khac(2D).

4.2.1. D&i v6i nhitng bénh nhan CKD giai
doan 3a-5 khéng loc mau, mdc PTH tGi
wu khong rd rang. Tuy nhién, ching toi
dua ra d@ nghi mirc PTH & murc gidi han
trén cla xét nghiém déi véi dwoc cac bénh
nhan duwoc danh gid 13 cé yéu t6 cb thé
diéu chinh duogc,bao gbm chirng tang phét
phét huyét, ha canxi huyét va thiéu vitamin
D(2C).

Can diéu chinh nhitng b3t thudong nay
biang 1 trong nhitng phuong phap sau:
giam lwong phét phat hdp thu tir ché do
&n va diéu chinh cac chat két dinh phét
phét, cac chat b6 sung canxi va/hoic twong
tyvitamin D (Not Graded).

4.2.2. DGi v6i nhitng bénh nhan CKD 3a-5
khéng loc méu v&i mirc PTH tang |én dan
hodc lién tuc ton tai & mdrc gidi han trén
va cé cac yéu t6 c thé didu chinh duoc,
chiing t6i d& nghi diéu tri st dung calcitriol
hodc céc chat twong tu vitamin D (2C).

4.2.4. & bénh nhan CKD G5D va ¢ mirc
PTH ting, ching t6i d& nghi sir dung
calcitriol, cac chat tuwong ty vitamin D, cac
loai thudc gibng canxicalcimimetic hodc
két hop calcitriol va cac chat giéng vitamin
D dé ha thap mirc PTH (2B).

e Luwa chon thudc ban dau dé diéu tri
tadng PTH can dwa trén mic canxi va
phét pho va cac yéu t8 khac cla CK-
D-MBD (Not Graded).

e Liéu chat két dinh phdt phat chira va
khéng chira canxi can dugc diéu chinh
dé viéc diéu tri kim soat PTH khong
anh huwéng dén mirc phét phat va canxi
(Not Graded).

e Chung toi khuyén nghj rang, & bénh
nhan tang canxi huyét, can giam hoac
dirng st dung calcitriol hodc cac vita-
min D sterol khac (1B).

e Chung t6i khuyén cdo, & bénh nhan
tang phét phat huyét, can gidm hodc
dirng st dung calcitriol hodc cac vita-
min D sterol khac (2D).

e Chung t6i khuyén cdo ring & bénh
nhan gidm canxi huyét, can gidam hoac
dirng st dung calcimimetics dya trén
muc dé nghiém trong, thudc sir dung
dong thoi, biéu hién va cac triéu chirng
lam sang (2D).

e Ching t6i khuyén cdo, néu mirc PTH
gidam xudng 2 lan giéi han trén cla
khoang binh thudng , can gidam hodc
dirng st dung calcitriol, cdc chat tuong
ty vitamin D va/hodc calcimimetics (2C).

D{t liéu ma&i vé ngudn phét phat duoc coi
1 quan trong nhu mét diéu kién b6 sung
cho khuyén céo truéce dé.

Nhém nghién clru thdy rang muc ting
PTH nhé nhat cé tinh dap &ng thich nghi
phu hop véi viéc suy giam chirc nang than
va d3 dung tir “ lién tuc ” trén cda murc
gidi han trén cta PTH cling nhw mirc PTH
“tang l1én cham”, thay vi s dung tir “trén
gidi han trén cta khoang gidi han binh
thudng”. Diéu d6 cé nghia la viéc diéu tri
khong chi dwa trén mot gid tri cao don |é.

Cac thir nghiém 1am sang ddi chirng ngau
nhién (RTCs) gan day khong thé chirng
minh duwoc nhitng cai thién trong két qua
Iam sang c6 lién quan, nhung da chirng
minh dugc sy tdng Ién cla nguy co tang
canxi huyét.

Ban dau, khuyén nghi nay khéng duoc
H6i nghi tranh bién KDIGO nam 2013
dé xuat dé cap nhat. Tuy nhién, sau mot
loat cdc &n phdm cdéng b8 cla nghién
clru EVOLVE. Nhém nghién clru da quyét
dinh dénh gia lai Khuyén céo 4.2.4. M3c
du EVOLVE khéng dap Ung duoc cac chi
tiéu I1dm sang chinh, da s& thanh vién cla
Nhém nghién clru van ludng |y (reluctant)
dé loai bd cac lgi ich tiém tang cla thudc
giéng calci(calcimimetics) d&i vd&i bénh
nhan CKD G5D dua trén cac phan tich xac
dinh . Tuy nhién, Nhdm nghién cliru da
quyét dinh khéng wu tién liéu phap diéu
tri gidm PTH nao tai thoi diém naydo
calcimimetics, calcitriol hodc céc chat
twong tu vitamin D déu cé thé duoc chap
nhan nhu lya chon hang dau cho bénh
nhan giai doan G5D.
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Bang 1 (tiép theo). So sanh cac khuyén cao trong huwd'ng dan vé CKD-MBD niam 2009 va 2017 ctia KDIGO

Khuyén cdo vé CKD-MBD cta KDIGO
dwoc sira d6i nam 2017

Khuyén cdo ndm 2009 clia KDIGO vé
CKD-MBD

Tém tit ly do thay ddi

4.3.3. D&i v&i bénh nhan CKD giai doan
G3a-5D c6 nhitng bat thudng vé sinh héa
clia CKD-MBD va mirc BMD thap va/hodc
gdy xuong, ching téi dé nghj chon lya
viéc diéu tri phai tinh dén mic d6 va su
hdi phuc cla cac bat thudng sinh héa cling
nhu sy tién trién cla CKD,véi sw xem xét
dén sinh thiét xuwong (2D).

5.5. DGi v&i bénh nhan giai doan G1T-G5T
c6 cac yéu td nguy co giy lodng xuong,
ching téi dé nghi thuc hién kiém tra BMD
dé danh gid nguy co gdy xuwong néu két qua
s& thay thé diéu tri (2C).

5.6. D8i v&i bénh nhan trong 12 thang dau

tién sau khi ghép than cé mdrc loc cau than

uwdc tinh cao hon 30 ml/phit/1,73 m? va

BMD thép, ching toi dé nghi rang viéc digu

trj sr dung vitamin D, calcitriol/alfacalcidol

va/hoéc thudc chéng hly xwong can duoc
xem xét (2D).

e Chung toi dé nghi rang cac lya chon digu
tri phai phu thudc vao mirc d6 bénh CK-
D-MBD duoc xac dinh bdi mdc canxi,
phét phat, PTH, phosphatase kiém va
25(0OH)D (2C).

e Can xem xét sinh thiét xwong dé huéng
dan diéu tri (Not Graded).

Hién tgi khéng dd Di¥ liéu dé hudng ddn

diéu tri12 thang déu sau ghép thdn.

4.3.3. P&i véi bénh nhan CKD giai
doanG3a-G3bco nhitng bat thuong vé
sinh hda cta CKD-MBD va mirc BMD thip
va/hodcgdy xuwong, ching t6i dé nghi viéc
diéu tri phai tinh d&n mic dé va sy hoi
phuc cla cac bat thudng sinh héa ciing
nhu sy tién trién cta CKD, vdi sy xem xét
dén sinh thiét xuwong(2D).

4.3.4. D8i v&i bénh nhan CKD giai doan
G4-G5D c6 nhitng bat thudng vé sinh hda
cta CKD-MBD va mirc BMD th3p va/hodc
xuwong dé gay, ching ti dé nghi nghién ctru
b8 sung sinh thiét xwong trudc khi diéu tri
bang cac chat chong hly xwong(2C).

5.5. D8i véi bénh nhan cé mic loc cau than
uwdc tinh cao hon khoang 30 ml/phut/1,73
m?, ching t6i d& nghi do mirc BMD trong
vong 3 thang d4u sau khi ghép than néu
duoc diéu tri béng corticosteroids hoac cé
céc yéu t6 nguy co lodng xwong nhu quan
thé chung (2D).

5.7. D&i v&i bénh nhan giai doan G4T-G5T,
ching t6i dé nghi khéng thuc hién kiém
tra BMD thuong xuyén do BMD khong dvw
doan duoc nguy co gdy xuwong & phan 16n
dan s6, va BMD khéng du dodn duoc loai
bénh than (2B).

5.6. D8i v&i bénh nhan trong 12 thang dau

tién sau khi ghép than cé mirc loc cau than

udc tinh cao hon khoang 30 ml/phut/1,73

m? va BMD thap, ching toi dé nghij rang

viéc diéu tri sir dung vitamin D, calcitriol/

alfacalcidol va/hodc biphosphonates can
duwoc xem xét (2D).

e Chung t6i dé nghi réng cac lya chon
diéu tri phai phu thudc vao mic do
bénh CKD-MBD dwoc xac dinh b&i mirc
canxi, ph&t phat, PTH, phosphatasekiém
va 25(0OH)D (2C).

e Can xem xét sinh thiét xwong dé hudng
dan diéu tri, ddc biét trwee khi st dung
cdc chdt bisphosphonates do ti 1é mdc
bénh xwong bét sdn cao (Not Graded).

Hién tai khéng di Di¥ liéu dé huéng ddn

diéu tri 12 thdng déu sau ghép thén.

Khuyén cdo 3.2.2 dé cap dén cac chi s6
sinh thiét xwong trudc khi diéu tri st dung
thuéc chéng hly xwong va cac liéu phap
chéng lodng xwong khac. Do d6, 4.3.4 ndm
2009 d3 duoc bd di, va khuyén cdo 4.3.3
nam 2017 d3 duoc ma rong tir giai doan
G3a-G3b thanh G3a—-G5D.

Khuyén cdo 5.5 va 5.7 ndm 2009 duoc gbop
lai thanh khuyén cdo 5.5 ndm 2017.

Diém thr hai dugc sira d8i, phu hop véi
khuyén céo sinh thiét xwong mdai (khuyén
€d0 3.2.2 ndm 2017)

25(0H)D, 25-hydroxyvitamin D; BMD, mat dé khodng xuong; CKD, bénh than man; DXA, Do hdp phu nang
lwong tia X kép; MBD, rdi loan xwong va khodng chat; PTH, hormon cén gidp, RCT, thr nghiém 1am sang d6i
chtrng ngau nhién.

Nhitng thay d6i trong cac khuyén cdo duoc tdm tat & trén dan dén viéc danh s6 lai mot s& hudng dan. Pac
biét, khuyén cdo 4.1.6 ndm 2009 bay gi® tré thanh khuyén cdo 4.1.7 ndm 2017; khuyén cdo 4.1.8 nam 2009
bay gi®r trd thanh khuyén cdo 4.1.9 ndm 2017; khuyén céo 4.3.5 ndm 2009 bay gi& tré thanh khuyén cdo 4.3.4
nam 2017; va khuyén cdo 5.8 ndm 2009 bay gi® tré thanh khuyén cdo 5.7 nam 2017.
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CHUONG 3.2. CHAN POAN CKD-MBD: XUONG

Kiém tra mat d6 khoang xwong

Tai thoi diém xuat badn Huwéng din CKD-MBD
nam 2009 clia KDIGO, cac tai liéu tuyén bd kha ndng
wdc tinh nguy co gdy xwong & bénh nhan CKD bing
viéc do mat do khoang xuwong (BMD) bing hap phu
nang lwgng tia X kép bi gi¢di han khi cac nghién ctru
¢4t ngang so sanh BMD & bénh nhan CKD d3 va chua
tirng bi gdy xwong. Nhirng két qua nay rat khac nhau
gilta cac nghién clru va trén cac vj tri cia bd xuong.
Do thiéu bang chitng chirng minh DXA BMD dy dodn
duoc gdy xwong & bénh nhan CKD nhu trong dén
s6 ndi chung, va DXA khéng cé kha nang cho biét
loai m6 hoc ctia bénh than, Hwdng dan ndm 2009
khuyén cdo khodng thuc hién do BMD thudng xuyén
trén bénh nhan than man giai doan G3a dén G5D va
CKD-MBD.

Ban cap nhat Hudng dan CKD- MBD clia KDIGO
ndm 2107 dua trén bing chitng duogc xac dinh 4
nghién cru thuan tap (doan hé, cohort) tién ctru &
ngudi 1&n chirng minh rang DXA BMD dy dodn duorc
gdy xuwong (qua quang phd, spectrum) trong bénh
CKD tir G3a d&n G5D. Nhitng nghién clru nay thé
hién mét sy tién bd quan trong tir khi bdn Hudng
din ndm 2009 duwoc xuat ban. Mac du tr thuc té
qua nghién cru nay duogc thuc hién qua mot loat
bénh nhan vdi dd tram trong khac nhau cta CKD,
két qua cho thady BMD xuwong dui tién dodn dwoc gdy
xwong la phu hgp vaéi cac nghién clru, va hai nghién
ctru chirng minh méi lién quan cé thé so sanh véi
nhitng chi s cé thé thay duwoc khi khdng mac bénh
CKD.

Dua trén nhitng hiéu biét nay, Nhém nghién ctru
d3 k&t luan rang can danh gia DXA BMD néu BMD
giam thi can dén nhitng can thiép b6 sung dé giam
sy té ngd hodc viéc sir dung thudc chéng lodng
xuong.

Loan dudng xwong than

Loan dudng xuong than dwgc dinh nghia la mo
hoc xwong bat thwdng va 1a 1 biéu hién cla nhitng
bat thudng vé xwong gép & bénh nhan CKD-MBD.
Sinh thiét xwong |a tiéu chuin vang cho viéc chan
doan va phan loai loan du&ng xwong. Ban Huwdng
dan CKD-MBD ndm 2009 cla KDIGO d3 lwu y DXA
BMD khoéng phéan biét dwoc cac loai loan dudng
xwong.Sau d6, badn huéng dan nay két luan rang loi
ich chan dodn cla cac diu an sinh hda bj han ché
do dd nhay va dac hiéu kém. Nhirng khac biét cla
xét nghiém hormon mon can giap (PTH) cling da
gop phan tao ra cac k&t qua théng qua cac nghién
ctu. O ban cap nhat nam 2017, Nhém nghién ctru
d3 khuyén khich st dung xu huéng PTH thay vi st
dung cac gid tri 1 [an dé hudng dan trj liéu. Khi xu
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huwédng PTH khéng nhat quan, sinh thiét xwong can
dwoc xem xét néu két quad dan dén nhitng thay doi
trong tri liéu.

Ban Hudng dan ndm 2009 d3 khuyén céo thuc
hién sinh thiét xwong trudc khi didu tri bang cac chat
chéng hly xuwong & bénh nhan CKD giai doan G4 dén
G5D va c6 cac bang chirng vé bat thudng sinh héa
cla CKD-MBD, BMD thap va/hodc cé nguy co bj gay
xuong. Tuy nhién, Nhdm nghién cttu cling nhan thirc
duwoc rang kinh nghiém 1am sang lién quan dén thuc
hién va danh gia sinh thiét xwong cé thé bj gidi han.
Ngay cang cé nhiéu bing chirng chirng minh cac liéu
phap chéng hiy xwong cé hiéu qua & bénh nhan
CKD giai doan G3a dén G3b va G4, va khong cé bang
chirng nao di manh dé chirng minh rang nhitng loai
thudc nay dan dén bénh xuong bat san. Do d6, bén
hwdng ddn cép nhét ndm 2017 khéng con dé nghi
thwe hién sinh thiét xwong trwéc khi ding nhivng
loai thuéc nay.

CHUONG 4.1: PIEU TRI CKD-MBD NHAM MUC
DICH GIAM MUC PHOT PHAT CAO VA DUY TRI
CANXI HUYET THANH

Liéu phap lam gidm phdt phat huyét thanh

Panh gid. Khuyén cdo 4.1.1 trudc day trong
Hudng dan cla KDIGO vé CKD-MBD ndm 2009 d3
cung cap nhitng hwdng dan lién quan dén diéu tri
dua trén phét phat huyét & cdc mirc loc cau than
(GFR) khac nhau clia CKD. Bang chirng tich Ity dwoc
khong noéi 1én duoc két luan khac biét cla gia ting
nguy co tat cd cac nguyén nhan tlr vong cé lién quan
V@i tang mirc phét phét huyét thanh.

Nhém nghién clru cling cho rang can xem xét bai
canh can thiép diéu tri khi danh gia gid trj phot phat,
canxi va PTH. Hon nita, viéc nhdn manh vao sy phu
thudc 1an nhau ctia cac chi sé sinh hda nay rat quan
trong. Dwa trén nhitng gid dinh nay, Nhém nghién
ciru cling quyét dinh tdch Khuyén cdo 4.1.1 ndm
2009 thanh 2 khuyén cdo mdi la 4.1.1 (khuyén cdo
chan doan duwa trén tich |ty cac bing chirng quan sat
duoc) va 4.1.2 (khuyén cdo diéu trj dwa trén phan
|&n cac thlr nghiém d6i chirng ngau nhién).

Piéu tri tang pho6t phat huyét. Theo 4n pham
Hudng dan CKD-MBD ctia KDIGO n3m 2009, bing
chitng b6 sung cé chat lugng cao hién nay d3 lién
k&t ndng d6 phot phét cao vai ti 1é tir vong & bénh
nhan CKD giai doan G3a dén G5 hodc sau ghép than.
Tuy nhién, van con thiéu di¥ liéu thlr nghiém chirng
minh cac phuwong phdp diéu tri lam gidm ph6t phét
trong huyét thanh s& cai thién céc chi s6 1am sang
cGa bénh nhan.

Hudng dan ndm 2009 dé nghi duy tri phdt phat
huyét & khodng binh thudng déi véi bénh nhan CKD
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giai doan G3a dén G3b va G4. Lién quan dén viéc
danh gia lai bang chirng cho ban cap nhat ndm 2017,
Nhém nghién ciru d3 dwa ra mot s6 két luan: (i) méi
lién hé gitra ph6t phat huyét thanh va cac két cuc
I1am sang khong don diéu, (ii) thi€u bang chirng dé
chirng minh hiéu qud cta chat két dinh phét phat
trong viéc giam ph6t phét huyét & bénh nhan doan
G3a dén G4; (iii) tinh an toan cta chat két dinh phét
phat trong nhdm bénh nhan nay chuwa dugc chirng
minh; va (iv) thiéu dit liéu d& chirng minh han ché&
ph&t phat tir khdu phan an cai thién cac két cuc 1am
sang.

Do d6, Nhém nghién clru d3a loai bo dé xuat
trwdc day dé duy tri lwong phét phat & khoang binh
thudng thay vao dé dé nghi viéc diéu tri phai tap
trung vao bénh nhan ting ph6t phat huyét thanh.
Nhém nghién ciru nhan thay ngan nglra, hon la diéu
tri ,tdng phdt phat huyét thanh cé thé cé gid trj &
bénh nhan CKD giai doan G3a dén G5D, nhung cling
thira nhan 13 thi€u dit liéu dé chirng minh tinh an
toan hoac hiéu qua cta phuong phap nay.

Piéu tri lam giam murc phét phat huyét.

Hudéng din CKD-MBD clia KDIGO ndm 2009 chira
rang cac chat két dinh phét phat cé san hién nay déu
c6 hiéu qua trong viéc diu tri chirng ting phot phat
huyét thanh, va cé bang chirng chitng minh réng cac
chat két dinh khéng chira canxi cé thé lam dirng qua
trinh vdi héa déng mach khi so sanh véi céc chat
két dinh chira canxi.M&i quan tdm vé sy can bang
canxi va su khong chic chan mic phét phat huyét
gidm & bénh nhan CKD khéng dang loc mau, clng
v&i cac thlr nghiém ngau nhién dsi chirng bd sung va
nhitng xem xét cé hé théng d3 khién Nhém nghién
clru cip nhat ndm 2017 danh gid lai khuyén cdo.Dua
trén bang chirng hién tai, Nhém nghién ctru d3 két
luan rang khong thé dung murc phdt phat huyét binh
thudng dé lam chidin cho khéi phat phuong phap
diéu tri lam gidm ph6t phét huyét. Hon nita, khdng
phai tat ca cic chat két dinh phdt phat déu cé thé
thay thé dwoc cho nhau.

DPic biét trong truong hop cla bénh nhan CKD
khéng loc mau, nhdm nghién ciru ban cap nhat ndm
2017 d3 néu rd, diéu trj lam gidm phdt phat huyét
chi cé thé dugc chi dinh trong trudng hop “ting
ph6t phat huyét dan dan hodc dai dang”va khong duw
phong dugc chirng tang phot phéat huyét. Khi nghivé
ti s6 nguy co — lgi ich,mac du cdc chat két dinh phét
phat khéng chira canxi cé thé gay hai (vi du, do tac
dung phu nhu r8i loan tiéu héa va két dinh véi cac
chat dinh dudng thiét yéu),Nhdm nghién ctru cling
d3 st dung thuat nglt “diéu trj lam gidam phét phat
huyét” thay vi “cac chat két dinh phét phat” vi tat ca
céc phuong phap tiép can cé thé (vi du nhu chat két

dinh, khdu phan &n va loc mau) cé thé cé tac dung.

Bang chitng méi d3 dé nghi stra d6i khuyén cdo
nam 2009 lién quan dén viéc sir dung cac chat két
dinh phét phat chira canxi. Nhirng thir nghiém 1am
sang d&i chirng ngau nhién nay d3 bé sung thém cac
dit liéu 1am sang dé so sanh cac chat két dinh phét
phat chira va khong chira canxi. Nhin chung, Nhém
nghién ctru d3 dua ra két luan rang luong canxi hap
thu qua an udng, s dung thuéc hodc dich thadm
phan cé thé gay hai cho cac loai mic loc ciu than
& bénh nhan CKD,chua k& din dén cac nguy co (vi
du nhu tang canxi huyét, xo vita ddng mach, bénh
xuong bat sdn hoac mirc PTH thap). Do d6, Nhém
nghién ctru d3 loai bdé nhitng tiéu chudn nay khoi
khuyén cdo ndm 2009, dong thoi thira nhan rang
ching van cé gid tri trong nhitng trudng hop céd
nguy co cao.

Mét s6 thanh vién cia Nhém nghién ciru nhan
thay cac bang chirng cé sin khong hoan toan chirng
minh duwoc rang cac chat khdng chira canxi t&t hon
cdc chat chira canxi. Hon nita, khéng cé nghién ctru
nao cung cap di thdng tin nguwdng liéu canxi, cling
nhu cac thong tin vé dd an toan cla chat két dinh
chtra canxi khi dugc st dung dd liéu trong diéu tri
két hop. Cudi cuing, do hwdng dan clia KDIGO huéng
dén toan cau va nhitng chat khéng chira canxi khdng
¢6 san hodc khong cé gia ca phai ching, dé xuat sl
dung chat két dinh chira canxi ngu y rang khéng cé
phuong phap diéu tri nao t6t hon st dung cac chat
ch(ra canxi. Mac du cé thé hiéu duwoc |a mong muén
[Am sang cé mot s& muc tiéu va gidi han, Nhom
nghién cttu vin khéng thé dwa ra mot khuyén cdo rd
rang vé lidu chat két dinh chira canxi t6i da ma danh
gid van dé nay trén tirng cd nhan trong khi thira
nhanliéu canxi an toan c6 mét mirc gidi han trén.

Con thiéu céc dir liéu vé tac dung cé hai khi hap
thu canxi qué murc thdng qua an udng, dung thudc
hoac dich thdm phan & tré em. Nhédm nghién ctru
két luan rang khong dd bang chitng dé thay doi
khuyén cdo nay & tré em vi tré em dé bj tén thuwong
khi han ché canxi.

Ché d6 tiét thyc vé Phét phat

Khong cé tranh cdi ndo cla Huéng dan CKD-
MBD cla KDIGO ndm 2009 vé khuyén cdo han ché
lwgng phot phét trong khdu phan dé ha thap mirc
phdt phat cao. Tuy nhién, Nhém nghién ctru thira
nhan ring cac tir ngt trong tuyén bd ban dau mo
ho, déc biét doi véi cac bang chirng mai vé sy khac
nhau vé ngudn phét phat va phosphoprotein. Trong
Ban cap nhat ndm 2017, vdi cac tiéu chi duwoc xac
dinh trwdc vé thoi gian thwc hién nghién ctu va
quy m6 nhém nghién cru da cho phép dua ra mot
s6 bao cdo dé xem xét lai day dd bang chirng. Tuy
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nhién, Nhém nghién clru cdm thay ridng can phai
thao luadn thém mot trong sé nhirng bao cdo néu
|&n van dé an toan.

C6 3 ngudn ph6t phét chinh hdp thu tir ché dé an
uéng: (i) phot phat tu nhién cé trong céc loai thuc
pham thé hodc chuwa dwoc ché bién; (i) phét phat
duwoc b6 sung vao thyc pham trong qua trinh ché
bién va (iii) phot phat trong cac thuwc pham b6 sung
hodc cac loai thudc. Lugng ph6t pho tir thirc 8n ngay
cang tang |én do quy trinh ché bién st dung nhiéu
nguyén liéu chira phét pho. Tuy nhién, rat khé dé
han ché phét phat hap thu tir ché d6 8n uéng vi chat
nay cé thé 1am can bang cho céc chat dinh dudng
khac, dac biét |a protein. Mot xem xét khac lién quan
dén diéu chinh lvgng phét phat hap thu tir ché dé
&n udng va kiém soat mirc phot phat trong huyét
thanh 13 “kha dung sinh hoc” cla phét pho trong
céc loai thie phdm khéc nhau duédi dang: cac ngudn
phét phat hitu co va vé co. Thyc phadm tir ddng va
thuc vat chira phdt phat hitu co; cac loai phu gia
thuc phdm chira phét phat vé co. Gan 40% dén 60%
phdt phat c6 ngudn gbc déng vat duwoc hap thuy,
trong khi ph&t phat cé ngudn géc thuc vat phan 1on
két hop vai phytates, it dwoc hap thu hon (khodng
20%-50%). Nhém nghién clru d@é nghj gido duc cach
lwa chon thyc phdm t6t nhat vi ching lién quan dén
phét phat cé thé hap thu. Thém vao d6, cac bénh
nhan can dwoc huwéng dan lwa chon thuc phdm sach
va ty sdn xuat thay vi thic phdm ché bién san dé
trdnh cdc chat phu gia.

Nghién ciru dwoc danh gia badi Nhém nghién ciru
cho thay nhiéu hinh thirc gido duc dinh duéng cé két
qua hén hop trong viéc kiém soat phdt phat huyét.
Xem xét tat ca cac khia canh trong quan ly lvong
phé&t phat hap thu tir thwe phadm, nhém nghién ctru
da quyét dinh khéng thay d6i khuyén cdo vé han ché
phé&t phét. Thay vao d6, Nhém nghién ciru bd sung
thém mot tuyén bd 13, ngudn phét phat can duoc
xac dinh chinh xéc va gido duc bénh nhan can tap
trung vao nhirng lya chon t6t nhat.

Duy tri canxi huyét

Cling nhu trwong hop cla phét phat, cac bing
chirng dich t& hoc maéi chirng minh mai lién két gitra
néng dé canxi cao va ti 1& tlr vong & ngudi trudng
thanh méc CKD d3 dwoc tich Ity tir &n pham Hudng
din CKD-MBD ndm 2009 clia KDIGO. Hon nita, cac
nghién ctru méi d3 chi ra sy lién hé gilra nong do
canxi cao v&i nhitng bang chirng khéng tir vong do
tim mach.

Do chirng gidm canxi huyét nhe va khoéng cé
biéu hién nén hoan toan vé hai, dic biét & nhitng
bénh nhan dwoc diéu tri bang calcimimetic, Nhém
nghién clru d3 nhan manh cach tiép can cé nhan khi
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diéu trj gidm canxi huyét, thay vi khuyén cdo diéu trj
ha canxi huyét cho tat ca bénh nhan. Tuy nhién, ha
canxi huyét ndng hodc khong cé triéu chitng van can
duwoc diéu tri.

Hudng dan ndm 2009 xem xét ndng do canxi
dung trong loc mau & mdrc 1,25 mmol/l (2.5 mEqg/l)
6 thé tao ra su can bang canxi trung tinh. Dua trén
bang chirng méi, Nhém nghién ctru ndm 2017 thay
rang khuyén cdo nay van con hiéu lyc nhu ndm
2009. Tuy nhién, do cac nghién ctru b6 sung cé chat
lwong cao hon hién nay déu cé sdn nén x&p loai
bang chirng duoc thay déi tir 2D thanh 2C.

CHUONG 4.2: PIEU TRI MU'C PTH BAT THUONG
O BENH NHAN CKD-MBD

Mirc PTH t8i wu

Cuong can gidp th phat (SHPT) dac trung la mot
bénh ly c6 bénh sinh phirc tap gdy ra do mot vai yéu
t6, bao gdm thi€u vitamin D, ting yéu té tang trwdng
nguyén bao soi FGF-23, ha canxi huyét va tdng phét
phat huyét, cé thé dan téi nhitng bat thuong dang
ké trong qua trinh khodng hod xwong va chu chuyén
xuwong.

Huéng dan CKD-MBD clia KDIGO nam 2009
khuyé&n cdo diéu tri cac yéu t6 nguy co cé thé diéu
chinh dwoc cho tat cd bénh nhan c¢6 mic PTH
vuot qua gidi han trén cda khoang binh thuong.
Khéng may 1a van con thi€u nhitng nghién ctru
ngau nhién déi chirng xac dinh mc PTH t8i wu
cho bénh nhan CKD giai doan G3a dén G5. Nhém
nghién cttu ban cap nhat ndm 2017 thay rang
PTH tadng & mirc vira phai c6 thé 1a mot dap ng
thich nghi hgp ly khi ch&rc ndng than suy giam,
do nhitng tdc déng cla phosphat niéu va tang dé
khang PTH cla xuong. Do d6, Nhdm nghién ctru
ban cap nhat d3 stra d6i khuyén cdo & Huéng dan
ndm 2009 dé phan anh hién thyc 1a diéu tri khong
chi dya trén gia tri PTH.

Hon nita, Nhdm nghién clru nhan thay mot yéu
t& nguy co cé thé didu chinh khac: lwong khau phan
phot phét cao. Cac nghién ctru cho thay ring lvong
phét phat hap thu qué cao khéng phai lic nao ciing
gay ra chirng tang phét phat huyét (dac biét 1a &
nhitng giai doan dau tién cda CKD), va lvgng phét
phat hap thu cao cé thé thic day nhanh bénh tang
nang tuyén can gidp th phat. Mac du tiét thue phét
phat 12 cé thé diéu chinh dwoc, nhém nghién ctu
cling thira nhan can cé phuong phap t6t hon dé
tham dinh va can bang lvong phot phat hap thu.

Calcitriol va cic chat twong ty vitamin D

Bénh nhdn khong loc mau

Phong ngtra va diéu tri SHPT rat quan trong vi
sw mat can bing trong chuyén héa khoang chat cé
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lién quan dén bénh CKD-MBD, va ndng d6 PTH cao
lien quan dén ting ty |& méac bénh va ty 1é tlr vong &
cac bénh nhan mac bénh CKD. Trong nhiéu thap ky,
calcitriol va cdc chat tuwong tu vitamin D khac duoc
chon 13 liéu phédp chinh dé diéu tri SHPT & nhitng
ngudi mac bénh CKD. Hwdng danl ctia KDIGO ndm
2009 vé bénh CKD-MBD d3 tém tdt nhiéu nghién
cttu chitng minh rang viéc st dung calcitriol hodc
cdc chat tuwong tu vitamin D (nhu paricalcitol,
doxercalciferol va alfacalcidol) da lam giam ndng do
PTH. Tuy nhién, thiéu dang ké cac thir nghiém chirng
minh nhirng cai thién trong k&t qua quan trong ddi
v&i bénh nhan.

Cac nghién ctru 1am sang d6i chirng ngau nhién
(randomized controlled clinical trial - RCT) b& sung
lieu phap diéu tri bang calcitriol hodc cac chat
twong ty vitamin D d3 duwoc cong b6 trong Hudng
dinl ndm 2009. Hai thir nghiém PRIMO va OPERA
d3 chitng minh nguy co tdng canxi huyét ting
dang ké & nhitng bénh nhan diéu tri bang thudc
paricalcitol so vai gia dwoc, trong khi khéng co cac
tac dung cod loi dya trén cac chi tiéu tim mach. Cac
két qua nay két hop véi quan diém cho rang ting
noéng dd PTH vira phai cé thé |a mot dap rng thich
tng phu hop, Nhdm Cong tac cap nhat théng tin
ndm 2017 két luan rang ty 1é nguy co/loi ich cla
viéc diéu tri tdng ndng d6 PTH vira phai khéng con
¢6 loi nita. Do d6, Nhém Cong tac cho rang viéc sl
dung cac chat twong ty calcitriol hodc vitamin D
chi nén danh riéng cho bénh SHPT nang va dang
tién trién.

Theo d6, Huéng din 3 hién tai d& nghi khong
nén st dung thudng xuyén calcitriol hodc cac chat
tuwong ty cla né & bénh CKD loai G3a dén G5. Sy
thay d6i nay khdng dat dugc sy dong thuan gilra
cac thanh vién trong Nhdm Céng tac. Can luu y rang
nhirng ngudi tham gia trong hai thir nghiém PRIMO
va OPERA d3 chi tang vira phai ndng dé PTH; Do d6,
diéu tri bing calcitriol va cac chat tuong tu vitamin
D cé thé dugc xem xét & nhitng ngudi bi SHPT nang
va bénh dang tién trién.

Khong c6 nghién ctru 1am sang ddi chirng ngau
nhién (RCT) nao chirng minh duoc tac dung co loi
cla calcitriol hodc cac chat tuong tu vitamin D d6i
v3i két qud cla bénh nhan, nhuv cic bién c6 tim
mach hodc tlr vong, va ndng dd PTH & bénh CKD loai
G3a dén G5 t6i wu chwa dugc biét dén. Hon nita,
diéu tri cac tac nhan gy bénh nay cé thé cé thém
cac tac dong cd hai lién quan dén tdng phosphate
huyét thanh va yéu t6 tang trudng nguyén bao soi
23. Do d6, Nhém Cong tac két ludn rang d6i véi bénh
SHPT nang va dang tién trién nén bat dau s dung
calcitriol hodc céc chat twong ty vitamin D vdi lidu

lwong thap, khdng phu thudc vao néng d6 PTH ban
dau va sau d6 chudn d6 dya trén dép ¢ng cla PTH.
Can tranh tang canxi huyét.

Bénh nhén loc mdu

D lieu méi cia Nhém Coéng tdc cip nhat
thong tin ndm 2017 dénh gid lai viéc s& dung liéu
phap gidm PTH & bénh nhan mic bénh CKD loai
G5D. M6t vai thr nghiém md&i danh gid diéu trj
bing thudc cinacalcet so véi gid duwoc va 1 thir
nghiém mdi ddnh gid thudc calcitriol so véi mét
chat tuwong tu vitamin D. Hién van chuwa cé thir
nghiém mai vé calcitriol hodc cac chat tuong ty
vitamin D ch&tng minh lgiich rd rang trong két qua
cla bénh nhan.

Nhém Céng tac cap nhat thong tin d3 thao luan
chi tiét vé cudc thir nghiém EVOLVE. Cac thanh
vién dugc chia ra dé kiém tra liéu cac théng tin vé
EVOLVE d0 dé khuyén cdo st dung thudc cinacalcet
nhu 13 lya chon hang dau cho tat ca cac bénh nhan
mac bénh SHPT va CKD loai G5D nhitng ngudi ma
can duoc diéu tri ha PTH.

Cé quan diém cho rang chi tiéu chinh cla
nghién cru EVOLVE 13 4m tinh. Quan diém khac
cho rang cac phan tich thit cap cho thay cé cac tac
dong dén céc chitiéu & bénh nhan, trong khi khéng
c6 dit liéu dwong tinh vé ty 18 t&r vong hodc cac chi
tiéu quan trong déi v&i bénh nhan tir nhitng thir
nghiém véi calcitriol hodc nhitng chat twong ty
vitamin D khac.

Do su thiéu déng thuan gitta Nhom Céng téc,
cung véi chi phi mua thudc cinacalcet cao hon,
khuyén cdo ndm 2009 cho bénh nhan mac bénh
CKD loai G5D d3 duwoc slra d6i dé liét ké tat cad cac
Iwa chon diéu tri c6 thé chap nhan theo th tu
alphabet. Can tiép tuc hwdng din cho su lwa chon
clia cac cd nhan bang viéc can nhic vé cac liéu phap
kém theo va néng dé canxi va phosphate cta bénh
nhan. Ngoai ra, viéc lya chon néng d6 canxi trong
dich thdm phan s& anh huéng dén ndng dd PTH
huyét thanh. Cudi cling, can phai chi ra ring viéc cat
bo tuyén can gidp van 1a mot lya chon diéu tri hiéu
qua, dac biét |13 khi cac liéu phdp gidm PTH that bai,
nhu 167 khuyén trong Khuyén cdo & muc 4.2.5 trong
Huwéng dinl cla Hoi than hoc Qudc t& KDIGO vé
bénh CKD-MBD nam 2009.

CHUONG 4.3: PIEU TRI LOANG XU'ONG BANG
THUOC BISPHOSPHONATES, CAC LOAI THUOC
CHONG LOANG XU'ONG KHAC VA HORMON TANG
TRUONG.

Khuyé&n nghj hién tai @ muc 3.2.2 dé cap dén cac
chi dinh sinh thiét xwong trudc khi diéu tri chéng
hdy xuong va chéng lodng xwong. Do d6, ban gdc

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY 27 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - Tap 7, s6 5 - thdng 11/2017

ctia Khuyé&n nghi & muc 4.3.4 trong Hwdng danl
cQa Hoi Than hoc Quéc t& KDIGO vé bénh CKD-MBD
nam 2009 d3 bi xod bd va Khuyén nghj & muc 4.3.3
duoc mé rong tir bénh CKD loai G3a dén G3b sang
bénh CKD loai G3a qua G5D. Tuy nhién, khi xem xét
cac lya chon diéu tri do, can chi y dén cac tac dung
phu cu thé cla cac phuong phap diéu tri. Vi du,
thuéc chéng huy xwong sé& lam tram trong thém
chu chuyén xuong thap, va thuéc denosomab cé
thé gay ha canxi huyét dang ké. Nguy co st dung
thudc chéng hdy xuong can dugc can nhac véi sy
chan doan chinh xac vé cac kiéu hinh xwong phia
dudi.

CHUONG 5: PANH GIA VA PIEU TRI BENH
XUO'NG SAU GHEP THAN

banh gia

Hudng dan! cla Hoi than hoc Qudc t& KDIGO
vé bénh CKD-MBD n3m 2009 khuyé&n cdo rang can
kiém tra mat dé xwong (BMD) trong 3 thang dau sau
ghép than & bénh nhan cé ty 18 loc ciu than wdc
tinh (eGFR) 1&n hon 30 ml/phit/1,73m? néu nhitng

bénh nhan nay nhan corticosteroids hodc cé céc yéu
td nguy co lodng xuong. Tuy nhién, theo khuyén
cdo, khéng duoc thye hién DXA BMD & nhitng bénh
nhan mac bénh CKD loai G4T dén G5T.

Nhu d3 dé cap chi tiét trong Khuyé&n nghi & muc
3.2.1 ndm 2017, ngay cang c6 nhiéu bang chirng cho
thay DXA BMD du dodn duwoc gdy xwong qua quang
phé ( spectrum )& bénh CKD nghiém trong, bao gdbm
4 nghién ctru thuan tap ( doan hé) tién ciru & bénh
nhan mac bénh CKD loai G3a dén G5D. C6 it dit liéu
trong nhitng nghién cru nay danh cho nguoi duoc
ghép than. Do d6, badn Hudng dan hién tai khuyén
cdo kiém tra BMD & nhitng ngudi nhan ghép, nhw
véi nhitng ngudi mac bénh CKD loai G3a dén G5D,
dé xem két qua s& anh hudng dén quyét dinh diéu
tri hay khéng.

Piéu tri

Khuyé&n nghi hién tai @ muc 3.2.2 dé cap dén céc
chi dinh sinh thiét xwong trudc khi diéu trj chdng
hay xuwong va chéng lodng xuong. Do d6, Khuyén
nghi & muc 5.6 ndm 2009 vé sinh thiét xwong &
nhi*ng ngudi nhan ghép da duogc sira déi.

TOM TAT LAI CAC KHUYEN NGHI VE BENH CKD-MBD THEO KDIGO CAC KHUYEN NGHI CAP NHAT BUQC

TRINH BAY TRONG KHUNG

CHUONG 3.2: CHAN DOAN BENH CKD-MBD: XUONG

3.2.1: O nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G5D cé dau hiéu clia bénh CKD-MBD va/hodc cac yéu t8 nguy co
bi lodng xwong, ching tdi dé nghi kiém tra BMD dé danh gia nguy co gdy xuong néu k&t qua cé dnh hudng dén quyét
dinh diéu tri(2B).

3.2.2: & nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G5D, cé thé thuc hién sinh thiét xwong néu nhirng hiéu biét vé loai
loan du&ng xwong than s& anh hudng dén quyét dinh diéu tri. (Not Graded).

3.2.3: & nhitng bénh nhan méc bénh CKD G3a- G5D, chiing téi dé nghi réng do PTH huyét thanh hodc
phosphatase kiém ddc hiéu cta xwongcé thé dugc dung dé danh gid bénh xwong vi cac gia tri cao hodc thap
rd rét tién dodn duoc chu chuyén xwong co ban(2B).

3.2.4: & nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G5D, ching tdi d& nghi khdng nén do thudng xuyén cac
markers cia chu chuyén xuwong loai téng hop collagen (nhu procollagen typ | C-terminal propeptide) va loai
pha huy collagen (nhw typ | collagencross-linked telopeptide, cross-laps, pyridinoline hodc deoxypyridinoline)
(2Q).

3.2.5: Chung t6i khuyén cdo rang tré so sinh mac bénh CKD G2-G5D can dugc kiém tra chidu dai it nhat
mdi quy, trong khi tré em mac bénh CKD G2-G5D nén duoc danh gia su phat trién it nhat mdi ndm (1B).

CHUONG 3.3: CHAN POAN BENH CKD-MBD: CANXI HOA DPONG MACH

3.3.1: O nhitng bénh nhan méc bénh CKD G3a-G5D, chung t6i d& nghi chup X quang bung bén (lateral)cé
thé duoc sir dung dé phat hién canxi hod ddng mach va cling cé thé siéu 4m tim dé phat hién canxi hod van
tim, cling c6 thé thay thé bang hinh anh chup cat |&p vi tinh (2C).

3.3.2: Ching tdi khuyén cdo ring nhitng bénh nhan méc bénh CKD G3a-G5D cé canxi héa mach va van
duwoc xem 1a cé nguy co tim mach cao nhat (2A). C6 thé sir dung thong tin nay dé hudng dan quan Iy bénh
CKD-MBD (Not Graded).
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CHU'ONG 4.1: BIEU TRI BENH CKD-MBD NHAM HA PHOSPHATE HUYET THANH CAO VA DUY TRi CANXI
HUYET THANH.

4.1.1: & nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G5D, viéc diu tri b&énh CKD-MBDcan xem xét danh
gidclung nhau vé ndng dé phosphate, canxi va PTH (Not Graded).

4.1.2: O nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G5D, chiing tdi d& nghi nén ha ndng d6 phosphate &
murc cao xudng muirc gidi han binh thuwong (2C).

4.1.3: O nhitng bénh nhan trudng thanh mic bénh CKD G3a-G5D, chiing tdi d& nghi nén tranh ting
canxi huyét (2C).0 tré em mac bénh CKD G3a-G5D, chiing ti d& nghi nén duy tri canxi huyét thanh & murc
binh thudng phu hop véi ltra tudi (2C).

4.1.4:0 nhitng b&nh nhan mac bénh CKD loai G5D, ching tdi dé nghi s&r dung ndng d6 canxi tham tach
tlr 1,25 dén 1,50 mmol/I (2,5 va 3,0 mEq/I) (2C).

4.1.5: & nhitng bénh nhan méc bénh CKD loai G3a-G5D, quyét dinh vé diéu tri ha phosphate nén dua
trén mirc d6 phosphate huyét thanh tdng cao dan dan hodc lién tuc. (Not Graded).

4.1.6: O nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G5D dang diéu tri ha phosphate, ching téi d& nghi nén
han ché lidu dung chat két dinh phosphate ¢ chira canxi (2B). & tré em mic bénh CKD G3a-G5D, cach hop
ly 13 lwa chon diéu tri ha phosphate dua trén ndng d6 canxi huyét thanh (Not Graded).

4.1.7: & nhitng bénh nhan méc bénh CKD G3a-G5D, chung t6i khuyén céo tranh sir dung |au dai cac chat
két dinh phosphate cé chita nhém, va & nhitng bénh nhan mac bénh CKD G5D, tranh nhiém ban nhém trong
dich thdm phan dé ngén nglra nhiém ddéc nhom (1C).

4.1.8: O nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G5D, chung tdi dé nghi han ché khdu phian &n ¢6 chira
phosphate trong viéc diéu trj tdng phosphate huyét don ddc hodc két hop vdi cdc phuong phap diéu tri
khac (2D).CS thé xem xét ngudn phosphate (vi du: déng vat, thuc vat, cac chat phu gia) dé dua ra cac
khuyén cdo vé ché d6 an udng (Not Graded).

4.1.9: O nhitng bénh nhan méc bénh CKD loai G5D, chiing tdi d& nghi ting cudng loai bd phosphate qua
dudng dich thdm phan dé diéu trj ting phosphate huyét lién tuc (2C).
CHUONG 4.2: BIEU TRI NONG DO PTH BAT THU'ONG O BENH CKD-MBD.

4.2.1: D8ivdinhitng bénh nhan CKD 3a-5 khéng loc mau, mirc PTH t6i wu khéng ré rang. Tuy nhién, chidng
tdi dua ra dé nghj gitr mirc PTHcda bénh nhan(ting 1én chdm hodc lién tuc) & mirc gidi han trén cla xét
nghiém & cac bénh nhan dugc danh gid 1a c6 yéu t6 co thé diéu chinh dwoc, bao gdm chirng ting phét phat
huyét, ha canxi huyét, an nhiéu phét phat va thiéu vitamin D(2C).

4.2.2. P8i v&i nhitng bénh nhan trudng thanh mac CKD 3a-5 khong loc mau, ching t6i dé nghi khong st
dung thudng xuyén calcitriol va cac chat tuong tw vitamin D (2C). C6 thé st dung calcitriol va céc chat
twong tw vitamin D cho bénh nhan CKD 4-5 bj méc chirng cudng can gidp nang va trung binh (Not Graded).
O tré em, calcitriol va cac chat twong tu vitamin D cé thé dugc xem xét dé duy tri mirc canxi huyét & mirc
d6 phu hop véi tirng lira tudi (Not Graded).

4.2.3: O nhitng bénh nhan mac bénh CKD G5D, ching tdi dé nghi duy tri néng dd PTH trong khoang tir 2
dén 9 Ian gidi han trén binh thudng cla xét nghiém (2C).

Chung t6i khuyén cdo rang cac thay d6i rd rét vé ndng dé PTH theo mdt trong hai hwdng trong pham vi
nay s& dan dén su bat dau hodc thay dai liéu phap dé tranh sy tién trién dén mirc vuot ra bén ngoai pham
vi nay (2C).

4.2.4. Bénh nhan than man & giai doan 5D doi hdi diéu tri ha thap PTH, ching t6i dé nghi s dung céc
loai thudc giéng canxi (calcimimetics), calcitriol, hodc cac chat twong ty vitamin D, hodc két hop cac loai
thudc giéng canxi vdi calcitriol hodc cac chat tuwong tu vitamin D (2B).

4.2.5: O nhitng bénh nhan mac bénh CKD G3a-G5D bi cwong can giap nang, nhirng ngudi khong dap ing
vadi liéu phép diéu tri ndi khoa hodc thudc, ching t6i dé nghi cat bd tuyén can giap (2B).

CHUONG 4.3: PIEU TRI LOANG XUONG BANG THUOCBISPHOSPHONATES, CAC LOAI THUOC CHONG
LOANG XUO'NG KHAC VA HORMON TANG TRU'ONG
4.3.1: O nhitng bénh nhan mic CKD loai G1-G2 bj lodng xwong va/ho3c cé nguy co gy xuong cao, theo
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tiéu chi ctia T6 chirc Y t& Thé gidi, ching toi khuyén cdo diéu tri theo nhw quan thé dan s6 chung (1A).

4.3.2: O nhitng bénh nhan mic bénh CKD G3a-G3b cd PTH & murc binh thudng va lodng xuong va/hodc c6
nguy co gay xuong cao, theo tiéu chi ctia T6 chirc Y t& Thé gidi, ching toi dé nghi diéu tri nhu d6i véi quan
thé dan s6 chung(2B).

4.3.3. BGi vdi bénh nhan CKD giai doan G3a-5D cd nhitng bat thudng vé sinh hda cllia CKD-MBD va mirc
BMD thap va/hodcgdy xwong, ching tdi dé nghi chon lua viéc diéu trj phai tinh d&n mirc d6 va sy hdi phuc
clia cac bat thudng sinh héa cling nhu sy tién trién clia CKD,v&i sw xem xét dén sinh thiét xwong (2D).
4.3.4: O tré em va thanh thiéu nién mac bénh CKD G2-G5D va cd lién quan dén thiéu chiéu cao, ching téi
khuyén cdo nén diéu tri bang hormon ting trudng tai t6 hop nguoi khi mudn ting trudng thém, sau khi d3
giai quyét van dé suy dinh dudng va bat thudng vé sinh hod cla bénh CKD-MBD (1A).

CHUONG 5: DANH GIA VA DIEU TRI BENH XU'O'NG SAU GHEP THAN

5.1: & nhitng bénh nhan trong giai doan ngay sau ghép than, ching toi khuyén nén do ndng do canxi va
phosphate huyét thanh it nhat moi tuan, cho dén khi &n dinh (1B).

5.2: & bénh nhan sau giai doan hau ghép than, tin suat theo d&i ndng d6 canxi, phosphate, va PTH huyét
thanh dya trén mirc d6 cla nhitng bat thudng nay va ty 18 tién trién clia bénh CKD (Not Graded).

Khodng thoi gian theo déi hop ly la:

e Bénh CKD loai G1T-G3bT, d8i véi canxi va phosphate huyét thanh, 6-12 thang mot [an; va ddi véi PTH,
mot Ian, vdi khodng thoi gian tiép theo tly thudc vao mirc cin ban va tién trién cla bénh CKD.

e Bénh CKD loai G4T, ddi vdi canxi va phosphate huyét thanh, 3-6 thang mét [an; va déi véi PTH, 6-12
thang mot [an.

* Bénh CKD loai G5T, d6i v&i canxi va phosphate huyét thanh, 1-3 thang mét lan; va d6i véi PTH, 3-6 thang
mot [an.

* Bénh CKD loai G3aT-G5T, do phosphatase kiém hang ndm, hodc thudng xuyén hon khi néng d6 PTH cao
(xem Chuong 3.2).

o] nhitng bénh nhan mac bénh CKD duoc diéu tri bénh CKD-MBD, hodc nhitng nguoi duoc phat hién
c6 bat thwdng vé sinh hda, cé thé ting tan suat do dé theo ddi hiéu qua diéu trj va cac tac dung phu (Not
Graded).

C6 thé diéu tri cac bat thuong nay nhu d6i véi bénh nhan méac bénh CKD loai G3a-G5 (Not Graded) (xem
Chuwong 4.1va 4.2).

5.3: & nhitng bénh nhan mic bénh CKD loai G1T-G5T, chung tdi d& nghi cé thé do ndng dd 25(0H)D
(calcidiol), va l&p lai xét nghiém nay dya trén cac gid tri co ban va cac bién phap diéu tri (2C)

5.4: & nhitng bénh nhan méc bénh CKD loai G1T-G5T, ching ti khuyén céo cé thé diéu chinh sy thi€u hut
vitamin D bang cach sir dung céc chién lugc diéu tri dwoc khuyén cdo ddi véi quan thé dan sé chung (2C).

5.5: PGi v&i bénh nhan CKD G1T-G5T cé cac yéu t6 nguy co gy lodng xuong, ching t6i dé nghij thwc hién
kiém tra BMD dé dénh gia nguy co gdy xuong néu két qua s& thay thé liéu phap (2C).
5.6: D6i v&i bénh nhan trong 12 thang dau tién sau khi ghép than cé mirc loc cau than udce tinh cao hon 30
ml/phat/1,73 m2 va BMD thap, ching t6i dé nghi rang viéc diéu trj sir dung vitamin D, calcitriol/alfacalcidol
va/hodc thuéc chéng hly xwong can dugc xem xét (2D).
e  Chung t6i dé nghij rang cac lwa chon diéu trj phai phu thudc vao mirc dd bénh CKD-MBD duoc xac
dinh b&i mrc canxi, phét phét, PTH, phosphatase kiém va 25(OH)D (2C).
e  Can xem xét sinh thiét xwong dé hudng dan diéu tri (Not Graded).
Hién tai khéng di Di¥ liéu dé hwdng dén diéu tri 12 thdng déu sau ghép thén.
5.7: O nhitng bénh nhan mic bénh CKD loai GAT-G5T c6 mat dé xuong thap, ching ti dé nghi diéu tri
nhu d6i v&i bénh nhan mac bénh CKD G4-G5 khong loc mau, nhw d3 néu chi tiét trong Chuong 4.1 va 4.2 (2C).

CONG BO:

Hbi than hoc quéc té KDIGO c¢6 gang tranh moi xung d6t i ich cé thé phat sinh do méi quan hé bén ngoai
hodc lgi ich ca nhan, nghé nghiép hoidc kinh doanh cla thanh vién trong Nhém Céng téc. Tat ca cdc thanh
vién trong Nhdm Cong tac déu phai hoan thanh, ky va ndp gidy xac nhan céng bé tat ca nhirng méi quan hé
d6 cb thdy dugc hodc cac xung dot lgi ich thue sy. Tai liéu nay duoc cap nhat hang ndm, va thong tin dugc
diéu chinh phu hop. Tat ca cac thong tin dugc cong bé cé thé xem trong phan Ti€u st va Cong bé cac thanh
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vién clla Nhém Cong tac trong Ban cap nhat Hudng dan Thuc hanh [dm sang hoan chinh KDIGO 2017 d&i véi
viéc Chan doén, Danh gia, Ngan nglra va Diéu trj B&nh than man - R8i loan vé xwong va khodng chat (CKD-
MBD) trong tap chi vé& bénh than Kidney International Supplements, tip 7, s6 1, ndm 2017, cé trén trang

web: http://www.kisupplements.org
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CAP NHAT BANG HUYET SAU SINH
Nguyén Gia Pinh

Trud'ng Pai hoc Y Dwoc — Bai hoc HUé;
Bénh vién tinh Kon Tum

Tém tat

Hau hét cac tlr vong me do bdng huyét sau sinh (BHSS) xay ra tai cdc nwdc c¢é thu nhap thip & cac bdi
canh (bénh vién va cdng déng) khong cé ngudi d& dé hodc ngudi d& dé thiéu céc k§ nang hodc trang thiét
bi can thiét dé du phong va x tri BHSS va chodng. Tai bénh vién, ngudi thay thudc can phai dy doén va du
phong BHSS, tim cac yéu t6 nguy co BHSS va tim cach gidm nguy co dén murc thap nhat. Viéc diéu trj BHSS
thanh coéng can nham dén hai thanh t6 chinh madt cach hé théng va dong thai (1) Hoi sirc va x{ tri chay méu
san khoa va s6c gidm thé tich; (2) Xac dinh va x{ tri cdc nguyén nhan co ban cla chay méu (diéu tri theo muc
tiéu). Bang huyét sau sinh 1a mét bién cd cé tiem nang de doa tinh mang. Ngay tir dau, ngudi thay thudc cé
cdc co hoi sém dé danh gid nguy co, dy doan, du phong, 1&n k& hoach x{ tri kip thdi cho mét BHSS va cé thé
giup cai thién dy hdu cho bénh nhan.

Tir khéa: Bang huyét sau sinh

Summary

POSTPARTUM HEMORRHAGE - PREVENTION
AND MANAGEMENT
Nguyen Gia Dinh

Hue University of Medicine and Pharmacy - Hue University;
Kon Tum Hospital

Most maternal deaths due to postpartum hemorrhage (PPH) occur in low-income countries in settings
(both hospital and community) where there are no birth attendants or where birth attendants lack the
necessary skills or equipment to prevent and manage PPH and shock. In hospital, obstetricians should
try to perform the prediction and prevention of PPH, finding the risk factors for developing PPH and how
can they be minimised. The treatment of patients with PPH has two major components: (1) Resuscitation
and management of obstetric hemorrhage and, possibly, hypovolemic shock and (2) Indentification and
management of the underlying cause(s) of the hemorrhage. Successful management of PPH requires that
both components be simultaneously and systematically addressed. PPH is a potential life-threatening event.
Right from the start, obstetricians have early opportunities to assess risk, anticipate, prevent, plan in advance
of a PPH, and can help to improve patients outcomes

Key words: postpartum hemorrhage (PPH)

1. bAI CUONG

Trén thé gidi, khodng 30% (& mét sd nudc, trén
50%) t&r vong me 13 do chdy mau, phan I&n trong
giai doan sau sinh. Viéc dy phong va diéu tri bang
huyét sau sinh (BHSS) doi héi phai cé sy két hop céc
phuong phap mé rong ti€p can viéc cham séc co ky
nang va nhirng can thiép cru séng tinh mang, cung
véi chudi cham séc lién tuc tlr cong dong dén bénh
vién.

Ty |& BHSS la 1/5 cdc ca sinh, ty [& nay phu thudc
vao dinh nghia BHSS.

Dja chi lién hé: Nguyén Gia Binh, email: bsdinhbvkt@gmail.com

2. DU POAN VA DU PHONG BANG HUYET SAU
SINH

2.1. Tim céc yéu t6 nguy co’ BHSS va tim cich
giam nguy co’ dén murc thip nhat

- Cac yéu t8 nguy co cla BHSS cd thé hién dién
trwdc sinh hodc trong khi sinh; phai cé k& hoach
chdm séc khi cé cac yéu t8 nguy co xuat hién; tw van
cho san phu vé nai sinh.

- San phu cd cac yéu t8 nguy co d3 biét vé BHSS
can phai sinh & bénh vién cé ngan hang mau tai chd.

DOI: 10.34071/jmp.2017.5.3

Ngay nhén bai: 5/10/2017; Ngdy ddéng y ddng: 10/11/2017; Ngay xudt bén: 16/11/2017

I 32 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY





