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ANH HUONG CUA YEU TO KINH TE XA HOI DEN TIEP CAN DICH
VU CHAM SOC TRUGC SINH CUA PHU N’ DAN TOC THIEU SO,
MIEN TRUNG VIET NAM

Cao Ngoc Thanh, V6 Vin Thdng, Lé Pinh Duong, Ddng Khdnh Ly
Trwd'ng Bai hoc Y Dwoc Hué
Tém tat
Pat van dé: Sy mat can bang trong cac tién bd dat dugc vé trong chdm soc y té€ dic biét chdm séc thai
san tai nhirng viing sdu mién nui, ngudi dan toc thidu s6 ngay cang duoc thé hién rd. Nghién clru thyc hién
nham mé ta tinh hinh st dung cac dich vu chdm séc thai san va cac yéu té lién quan & phu nit ngudi dan toc
thiéu s6. Phwong phap nghién ctru: St dung thiét k& nghién ctru mo ta cat ngang thyc hién tai huyén mién
nui A Ludi tinh Thira Thién Hué. T6ng cdng cé 381 phu nit dan tdc thi€u s6 sinh con trong thdi gian 1 ndm
tinh t&i thoi diém nghién clru duwgc moi tham gia diéu tra tai hd gia dinh. M6 hinh hdi quy logistic dwoc sl
dung dé tim yéu t& lién quan v&i khdm thai trén day dd trén 3 [an cla ngudi phu nit. K&t qua: Hon % phu
nt s dwoc kham thai tir 3 [an trd 1én chiém 81,1% trong d6 ding va da 1a 78,2%. Tuy nhién cd 3,1% ba me
khéng dugc khdm thai bat civ 1An ndo. Phu nir & 1&n tudi cd ty 1& kham thai ddy d0 cao hon so véi nhém tré
duwdi 20 tudi (OR= 3,59; 5,58; 2,66 lan lugt & nhdm tudi 20-24; 25-29 va > 30 tudi). Ba me c6 hoc van cao (tl
THCS tr& 1én) cb ty 18 kham thai ddy d0 cao gap 2,5 an so v&i nhdm hoc van thap hon. Ty 1& khadm thai day d0
lien quan v&i ki€n thirc vé chdm séc thai san va su ho tro gia dinh khi nguoi phu nit mang thai. Két luan: C6
sy han ché vé tiép can va st dung cac dich vu chdm sdéc thai sdn & cac khu vie'e mién ndi ngudi dan toc thiéu
s6 tai mién Trung Viét Nam. Nhitng md hinh can thiép & phu ni¥ nén tap trung & nhém phu nit tré tudi, hoc
van thap va han ché vé kién thirc trong chdm séc thai san va déc biét 13 nang cao sy hd tro clia cong dong gia
dinh cho nguoi phu nit khi mang thai.
Tir khéa: chdm sdc thai san, dich vu y té, phu ni¥, dén téc thiéu sé, mién ndi.

ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF SOCIOECONOMIC TO UTILIZATION
OF ANTENATAL CARE AMONG MINORITY POPULATIONS
IN A REMOTE AREA IN CENTRAL VIETNAM

Cao Ngoc Thanh, Vo Van Thang, Le Dinh Duong, Dang Khanh Ly
Hue University of Medicine and Pharmacy

Background: Growing evidence suggests that there are imbalances in the achievements in health care in
Vietnam, especially in the mountainous areas, and particularly among ethnic minority groups. The aim of this
study is to describe the determinants of maternal care services utilization and related factors among ethnic
minority women in a mountainous rural area of central Vietnam. Methods: A cross-sectional study design
was conducted in A-Luoi, a rural mountainous district of Central Vietnam. A total of 381 ethnic minority
women preceding twelve months were included in the survey. Preceding the survey, households were
interviewed based on a structured questionnaire. Multivariate logistic regression model analysis was used
to define the significant factors related to adequate antenatal care (ANC) visits. Results: More than four-fifth
(81.1) of women had undergone at least 3 antenatal care visit during their previous pregnancy. However,
there were still 3.1% of women who not received any antenatal care visits. Women in the older age group
were more likely to have adequate ANC visits than women who were younger than 20 years old (aOR=3.59;
5.58; 2.66 were age groups 20-24; 25-29 and > 30 respectively). In addition, women with higher education
(secondary or above) were more likely (aOR = 2.50) to attend 3 ANC services compared to women who with
lower education (primary level or less). Knowledge of maternal health care services and receiving support
from family during pregnancy or giving birth were defind significant different from the model. Conclusion:
There was limitation in approach and utilization of maternal health care among ethnic minority women in
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remote areas in Central Vietnam. The interventions focusing on women in the younger age group, with lower
education level, and designed to improve knowledge about maternal health, would be most beneficial.
Keywords: Antenatal care visits (ANC), maternal health care, minority women, moutainou

1. PAT VAN DE

Cham séc strc khde cho phu nit mang thaiva sinh
dé |3 mot trong tdm muc tiéu phat trién thién nién
ky dwoc 189 qudc gia thanh vién Lién Hop Quéc
nhat tri phan dau dat dugc vao ndm 2015{Nations,
2015 #1;Nations, 2015 #1}. Bao cdo nam 2015 cho
thay cham séc thai sdn da dat nhiéu thanh tuu: ty
suat chét me gidm dan tir 380/100.000 xudng con
330 (2000) va 210 (2013), so v&i ndm 1990 ty suét
chét me d3 gidam 45% trén toan cau vao ndm 2014.
Ty |& ba me sinh con nhan dwoc su hd tro clia nhan
viény té ting tlr 59% (1990) Ién 71% (2014). Ty |é st
dung cdéc bién phap tranh thai & phu nir 15-49 tang
tir 55% (1990) I&n 64% (2015) [1]. Mic du d3 dat
duwoc nhiéu thanh tyu ndi bat trong céng tac chdm
séc stre khde cho ba me va phu ni* mang thai tuy
nhién bdo cdo cling chi ra nhitng van dé phai d6i
mat: Nhitng ngudi nghéo nhat va nhém dé bj ton
thuong nhat dang bi bd lai phia sau, nhitng tién bd
dat duwoc khdng dong déu gilra cac khu vuce va cac
nudc, hang triéu ngudi van dang bi lang quén.

Trén thé gidi, 800 phu ni* chét mdi ngay do céc
nguyén nhan lién quan dén mang thai va sinh dé.
Pay cling la nguyén nhan gy tlr vong dirng th 2
sau HIV/AIDS & phu nit trong dd tudi sinh dé. Tinh
trang cham séc phu nit mang thai phan dnh khoang
cach gilra cac nudc giau va nghéo, cé chua téi 1%
cac trwong hop tlr vong me xay ra tai cac nudc phat
trién trong khi ty 1& nay 1a 99% & cac nudc dang va
cham phét trién. Ty 1& tlr vong me cao hon & vung
néng thén, & nhém phu nit nghéo va hoc van thap.
Tai cac qudc gia dang phat trién, ty 1& phu nit kham
thai it nhat 4 [an chi€ém ty |& tir 56% vung néng thén
dén 72% vung thanh thi. Phu nit khéng nhan duoc
nhitng cham séc y té thiét yéu s&@ mat co hdi sém
phat hién cac van dé sirc khde va cham ti€p can voi
nhitng cham séc va diéu trj thich hop [2,3].

Tai Viét Nam, du strc khde ba me d3 duwoc cai
thién dang ké vai ty & tlr vong me gidm manh tir
233/100.000 tré sinh séng nam 1990, xuéng con
69/100.000 tré dé séng ndm 2009, bdo cdo tham
van cla t6 chirc Lién Hop Quéc tai Viét Nam cho
thay vAn can phai tiép tuc nd luc hon nita dé dat
duoc chi tiéu clia Muc tiéu phat trién thién nién ky
(MDG 5) la gidm ty |é t&r vong me con 58,3 ca tl
vong/100.000 tré dé séng. Mat can bang trong su
ti€n bd, van con cé su khac biét 16n vé ty suat tor
vong me gitra cac vung mién [4,5].
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1. M6 td tinh h nh st dung cdc dich vu chdm séc
thai sén ctia ba me ngudi dén téc thiéu sé cé con du'di
1 tudi huyén mién nui A Lwdi, tinh Thira Thién Hué.

2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén st dung
dich vu chdm séc thai sén cta déi twrong nghién ciru.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dija diém va d6i twong

Nghién ctru md ta cit ngang thuc hién tai 8 xa
va 1 thj trdn cha huyén mién nui A Ludi, mién Trung
Viét Nam

Nhitng phu nit sinh con trong vong 1 nam tinh
tdi thoi diém nghién clru ngudi dan toc thiéu s6
duoc chon tham gia vao nghién clru. Danh sach céc
phu nit sinh con trong 1 ndm qua duwoc cung cap
theo bdo cdo cla tram y té xa.

2.2. Phuong phép nghién clru: Thiét ké nghién
clru mo ta cit ngang

2.3. C& maiu va phuong phap chon mau

C& mau duoc tinh theo céng thirc wéc tinh mét
ty 8.

n=1,96 x p(1-p)/d? x df

V&i p = 0,875 la ty 1& sinh tir 3 [an trd 1én theo
bdo cdo cha Bo y t& Viét Nam 2013; hé sé thiét ké
mau = 2; sai s& chon 1a 5% va du trit mat mau I3
10%. Téng cdng c6 381 phu nit dwgc chon tham gia
nghién ctru. Chon mau theo phuong phap chon
mau chum nhiéu giai doan. Lua chon 9/22 don vj
hanh chinh cGa huyén A Ludi theo phan bé khu vuc
bién gidi hay khéng: 5 xa bién gidi: Hwong Nguyén,
Dong Son, Hong Bac, Hong Trung, x3 Nham va 4 x3
khong thudc bién gidi: Thitran A Ludi, A Ngo, Hong
Kim, Huvong Lam.

Tai moi x3 14p danh séch tat ca cac ba me c6 day
d0 theo cac tiéu chi chon mau dwoc dua vao mau
nghién ctru. Téng cdng c6 381 ba me tham gia.

2.4. Thu thap sé liéu

B6 cong cu thu thap thdng tin dwoc phat trién
trén co s& hudng dan qudc gia vé cac dich vu chdm
sdc strc khde sinh san cla Bo y té Viét Nam ndm
2009. Nghién ctru thir hiéu chinh bd cau hdi dugc
thuc hién tai tram y té€ thj trAn A Ludi trén 30 d6i
tuong. S6 liéu duwoc thu thap tir thdng 5 dén thang
8 ndm 2015 bang phuong phap phéng van truc tiép
tai ho gia dinh.

2.5. Bién sd nghién ciru

Bién phu thudc: S6 Ian kham thai va thoi diém kham
thai tai cdc co s@ y té. Kham thai duoc danh gid day du
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khi khdm ttr 3 [an tré 1én va dung vao 3 thoi diém.

Khao sat dich vu chdm sdc thai sdn bao gdm chdm
séc trudc sinh: s6 1an kham thai, dia diém kham,
thoi gian kham thai, cac dich vu khdm thai bao gébm
kham toan than, kham san khoa, xét nghiém va tiém
phong, tu van va gido duc strc khoe.

Cham sdc trong khi sinh: noi sinh con, phuong
phdp sinh, cadn bo y t& hd tro. Cham sdc sau sinh
bao gdbm kham lai sau sinh con, dwoc tuw van vé dinh
dudng, lao dong, nudi con bing sita me, dau hiéu
nguy hiém sau sinh va bién phap tranh thai.

Bién doc lap:

Cac bién s6 vé dac diém nhan khau va x3 hoi hoc
cla phu nit va ngudi chdng: tudi, dan tdc, trinh d6
hoc van, nghé nghiép.

Nhém bién s6 vé dic diém vé gia dinh bao gbm:
noi séng; s6 thé hé trong gia dinh, hoan canh séng
riéng hay chung véi bd me, bao hiém vy t&, kinh t&
gia dinh.

Cac bién sb lién quan dén tién sl sinh con: sé
con hién tai, s6 con trai, tinh chat mang thai, d6 tudi

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Dic diém ty & kham thai

k&t hon cla vo va chong, sw hd tro gia dinh khi mang
thai va sinh con.

Kién thirc cha vé cham sdc thai san duoc danh
gia trén 12 muc va duoc chia thanh 2 nhém dat
néu tra |oi dung tir 9/12 muc, khdng dat néu it hon
9 muc.

2.6. Phan tich sé liéu: S dung phan mém SPSS
20.0 dé phan tich s6 liéu. Phuong phap Stepwise
backward duwoc st dung trong mé hinh da bién véi
muc y nghia p<0,05 dugc st dung dé xem xét méi
lién quan cd y nghia cla céc bién s trong mé hinh
cudi cling.

2.7. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru duoc su chap thudn cha Hoi dong Y
Durc trwdng Dai hoc Y Duwoc Hué, S& Y té tinh Thira
Thién Hué, Trung tdm y t& huyén A Ludi va 9 x3, thi
tran tham gia nghién c(ru.

Nghién cttu thue hién trén nguyén tac ty nguyén
tham gia, d6i twong duogc giadi thich rd muc tiéu
nghién clru va cac théng tin cd nhan duwgc bao mat
va ma héa.

Bang 1. S8 lan kham thai

Kham thai n %
<3 lan 60 15,7
>3 lan 309 80,2
0 lan 12 3,1
Téng 381 100,0
Kham thai ding 3 thei diém 298 78,2
Trung binh ( khoang) 3,45 (0 -12)

Trong s6 381 ba me, 369 (96,9%) ba me dwoc nhan it nhat 1 [an kham thai, tuy nhién van con 12 (3,1%)
khéng dugc khdm thai [An ndo. Trung binh s& [an kham thai cla phu nit trong suét thoi ky mang thai la 3.45
[an. 78,2% ba me dwoc kham thai day dd vao 3 thoi diém cla thai ky va cao nhat vao 3 thang cudi. Pa s6 phu
ni* dwoc kham thai tai bénh vién huyén va tram y té xa vadi ty 1& 76,4% va 65,0%.

3.2. Phan bd ty I& kham thai theo cac dic diém chung

3.2.1.

Phén bé ty Ié kham thai déy di theo déc diém cda ba me

Bang 2. D3c diém ba me vdi ty 18 kham thai trén 3 [an

<3 kham thai 23 kham thai

v - .
Bién s6 Tong n (%) (%) (%)

PO tudi

<20 45(11,8) 42,2 57,8

20-24 159 (41,7) 23,3 76,7

25-29 93 (24,4) 15,1 84,9 0,001

230 84 (22,0) 15,5 84,5
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Dan toc

Ta Oi 116 (30,4) 28,4 71,6

Ka Tu 64 (16,8) 12,5 87,5 0,042
Pa K& 194 (50,9) 21,6 78,4

Khac 7(1,8) 0 100,0

Trinh d6 hoc van

< Tiéu hoc 137 (36,0) 33,6 66,4 <0,001
> THCS 244 (64,0) 15,2 84,8

Nghé nghiép

Nong, 1am nghiép 310 (81,4) 24,8 75,2 0,003

Khac 71 (18,6) 8,5 91,5
Ba nhédm dan toc chiém cha yéu la ngudi Pa Kb (50,9%); Ta Oi (30,4%) va Ka Tu (16,8%), nhitng nhdm dan
téc khac chiém ty 1& rat thap 1,8%. D6 tudi chiém ty |1& chl yéu 1a tir 20-34 (81,6%), dwdi 20 tudi (11,8%) va
trén 34 tudi (6,6%). Hoc van thap (mu chi va tiéu hoc) chiém 36%. Nghé nghiép |a ndng, 1Am nghiép chiém
ty 1& da s6 81,4%.
3.2.2. Phédn bé ty Ié khdm thai theo ddc diém nguwoi chdng va gia dinh
Bang 3. Dic diém chung cla chéng va gia dinh vé&i tinh hinh kham thai

Bidn s3 Tong n <3 kham thai >3 kham thai 0
(%) (%) (%)

D6 tudi chong
<20 15(3,9) 33,3 66,7
20-24 106 (27,8) 30,2 69,8 0,043
25-29 114 (29,9) 17,5 82,5
230 .- 146 (38,3) 17,8 82,2
Dan tdc chong
Ta Oi 122 (32,0) 33,6 66,4
Ka Tu 67 (17,6) 7,5 92,5 <0,001
Pa K6 172 (45,1) 21,5 78,5
Khac ) N 20 (5,2) 0 100,0
Trinh d6 hoc van chong
< Tiéu hoc 147 (38,6) 30,6 69,4 0001
> THCS i 234 (61,4) 16,2 83,8 '
Nghé nghiép chong
Néng, Iam nghiép 330 (86,6) 24,2 75,8 0,003
Khéc 51 (13,4) 5,9 94,1
Hoan canh séng
S8ng chung vdi b6 me 139 (36,5) 20,1 79,9 0,56
Songriéng 242 (63,5) 22,7 77,3
Bao hiemy té
Co 284 (74,5) 20,1 79,9 0165
Khong 97 (25,5) 26,8 73,2 '
Kinh té gia dinh
Ngheo 127 (33,3) 29,9 70,1 0.007
Khong nghéo 254 (66,7) 17,7 82,3 '

Nhoém tudi chéng, dan tdc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép va kinh té& gia dinh c6 lién quan vdi ty 1& khdm
thai d3y du.
3.2.3. Phdn bé 'ty Ié kham thai theo déc diém hén nhén va sinh con
Bang 4. D3c diém dic diém hon nhan va sinh con véi ty 1& kham thai

Bidn s5 Tong n <3 lan kham 23 [an kham 0
(%) thai (%) thai (%)
Tudi két hon ba me
<18 tuféi 61 (16,0) 34,4 65,6 0009
> 18 tuoi 320 (84,0) 19,4 80,6 !
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Tudi két hon chong
<20 tudi 62(16,3) 32,3 67,7

> 20 tudi 319(83,7) 19,7 80,3 0,029
Tudi sinh con ba me

<20 127(33,3) 32,3 67,7

20-24 183 (48,0) 20,2 79,8

25-29 54 (14,2) 7,4 92,6 0,001
>30 17 (4,5) 5,9 94,1

SO lan sinh

1 Iar‘lA 170 (44,6) 22,4 77,6 0,809
>1lan 211 (55,4) 21,3 78,7

SO con trai

coA 267 (70,1) 22,8 77,2 0,442
khong 114 (29,9) 19,3 80,7

Tinh chat mang thai

Chu doéng 325(85,3) 20,3 79,7 0,092
Bidopg . 56 (14,7) 30,4 69,6 ’

Sw ho tro gia dinh

Nhiéu 119 (31,2) 9,2 90,8

Trung binh 181 (47,5) 22,1 77,9 <0,001
khong 81(21,3) 39,5 60,5

Ki€n thirc cham séc thai san

DaY du o 233 (61,2) 8,6 91,4 <0,001
Khéng day du 168 (38,8) 42,6 57,4

D06 tudi két hon dudi 18 tudi la 16,0%; chong dwdi 20 tudi 1a 16,3%. D6 tudi trung binh két hén ngudi vo
13 20; ngudi chdng 1a 24 tudi. Do tudi sinh con [an dau cao nhat 1a nhém 20-24 tudi chiém 48%; nhom duéi 20
tudi chiém 33,3%. S6 ba me sinh [an dau va hon 1 [an chiém ty 18 [an lwot 44,6% va 55,4%. Ty 1é ba me mang
thai chd déng 13 85,3% va bi dong do v& k& hoach 13 14,7%.

3.3. Cac yéu t6 lién quan véi kham thai ding tir 3 [an tré 1én

Phan tich don bién cac y&u t6 vé nhan khau, x3 hoi hoc cho thay cé 9 yéu td cé lién quan cd y nghia
(p<0,05) v&i khdm thai tir 3 [an trd 1&n cta phu nit 1a: d6 tudi, dan tdc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép cua ca
nguwdi phu nit va ngudi chdng, yéu té kinh té gia dinh (Bang 2 va Bang 3).

Tudi két hon clia ngudi phu nit va ngudi chdng, tudi sinh con dau long clia ngudi phu nit, sw hd tro gia
dinh, kién thirc vé& cham sdc thai san cla ngudi phu nit cé lién quan cd y nghia véi kham thai trén 3 [an vai
p<0,05 (Bang 4).

Bang 5. M6 hinh lién quan kham thai day du vdi cac yéu t6 dic diém chung

Bién s6 Crude OR(95% Cl) Adjusted OR (95%Cl)

Nhém tudi me

<20 tubi 1 1

20 — 24 tubi* 2,41 (1,20 —4,83) 2,66 (1,21 -5,84)

25— 29 tudi** 4,12 (1,82 -9,37) 3,59 (1,41 —9,09)

>30 tudi ** 3,99 (1,73 - 9,21) 5,58 ( 2,04 — 15,23)
Trinh dd hoc vin me

Duwdi THCS 1 1

Tl THCS tré& [én** 2,83 (1,72 — 4,65) 2,50 (1,39 - 4,50)
Kién thirc CTS

Khéng day du 1 1

Day du** 7,89 (4,49 —13,85) 5,48 (3,00 -9,9)
Su hd tro gia dinh

Khong/ it 1 1

vira phai/trung binh** 6,41 (2,98 — 13,76) 4,28 (1,82 —10,06)

Nhigu* 2,30 (1,31 — 4,06) 2,28 (1,16 — 4,50)

*Stati ti ally signifi ant at p < 0,5 level of confid nce
** Stati ti ally signifi ant at p < 0,01 level of confid nce
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M& hinh phan tich da bién bao gdbm 16 yéu to
doc lap (p<0,1) tir bang 4 va bang 5 vdi kham thai
tlr 3 [an tré 18n, k&t qud m6 hinh cudi clng cho thay
bén 4 yé&u t6 13 tudi me, trinh d6 hoc van me, kién
thirc vé cham séc thai sdn va sy hd tro gia dinh lién
quan cé y nghta v&i p<0,05. Nhitng phu nit cé tudi
cang cao thi kham thai tir 3 [an trd 1én cao hon so
vdi nhém phu ni tré duéi 20 tudi véi aOR= 2,66
(95%Cl: 1, 21 — 5,84) & nhdm phu ni¥ tir 20 dén 24
tudi; aOR = 3,59 (95%Cl: 1,41 — 9,09) & nhém phu
nit tir 25 dén 29 tudi va aOR= 5,58 (95%Cl:2,04 —
15,23) & nhém ba me trén 29 tudi. So véi nhém hoc
van duwdi THCS thi khdm thai tir 3 [An tré 1én cao
hon & nhédm hoc van tir THCS tr& |&n véi aOR = 2,50
(95%Cl:1,39 — 4,50). Nhitng phu nit cé kién thirc day
da vé vé cham sdc thai san duwoc kham thai cao hon
véi aOR= 5,48 (95% Cl:3,00 — 9,9) so v&i nhém co
kién thirc khong day dd. So vai nhém phu nit khéng
hodc nhan duoc it hd tro tir gia dinh khi mang thai,
nhém phu nit nhan duoc sy hd tro gia dinh cang
nhiéu thi kham thai tir 3 [an tré 1én cang cao aOR =
4,28 (1,82 — 10,06) & nhém trung binh va aOR=2,28
(1,16 — 4,50) & nhédm nhiéu.

4. BAN LUAN

Ty 1& ba me kham thai tir 3 [an trd 18n va dung
3 thoi diém cla thai ky 13 78,2%, ty 1& nay thap hon
50 v&i bdo cdo cla BO Y té Vu Strc khde ba me va tré
em ndm 2013 cho thay ty |& phu nit kham thai tir
3 [an trd 1én trong 3 thoi ky trung binh toan quéc
dat 87,5% tang 0,1% so v&i nam 2012. Trung du va
mién nui phia Bac va Tay Nguyén van |a cac ving ¢
ty 1& phu nit dwoc khdm thai 3 [an trong 3 thai ky
th&p nhat véi ty 16 tuwong (ng 12 76,9% va 77,5%, khu
vurc Bac Trung B6 va duyén hai mién Trung | 88,3%
[5]. Tuy nhién khac biét nay chi yéu |3 do dia diém
nghién ctru 1a mot huyén mién nui véi ddi twong la
phu ni¥ ngwdi dan tdc thiéu s6. Bdo cdo Bo y té ciing
cho thay sé lan kham thai trung binh cla mét phu
nt* khu vire mién ndi thdp hon so vdi toan quéc[3]
va thap hon & cac khu virc mién nui. K&t qua ching
téi tuwong tu nghién clru cla tac gid Tran Nhat Tan
ty 1& kham thai tir 3 [an tr& 1én 13 89,4%[19]. Nghién
cru cta UNFPA ndm 2007 cho thay ty 1é ba me kham
thai dao ddng tir 1/3 dén 4/5 tly thudc vao khu vuc
va dan tdc, tinh trung binh s8 1an kham thai trung
binh 14 2,7 & ving nui va 3,7 & vung dong bang [7].
Tac gid D6 Quang Ha lai cho thay con s6 ba me duorc
kham thai da tir 3 [an trd [én cha cdc ba me vung
nong thon tinh Bic Giang twong dong véi két qua
ching t6i tim duoc 1a 82,3% [8]. Nghién ctru cla tac
gid Emilia Goland va cong su vé bat binh dang trong
st dung dich vu chdm sdc thai san tai Viét Nam cho
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thay ty 18 ba me nhan dugc chdm séc tir nhan viény
t& t8i thiéu mdt [an trong thai ky 1a 87% [8].

Tubi 1a moét trong nhitng chi bdo quan trong do
lwong nang luc va kha ndng 1am chd ciling nhu ra
quyét dinh tim kiém va nhan su chdm sdc strc khoe
néi chung cling nhu cham séc thai sdn. Nghién ciru
cho thay so v&i nhém phu ni¥ tré tudi thi nhitng phu
nit c6 tudi cang cao thi tudi cang ty 1& kham thai day
d0 cang cao. K&t qua nay tuong tu véi nghién clru
cUa tac gid Tran Khanh Toan va céng sy so v4i nhém
ba me c6 tubi tir 25-34 tudi thi phu nit cé tudi thap
hon duwoc kham thai day dd thap hon cé y nghia so
v&i nhém ba me 1&n tudi aOR = 0,58 (0,40 — 0,84)
[10]. K&t qua nghién clru cla tac gid Prashant Kumar
Singh & nhirng tré vi thanh nién d3 két hon tai viing
ndng thén An Do ciing cho thdy nhitng dtra tré tir
18-19 tudi s dung dich vu chdm sdc thai sdn day
d0 cao hon cé y nghia so véi nhém dudi 18 tudi va
su khac biét cé y nghia trong mé hinh phan tich da
bién [11]. Ty |& ba me dwoc khdm thai it nhat 4 [an
cling khac nhau theo dé tudi trong nghién cru cla
tac gia Babalolaso v&i nhém tudi dudi 24 tubi thi
nhém ba me 1&n tuéi hon dwoc kham cao gap 1,3
lan (1,12-1,54) [44]. K&t qua nghién ctru cla tac gia
Nitaichakraborty cho thdy ba me I&n tudi thuong
tim ki€m dich vu y t& cao hon so v&i nhém tudi nhé
hon. 42% ba me trén 35 tudi tim kiém sy gitp d& tir
bac s hay diéu duéng so vdi ty 1& 28,5% & nhém ba
me dwdi 20 tudi [13].

Trinh dd hoc van cla ba me cang cao thi ty I&
duoc kham thai day dd cao hon so véi nhém hoc
van thap (dwdi THCS). Nghién clru cla tac gia
Khamphanh Prabouasone cling cho thay ty & ba
me ¢é hoc van cao duoc khdm thai day du cao hon
85% so vdi 48,8% & nhdm hoc van thap [13]. M6t
nghién ctru tai Thira Thién Hué, ty 1& ba me thuc
hanh chdm sdc trudc sinh tot cao hon & nhdm hoc
van cao 42,69% so vdi 23,5% & nhom hoc van thap
hon [20]. Tai Haiti, Phu ni¥ ¢6 hoc van cang cao thi
kha ndng dugc kham thai it nhat 4 [an cao hon so
vGi nhém hoc van thap, so véi nhédm khdng di hoc
thap hon lan lwot 13 1,5 va 3 1an so v&i nhém ba me
¢é trinh d6 hoc van 13 tiéu hoc va nhém tir THCS tr&
Ién [44]. Nghién ctru tai vung néng thén Banladesh
cho thay trinh d6 hoc van cta ba me cé lién quan
V@i tinh hinh st dung cac dich vu chdm séc y té, ty
1& ba me st dung cac dich vu chdm sdc y té tang |én
tlr 26,% & nhdm khong biét chir 18n 34,6% & nhém
trén THCS[45]. M6 hinh hiéu chinh cho thay trinh d6
ba me cd lién quan véi ty suat tlir vong me: so v4i
nhitng ba me duoc gido duc trén 12 nam thi nhirng
ba me khoéng duoc gido duc cé nguy co tlr vong me
cao gdp 2,7 lan ; con sé nay & nhém duwoc dao tao
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tir 1 dén 6 ndm 1a 2 1an [51] . Su hd tro gia dinh khi
ba me mang thai: K&t qua cho thay ba me cang nhan
duwoc su hd tro nhiéu tir phia gia dinh thi kha ning
duoc khdm thai day dd cang cao. Phu nit nhan duoc
nhiéu va trung binh hé tro tir gia dinh trong qua
trinh mang thai va sinh dé thi kham thai day da cao
hon so véi nhém khéng nhan duoc sw hd tro tir gia
dinh 1an lvot 13 2,3 [an va 4,3 1an. Sy hd tro gia dinh
mang lai cho ba nhitng diéu kién dugc cham sdc,
tiép can s&m va st dung day du cac dich vu chdm
séc thai sdn thdng qua nhitng hd tro cla cac thanh
vién trong gia dinh khéng chi vé mat kinh té; diéu
kién cham sdc, sirc khde va ca yéu té tam ly.

Kién thirc vé chdm sdc thai san: Kién thirc chdm
sdc thai san cd y nghia quan trong anh huwéng dén
quyét dinh tim kiém va st dung cac dich vu cham
sOc y t& ndi chung va dich vu chdm sdc thai san cla
ba me mang thai. Hau hét cdc nghién clru hién nay
déu thira nhan va tim thay anh hudng chat ché
gitra kién thirc va hanh vi cta d6i twong. Theo tac
gid Khamphanh Prabouasone thi ty |1&é ba me duoc
tiém phong udn van va udng vién st khac biét cé y
nghta gilta cdc ba me c6 kién thirc chdm sdc trude
sinh khac nhau [13]. Nghién c(tu clia tac gid Nguyén
Chién Thang cling cho thay ty |& thuc hién tot viéc
khdm thai gitta 2 nhédm kién thirc chung vé kham
thai cling khac biét nhau cé y nghia; kién thic vé
cham séc trudc sinh lién quan cd y nghia véi thuc

hanh cham séc trwdc sinh[14]. M6t nghién ctru kha
tuwong dong véi nghién cru cla ching téi cla tac
gia Ton That Chiéu tai vung ven bién dam pha tinh
Thira Thién Hué cho thay ty 1& sir dung day da dich
vu chdm séc trudc sinh & nhédm cd kién thic vé lam
me an toan |a 100%; trong khi ty & nay & nhém kién
thire chua t6t 13 61,8%[15].

5. KET LUAN

Hon % phu nit dan tdc thiéu s6 duwgc kham thai
day dd tir 3 [an trd [&n tuy nhién ty 1& nay thay déi
gitta cdc nhém dan téc khac nhau. Cac yéu té vé
nhan khau x3 hoi cé lién quan véi kham thai day dd
dugc tim thay trong md hinh cudi clng 13 tudi va
trinh d6 hoc van cla ngudi phu nit. Trong khi kién
thirc vé chdm séc thai san va sy ho tro gia dinh cling
I3 nhitng yéu t8 lién quan dén tinh hinh kham thai
cla nguoi phu nit.

LO1 CAM ON

Nhém nghién clru xin glri 101 cdm on dén S&
khoa hoc va Céng nghé, S& y té tinh Thira Thién
Hué, Trung tdm y té& va cac tram y t& xa d3 tham gia
nghién cru tai huyén A Luwdi, tinh Thira Thién Hué.
Khoa Y t& Cong Cdng, Trwdng Pai hoc Y Dugc Hué da
tham gia hd tro trong nghién ctru nay.

Day lo két quéd cua dé tai KHCN cép tinh duoc
ngdn sdch nha nwdc tinh Thira Thién Hué dau tu.
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