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Muc tiéu: (1)Xac dinh ty |8, tdc nhan viém nhiém sinh duc thap & phu nit trong d6 tudi sinh dé cé chong
& huyén A Lwdi. (2) Khao sat cac yéu té lién quan dén viém nhiém dudng sinh duc thap & phu nit trong do
tudi sinh dé cé chong & huyén A Luéi. D8i twong va phuong phap nghién ciru: M6 t3 cit ngang 460 phu nit
c6 chdng trong d6 tudi sinh dé (tir 18 — 49 tudi) dang sinh séng tai Huyén A Ludi trong khoang thoi gian tir
thdng 5/2015 dén thang 5/2016. Cac phu nir dwoc phong van, khdm phu khoa va lam xét nghiém soi tuoi,
nhudm Gram nham xac dinh ti 18 mac bénh VNDSDT, khao sat tadc nhan gay bénh va cac yéu o lién quan.
K&t qua: Phu nit bi viém nhiém sinh duc thap chiém 37,6%, trong dé viem am dao don chiém 26,1%, viém
am dao — CTC chiém 11,5%. Céac tdc nhan gay bénh bao gdm: tap khuan 32,4%, Gardnerella vaginosis 35,3%,
Candida don thuan 17,3%, tap khuan va Candida 7,5%, vi khudn sinh md 7,5%, khéng cé trwdng hop nao
nhiém Trichomonas vaginalis. C6 méi lién quan gitra viém nhiém sinh duc thap vdi tién s nao thai va hanh
vi vé sinh QHTD. K&t luan: Ti 1& viém nhiém sinh duc thap 13 37,6%. Tac nhan gay bénh chl yéu 1a Gardnerella
vaginosis 35,3%, nhiém Candida 17,3%. Cé méi lién quan gitta viem nhiém sinh duc tién st nao thai va hanh
vi vé sinh QHTD.
Tir khéa: Viém nhiém duong sinh duc thép, A Ludi

Abstract

REPRODUCTIVE TRACT INFECTIONS (RTIs) AMONG MARRIED
WOMEN OF THE REPRODUCTIVE AGE GROUP IN A LUOI DISTRICT,
THUA THIEN HUE PROVINCE
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Objectives: (1) To determine the prevalence, agents of RTls among married women of the reproductive
age group in A Luoi, Thua Thien Hue; (2) Tosurvey some factors influencing the occurrence of the disease.
Methods: A cross-sectional study of 460 married women of the productive age group (18 — 49 years) in A Luoi
district from 5/2015 to 5/2016. This was followed by interview, clinical examination and collection of samples
for laboratory tests. Results: The prevalence of RTls among the reproductive age group women was 37.6%, of
which vaginitis 26.1%, vaginitis & cervicitis 11.5%. Pathogenic agents included: Bacteria 32.4%, Gardnerella
vaginosis 35.3%, Candida 17.3%, Candida& bacteria 7.5%, pus-forming bacteria 7.5%. There was no case
of Trichomonas Vaginalis. There is a link between RTls and abortion history and sexual hygiene practices.
Conclution: The prevalence of RTIs was 37.6%. The causative agent is Gardnerella vaginosis 35.3%, Candida
infection 17.3%. There is a link between RTls and abortion history and sexual hygiene practices.

Key words: RTIs (Reproductive ract Infections), A Luoi

1. DAT VAN DE Viém am dao, 4m hd la bénh thwong hay gép nhat
Viém nhiém duong sinh duc ni¥ 1a mdt bénh kha tai cac phong kham phu khoa [4].
phd bién d3c biét 13 & nhitng nwdc dang phat trién, Viém nhiém duong sinh duc thap cé thé dan dén

bénh chiém 80% trong t6ng s& cac bénh phu khoa. céc triéu chirng nhu tiét dich 4m dao bat thuong, dau
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bd phan sinh duc, nglra va cdm giac budt rat khi di tiéu.
Viém nhiém dudng sinh duc thap néu khong duoc
diéu tri s& gdy ra hdu qua nghiém trong nhu: viém
vung chau, dau vung chdu man tinh, vo sinh, thai ngoai
tlr cung, ung thu c6 t&r cung, réi loan kinh nguyét, dé
non, nhiém trung so sinh [1]...

O Viét Nam, wéc tinh khoang 75% phu nit bj vi
&m am hd, &m dao do ndm it nhat mot [an tron
g doi, khodng 45% phu nit s& bj mac tir 2 lan tré &
n [1]. Cong tdc cham séc stirc khoe sinh san dang
duoc thuc hién trén ca nudc, nhung khong phai moi
déi twong déu duoc hudng lgi nhu nhau. Trong s6
déi tuwong nay la nhitng phu nit ngudi Kinh nghéo
va ngudi dan tdc thi€u s6 sdng & viing sau va mién
nui, noi van con phai ddi mat vdi nhiéu khé khin
va thach thirc trong hé théng chdm sdc y té trong
vung [11].

Cac nghién ctru vé strc khoe cac nhém dan toc &
Viét Nam van con kha nhiéu han ché.

Thira Thién Hué cé huyén mién nui A lwdi véi
déng bao dan tdc thiu sd dang sinh sdng chiém
hon 3% dan sé toan tinh, bao gdbm cac dan téc nhu
Ta Oi, Van Kiéu, va mot bo phan nho dan tdc khac.
Nham xac dinh céc chi sb vé stc khoe sinh san nham
cai thién tinh trang chdm sdc strc khde sinh san cho
ngudi phu ni¥ dan toc thiéu s8, ching t6i d3 thyc
hién d@é tai: “Nghién ctru tinh hinh viém nhiém
dworng sinh duc thép & phu ni¥ trong dé tudi sinh
dé c6 chéng & huyén A Lwdi, Thira Thién Hué” vai
hai muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty 16, tdc nhén viém nhiém sinh duc
thép & phu ni¥ trong dé tudi sinh dé cé chéng &
huyén A Ludi.

2. Khdo sdt cdc yéu té lién quan dén viém nhiém
duong sinh duc thép & phu ni# trong dé tudi sinh dé
c6 chbéng & huyén A Ludi.

2.901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 B&i twgng nghién ciru

460 phu ni* c6 choéng trong dé tudi sinh dé (t
18 — 49 tudi) dang sinh sdng tai Huyén A Ludi trong
khoang thoi gian tir thang 5/2015 dén thang 5/2016.

Tiéu chuan chon bénh: Khéng cé thai, khong dat
thudc 4m dao 2 tuan truwdc khi dén kham, khéng
thut rira 4m dao 3 ngay trudc khi d&n kham va déng
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Pang hanh kinh, nhitng
ngudi mac bénh vé than kinh (Pong kinh, tam than,
thiéu ndng tri tué, cdm, diéc).
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2.2. Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mé
ta cat ngang.

x(1—
n= le—a/Z X %zp)

C& mau: Ap dung céng thirc tinh c& méu wdc
dodn cho mét ty Ié nghién curu

n = C& mau t6i thidu can thiét. Z = H& s6 tin cay 1a
1,96 khi mirc d6 tin cay la 95%.

P = 36.56% (ti & viém sinh duc dudi cha huyén
Tién Phuwdc, Quang Nam)[8]

d =0,05 (Mtrc d6 sai s6 chdp nhan dugc 13 0,9%).
Tinh dwoc n =357

Trong qua trinh nghién clru ching t6i da thuc
hién duoc trén 460 phu nit.

Phwong phap chon mau

Giai doan 1: Chon xd tham gia nghién ctru

- Lap danh sach cac x3 cta huyén A Ludi theo
3 khu vuee sinh thai khac nhau la khu vuc trung tam
thi trdn, ving dém va vung bién gidi. Ching toi
chon duogc 7 x3: A Ngo, Hong Kim, Héng Ha, Huong
Nguyén, Huong Lam, Déng Son, xa Nham.

Giai doan 2: Chon cdc phu nit tham gia nghién cutru

- Chon du cac phu nit tai 7 x3 vao mau nghién
cttu theo phuong phap chon miu thuan tién: Phan
b6 s6 lwgng phu nit tai cdc xa A Ngo 41 (8,9%),
HBng Kim 122 (26,5%), Hong Ha 48 (10,4%), Huong
Nguyén 48 (10,4%), Huong Lam 84 (18,3%), Dong
Son 74 (16,1%), x3 Nham 43 (9,3%).

Cac budc nghién ciru

- Tap huan vé bo phiéu hoi, cich hoi va dién sé
liéu, thdng nhat vé cdch kham, cach mé t4, cach lay
mau va cach 1am xét nghiém cho cac CBYT thu thap
s6 liéu.

- Phéng van déi tugng nghién clru vé kién thirc,
thdi d6, thuwc hanh lién quan dén VNDSDT theo bd
cau hdi d3 duogc cau truc san.

- Khdm phu khoa va xét nghiém dé chan doan
bénh VNDSDT:

+ Khdm phu khoa: Cac d6i twong nghién ctru
duoc khdm dé danh gia tinh trang VNDSDT, ghi nhan
cacbiéu hién & 4m hd, 4m dao, va c6 tr cung....

+ Xét nghiém: Cac doi twong nghi ngdy mac bénh
NKDSDT qua khdm Iam sang duoc |ay bénh pham &
cung d6 sau am dao va c6 tr cung dé xét nghiém do
d6 pH, thlr nghiém KOH, soi twoi, va nhudm Gram
nham xac dinh ty 1& mac bénh VNDSDT, tic nhan gay
bénh va cac yéu t6 lién quan.

2.3. X ly sé liéu: Theo phuong phap théng ké
y hoc.



3. KET QUA
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Mot sb dac diém chung clia nhém nghién ciru:

Cac dac diém n Ti 18(%)
Phan b tudi 18-29 209 45,4
TLI6I trung binh 30-39 198 430
30,98 +7,1
40-49 53 11,5
Dan toc Ta Oi 326 70,6
CoTu 124 27,6
Kinh 10 2,2
Nghé nghiép Lam ray 415 90,2
Buodn ban 6 1,3
Cong nhan 1 0,2
Noi tro 12 2,6
Can bo 26 5,7
Trinh d6 hoc van Mu chiy 86 18,7
Tiéu hoc 116 25,2
THCS/THPT 228 49,6
Trung cap trd |én 30 6,5
Hoan canh kinh té Nghéo 207 45,0
Can ngheo 247 53,7
Khéng nghéo 6 1,3
Bang 1. Tién st san phu khoa
Cacyéu td n Ti 18(%)
S6 con Chuwa cé con 19 4,1
1con 123 26,7
2 con 231 50,2
Trén 2 con 87 18,9
Tién st nao thai Co 56 12,2
Khoéng 404 87,8
Bién phap tranh thai Co 361 78,5
Khong 99 21,5
Dung cu tr cung Co 122 26,5
Khoéng 338 73,5

Da s6 cac dbi tuong nghién clru cé 2 con chiém 50,2%, 87,8% khdng cd tién st nao thai, 78,5% cd st dung
bién phap tranh thai, 26,5% st dung dung cu t& cung.
Ti 1& mac bénh va cac tac nhan gay VNDSDT:

Biéu d6 1. Ti Ié mac bénh viém nhiém sinh duc
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Bang 2. Cac tc nhan gy viém nhiém sinh duc thap

Cac tac nhan gay bénh S6 lwgng Tilé (%)

Trichomonas vaginalis 0 0
Vi khu&n sinh mua 13 7,5
Candida don thuan 30 17,3
Tap khuén 56 32,4
Tap khu&n va Candida 13 7,5
Gardnerella vaginosis 61 35,3

Téng cong 173 100,0

Nhén xét:Khéngcd trwong hop nao nhiém Trichomonas vaginalis. Ti 1& viém do Gardnerella vaginosis
chiém ti & cao nhat (35,5%), tiép dén |a do tap khuan chiém 32,4%.
Bang 3. Ti Iémac bénh theo noi cu tru

X5 Khéng viém Viém Tong cong
n (%) n (%) n (%)
H?)ng Kim 58 (47,5) 64 (52,5) 122 (100,0)
Huong Lam 56 (66,7) 28(33,3) 84 (100,0)
Xa Nham 30 (69,8) 13 (30,2) 43 (100,0)
p < 0,0001
Pong Son 54 (73) 20 (27) 74 (100,0)
Hbng Ha 24 (50) 24 (50) 48 (100,0)
A Ngo 29 (70,7) 12 (29,3) 41(100,0)
Huong Nguyén 36 (75) 12 (25) 48 (100,0)
Cac yéu t6 lién quan v&i viém nhiém dwdng sinh duc thap
Bang 4. Lién quan tién st nao thai véi VNDSDT
I . Khéng viém Viém Téng coéng
Tién st nao thai n (%) n (%) n (%)
B} p=0,041
co 28 (50,0) 28 (50,0) 56 (100,0)
Khong 259 (64,1) 145 (35,9) 404 (100,0)

Nhén xét:Ti |& viém cao & nhédm cé tién sir nao pha thai 50%. C6 sy khac biét cd y nghia thdng ké gilra ti
|& viém va tién sir nao thai (p = 0,041<0,05)
Bang 5. Lién quanhanh vi vé sinh QHTDvGi VNDBSDT

Hanh vi vé sinh Khong viém Viém T6ng cong
n (%) n (%) n (%)
Vé sinh truéc QHTD 54 (58,1) 39 (41,9) 93 (100,0)
Veé sinh sau QHTD 52 (65,8) 27 (34,2) 79 (100,0) p <0,0001
Khong vé sinh 36 (43,4) 47 (56,6) 83 (100,0)
Ca trwdc va sau QHTD 145 (70,7) 60 (29,3) 205 (100,0)
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Nhan xét:Sy khac biét cé y nghia théng ké giita
VNDSDT va hanh vi vé sinh QHTD (p<0,0001)

Chua thay méi lién quan gitta viém nhiém duong
sinh duc thap vdi cac yéu t8: Dan tdc, tudi, trinh d6
van héa, nghé nghiép, hoan canh kinh té& nguén
nuwéce st dung, s8 con, sit dung BPTT, hinh thirc vé
sinh hang ngay, kién thirc vé viém nhiém sinh duc
thap.

4. BAN LUAN

4.1.Ti 1& viém nhiém va cac tic nhan gay
VNDSDT

Ti Ié viém nhiém

Ti 16 mac bénh chung cla nhém nghién ctu
chiém ti 1& 37,6%, khong mac bénh chiém 62,4%.
trong dé viém am dao don thuan chiém 69,4%, viém
am dao - ¢d tlr cung chiém 30,6%, khdng cé trudng
hgp nao viém am ho.

Theo tac gia Pham Thanh Binh, qua nghién ctru
569 phu ni* dén kham tai phong khdm bénh vién
San- Nhi Da N3ng ndm 2014, ti |8 VNDSDT chiém
42,7% ciling twong duong vdi két quad nghién ctru
cla chudng toi[3].

Theo tac gid Nguyé&n Trong Bai, V& Vin Thang khi
nghién clru 603 ddi tuwgng tir thang 3/2009-9/2010
tai tinh Ca mau thi ti 1& nay khd cao chiém 47,3%,
viém am dao- ¢6 tlr cung cao nhat 56,1%, viém am
h6 0,4%, viem am ho-am dao 0,4%, khdng cé t6on
thuong chiém 1,6%, c6 |18 day la vung qua xa xdi,
diéu kién s6ng qua kho khan, it quan tAm dén doi
s6ng SKSS[2].

Theo tdc gid Pinh Thanh Hug, khi nghién ctu
675 d6i twgng viem nhiém & x3 Tam Ngoc- Quang
Nam ndm 2003, ti |& VNDSDT chiém 33,9% [7]. Theo
tac gia Simon Pollett, khi nghién ctru strc khoe cong
dong, 467 phu nir két qua phat hién viém cd tlr cung
chiém tilé 24,9% [16].

Sau khi so sanh véi cac nghién ctru khac thi ti 1&
mac bénh viém nhiém dwéng sinh duc thap thay déi
tuy dia phuwong, diéu nay cling d& hiéu vi bénh viém
nhiém sinh duc thap thudng gan lién véi nhidu yéu
t& chl quan va khach quan vdi hiéu biét cia ngudi
dan, diéu kién kinh té - x hoi, khu vyc dia ly, dan tri,
ngh@é nghiép. Vi ti 16 méc 13 37,4% cling tuwong (ng
V@i cac nghién ctru tredc d6, nhung ti 1€ nay cling
con khd cao va su anh hudng vé twong lai, do d6 can
phai dwa vao van dé wu tién tai dia phuwong. Toan
xa hoi va dic biét 1a nganh y t€ can cé nhitng hanh
dong thiét thuc, cu thé dé han ché ti 1& mac va cac
bién chirng, di chirng clia bénh.

Cdc tdc nhdn gdy VNDSDT

Trong nhém nghién cltu cda chdng téi khong
c6 trwong hop nao nhiém Trichomonas vaginalis;

nhiém Candida don thuan chiém 17,3%, vi khuan
sinh mu 14,6%, tap khuan va candida 7,5%, Gard-
nerella vaginosis 35,3%, Tap khuan 32,4%.

Nam Cadida va Bacterial vaginosis 1a cic tdc nhan
phé bién gay viém nhiém sinh duc thap & phu ni trén
thé gidi cling nhu & Viét Nam.Nhirng ndm gan day cé
nhiéu céng trinh nghién clru trong va ngoai nudc va
c6ng bd rat khac nhau.

Theo tac gia Trinh Thi My Ngoc (2010) nghién
ctu ti 1& viém 4m dao do ndm Candida & phu nit c6
thai 3 thang cudi tai Phan Thiét, ti 1é viém 4m dao do
ndm chiém ti 1é 14,6%. Ti 1& nay & phu ni* mang thai
S0 V@i ti 1& trong nghién clru cla ching tdi c6 cao
hon nhuwng khéng déng ké [9].

So sanh vai bdo cao cla tac gia Lé Minh Tam khi
nghién cttu tinh hinh viém nhiém duong sinh duc
duwdi & cac tredng hop vo sinh cta 92 d&i tugng thi ti
I& nhiém Trichomonas chiém 2,2%, ndm 10,9%, clue
cells 18,5%, tap khuan 14,1%, c6 bach cau 35,9% thi
két qua nghién clru cta ching téi cling cho két qua
twong tw [13].

Theo tac gia Mulu va céng su, khi nghién ctru 409
phu ni? tir 15-49 tudi, thi cé 15,4% viém dm dao, phu
nlt khéng mang thai cao hon 17,3%, khéng mang
thai 13,3% trong d6 nhiém Candida 8,3%, Bacterial
vaginosis 2,8%, Trichomonas 2,1% [64]. Theo tac gia
G.S. Tansarli va cong sv, tan xuat viém am dao do
cdc vi khuan hiéu khi chiém 5-10,5% [17].

Theo tac gid V& Trong Bai va V& Vin Thang,
Gardnerella chiém 15,7%, ndm Candida albicans
don thuan chiém 20,7%, Trichomonas vaginalis
don thuan chiém 12,64%, dong nhiém tap trung va
nam 2,8%, dong nhiém tap trung va Trichomonas
vaginalis 13 1,06%. K&t qua nay khd khac biét so
véi nhédm clia ching t6i, ti 1&é nhiém ndm cao hon,
nhiém Trichomonas nhiéu hon cé 18 do dnh huédng
cla vung dia ly khac nhau, nghé nghiép khac nhau
va anh huwdng nhiéu nhat cha thdi quen trong quan
hé tinh duc, tinh dyc an toan va vé sinh BPSD hang
ngay va khi QHTD[2].

Theo tac gia Akinbiyi va cong su khi nghién ciru
& phu ni* mang thai khong c6 triéu chirng & Nam
Yorkshire, United Kingdom thi tdn xuat bi nhiém
Candida albicans 1a 12,5%, chiém ti 1&é cao nhat
65,8% & nhom tir 21-30 tudi, ti 1& Bacterial vaginosis
13 3,54%, chiém hau hét & nhém 21-30 tudi [15].

Trong nghién clru cla ching t6i, khéng co
truong hop nao nhiém Trichonas vaginalis. Nguyén
Khac Minh (2005) nghién cru trén 268 phu nit bj
VNDSDT tai Quang Nam ghi nhan c6 5,22% trudong
hop méc Trichomonas vaginalis, Nguyén Céng Tan
(2006) danh gia tai huyén Pién Ban thi két qua
trén 196 ngudi mac VNDSDT c¢b 22,96% do nhiém
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Trichomonas vaginalis. Nguyén Trong Bai (2010)
nghién clru trén 285 phu nit trong dd tudi sinh
dé c6 chong sinh sdng tai Théi Binh bi mac bénh
VNDSDT cé 12,64% nhiém Trichomonas vaginalis
[2]. L& Thi Duyén Tham (2010) nghién ctu trén 270
bénh VNDSDT cho thay cé 5,18% phu nit nhiém
Trichomonas vaginalis [10].

o] Viét Nam, tinh trang nhiém Trichomonas
vaginalis trong cdng déng cé xu hudéng gidm di. Cac
tac gid cho rang do trinh d6 dan tri ting, sy hiéu
biét vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh ting dan
dén ngudi dan cé cac bién phap tinh duc an toan
va viéc sir dung rong rii Metronidalzol dé diéu tri
cac bénh viém nhiém d3 lam gidm ti [é mac bénh do
Trichomonas vaginalis.

Ti 1é mdc bénh theo noi cw tri

Do dac thl cha vung nui non xa xdi nén doi tugng
dan cu ciling phan bé khéng déu, trong nghién ctru
cla chung téi s& phu nir tham gia nghién ctru déng
nhat 1a & x3 Hong Kim (122/460 chiém 26,5%), xa it
nhat |3 A Ngo (41/460 chiém 8,9%), khéng ddng déu
& tat ca cac xa.

Ti lé VNDSDT cao nhét tinh trong ndi bd céc xa 13
x3 HOng Kim chiém 52,5 %, thap nhat 13 x3 Hwong
Nguyén chiém 25%. Diéu nay cho thdy cé su khac
biét c6 y nghia gilra tinh hinh VNDSDT vé&i noi cu tru
khac nhau.

Theo nghién ctru cta tac gia Pham Thanh Binh,
c6 sy chénh Iénh vé ti 1é gilta cac vung thanh thj
(41,7%)va néng thon(54,3%) vé ti 1é VNDSDT, tuy
nhién khéng cho thay cé su khac biét cé y nghia gitra
hai vung nghién cttru nay [3].

Nghién ctu cla chdng téi co sy khac biét ro
duoc xac dinh bang kiém dinh Chi binh phwong véi
p<0,0001. Sy khac nhau vé mit dia du cling dan
dén sy khac nhau vé phong tuc tap quan, thiéu thén
vé nhiéu thi, thi€u nudc sach, thiéu dich vu vy t€,
tinh trang 6 nhiém moi truong...la nhitng yéu té
anh hudng dén tinh trang strc khde va bénh tat ndi
chung, viém nhiém dudng sinh duc néi riéng.

4.2, Cac yéu té lién quan v&i VNDSDT

Trong nghién cru ching t6i chua thdy maéi lién
quan giira viém nhiém duong sinh duc thap véi cac
yéu t8: Dan tdc, tudi, trinh d6 van hoda, nghé nghiép,
hoan canh kinh té, ngudén nudc st dung, sé con, st
dung BPTT, hinh thic vé sinh hang ngay, kién thirc vé
viém nhiém sinh duc thap.

Lién quan giira tién st nao phd thai vei VNDSDT

Cé sy khac biét cé y nghia théng ké gitra ti 1é
viém va tién st nao thai. Theo nghién clru cla tac gia
Huynh Nguyén Khanh Trang ndm 2008, khéng thay sy
lién quan clta yéu té nay dén VNDSDT [12].Theo tac
gia Pham Thanh Binh, s6 phu ni chwa [an nao nao hut
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thai thi ti 1& VNDSDT chi 40,2%, s6 phu nit d3 nao hut
thai it nhat 1 [an thi ti 18 VNDSDT 13 69,4% [3].

Nghién clru mét s6 yéu td lién quan tdi bénh
viém nhiém dwong sinh duc dudi & phu nit trong
dd tudi sinh dé cé chong tai huyén Thanh Ha- Hai
Duwong nam 2007 trén 515 phu ni*: nhém cé tién st
nao hut thai nhiéu ti & mac bénh cao gap 2,49 an so
v3i nhdm khéng cé tién sir nao hat thai [6].

Tién sir nao phd thai 1a mét yéu t6 nguy co lay
nhiém va 13 y&u t6 thuan lgi cho cac bénh nhiém khuan
sinh san. Diéu nay dat ra van dé vé hé théng y té can
dam bdo vé sinh trong cong tac kham chita bénh, tu
van cho bénh nhan sau khi nao pha thai cac nguy co
vé nhiém khuan sinh duc thap dé bénh nhan cé y thirc
phong chdng bénh viém nhiém sinh duc thap.

Lién quanhanh vi vé sinh QHTD voi VNDSDT

Theo théng k&, ti |& viém trong nhdm khong vé
sinh giao hop cao nhat: 56,6%; ti & viém trong nhom
c6 vé sinh ca trudc va sau quan hé tinh duc 13 thap
nhat: 29,3%. Cé mdi lién quan gitra hanh vi vé sinh
QHTD va ti I& mac bénh.

Theo tac gia Lé Thi Hoan khi nghién ctru tinh hinh
viém nhiém sinh duc thap & phu nit trong do tudi
sinh dé d3 cé choéng tai huyén Yén Dinh tinh Thanh
Hdéa thi céd mai lién quan gitra vé sinh giao hgp va ti
|& méc bénh: ti 1&é mac bénh viem nhiém dudng sinh
duc thap giam dan néu vg chéng cd y thirc gilr gin
vé sinh giao hgp t6t [5]. Nghién ctru mot s6 yéu td
lién quan t&i bénh viéem nhiém duong sinh duc dudi
& phu nit trong do tudi sinh dé cé chdng tai huyén
Thanh Ha- Hai Duong ndm 2007 trén 515 phu nit:
nhém phu nit ¢ thoéi quen vé sinh b phan sinh duc
hang ngay ti 1& viéem thap hon 4,74 1an so véi nhém
khong cé théi quen dé va co théi quen vé sinh QHTD
thi ti & m3c gidm 2,98 lan [6].

Theo mot s6 tac gia, can thiép thay d&i hanh
vi nay cé thé gitp giam ti &8 VNDSDT nhv Pham Thu
Xanh (2014) [14]. Theo tac gid Pham Thanh Binh khi
tim hiéu hinh thitrc VSGH & céc phu Nt dén kham
tai bénh vién San- Nhi Ba Ning, VNBSDT & nhém
c6 vé sinh chiém 37,4%, nhdm khong vé sinh chiém
45,1% [3]. Nhém nghién ctru cla ching t6i cho két
qua tuong tu.

5. KET LUAN

Phu nit bj viém nhiém sinh duc thap chiém 37,6%,
trong d6 viém 4m dao don thuan chiém 26,1%, viém
am dao — CTC chiém 11,5%. Cac tac nhan gay bénh
bao gdbm: tap khuan 32,4%, Gardnerella vaginosis
35,3%, Candida don thuan 17,3%, khdng cé truong
hop nao nhiém Trichomonas vaginalis. C6 méi lién
quan gilta viem nhiém sinh duc thap véi noi sinh
s6ng, tién sir nao pha thai va hanh vi vé sinh QHTD.
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