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Tém tat

Pit van dé: Chan thuong tai ngoai (CTTN) 13 chan thuwong thudng gap trong cap clru. Viéc chan doan
va diéu tri sdm CTTN mang lai k&t qua kha quan hon. Muc tiéu: Dénh gid két qua diéu tri chan thuvong tai
ngoai. P6i twgng va phwong phap nghién cliru: Nghién ciru 64 bénh nhan (BN) véi 67 tai dwgc chan doan
xac dinh CTTN bang phuong phap tién cru va md ta, cé can thiép [am sang. K&t qua: Lira tudi 16-30 chiém
da 6 46,9%. Nam (84,4 %) nhiéu hon nit (15,6%). Pa s6 BN dugc x tri sdm < 6 gid (76,6%). Chan thuwong
vanh tai (68,7%) thuwong gdp hon chdn thuong 6ng tai (31,3 %). Vi tri chdn thuwong vanh tai hay gdp nhat & 1/2
trén vanh tai (43,5%). Chan thuwong 6ng tai hay gép & 6ng tai sun (57,1%). Kiéu tén thuong thudng gép nhat
13 rdch da 16 sun, xwong (43,3%). Mrc do t6n thuwong nhe hay gdp nhat (52,2%). Phuong phép diéu tri chl
yéu la cdt loc, khau vét thuwong (55,2 %). Thoi gian lanh CTTN da s6 trudc 7 ngay (65,7%). Da s6 CTTN khong
c6 bién chirng (91,0%). Hau hét cac triéu chirng cai thién sau diéu tri 1 tudn va sau diéu tri 1 thang. Sau 1
tuan két qua diéu trj t6t chiém da s6 (65,7%), sau diéu trj 1 thang két qua diéu trj tot cd ting 1én (77,6%). Két
ludn: Mc d6 tdn thuong cang nhe, BN duogc x(r tri CTTN cang s&m thi két qua diéu tri sau 1 thang cang t6t.

Tir khéa: Chén thuong tai ngodi, chdn thirong vanh tai, chén thwong éng tai.

Abstract

TO EVALUATE THE OUTCOME OF THE EXTERNAL EAR TRAUMA
TREATMENT AT HUE CENTRAL HOSPITAL
AND HUE UNIVERSITY HOSPITAL
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Background: The external ear trauma is the most common in emergencies. Early diagnosis and treatment
lead to the better outcome. Aim: To evaluate the outcome of the external ear trauma treatment. Patients
and methods: A prospective descriptive study on 64 patients with 67 ears diagnosed with the external ear
trauma by clinical intervention. Results: Ages 16-30 accounted for 46.9% majority. Males (84.4%) more than
females (15.6%). Most of patients wereearly treated < 6 hours (76.6%). Auricular trauma (68.7%) were more
common than external auditory canal trauma (31.3%). The most common sites of auricular trauma were the
upper haft of auricular (43.5%). Cartilage auditory canal trauma were more common with 57.1%. The most
common type of injuries were skin lacerations revealed cartilage, bone (43.3%). Minor injuries were the
most common with 52.2%. The mainly treatment was excision, suture (55.2%). The time for healing with <7
dayswas the most (65.7%). The majority of the external ear trauma without complications (91%). Most of the
symptoms improved after 1 week and 1 month of treatment. Good results were the most common after 1
week of treatment (65.7%), and increased after 1 month of treatment (77.6%). Conclusions: The more minor
of the injuries and the earlier treatment of the external ear trauma lead to the better outcome of 1 month
treatment.

Keywords: The external ear trauma, the auricular trauma, the external auditory canal trauma.
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1. DAT VAN DE

Tai gdbm c6 3 phan: tai ngoai, tai gilta va tai trong.
Tai ngoai bao gdm vanh tai va 6ng tai ngoai. Do dic
diém vi tri gidi phau cta Tai Miii Hong ma vanh tai
I3 bd phan hay bj t6n thwong nhat bdi gb cao tro
troi gitra viing dau mat cé [5]. Chan thuong tai ngoai
la chdn thuwong thudng gip trong cap clru va 13 hau
qua clia nhiéu nguyén nhan nhu: tiép xtc véi hda chat,
ti€p xuc vdi nhiét va cac chan thuong dung dap hoac
dirt rdch vanh tai [4], [7]. Chan thuong tai ngoai cé
thé don thuan nhung ciing cé thé nam trong bénh
canh chan thuong so ndo hodc da chan thuong &
nhitng bd phan khéc [3]. M&t khac, cdc chan thuong
tai ngoai thwdng xay ra & nhirng bénh nhan bi chan
thwong vung dau mat de doa dén tinh mang con
ngudi nhu chan thuong so n3o, chan thwong ham
mat... nén khi cap clru cling it dwgc quan tam, dé bi
bd sét, dan d&n mot s6 bién chirng lam anh hudng
dén chirc nang, thAm my cla tai va lam tén kém thoi
gian, cdng strc va chi phi diéu tri hon.

Viéc chan doén va diéu tri sdm chan thuong tai
ngoai mang lai két qua kha quan hon tuy nhién céc
nghién clru vé chan thuong tai ngoai & trong nwdc
chua nhiéu, do d6 ching t6i tién hanh nghién ciru
dé tai: “Panh gia két qua diéu tri chan thuong tai

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dic diém 1am sang cha chan thwong tai ngoai

3.1.1. Phén bd theo nhém tudi va gici

Biéu d6 3.1. Phan bd theo nhém tudi (n = 64)

ngoai tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién
Trwdng Dai hoc Y Dugc Hué” vdi 2 myc tiéu:

1. Nghién ciru ddc diém ldm sang cia chén
thuong tai ngoai.

2. Bdénh gid két qua diéu tri chdn thuong tai
ngoai.

2. D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twong nghién ciru

GOm 64 bénh nhan vdi 67 tai dwoc chan doan
xac dinh chan thuwong tai ngoai vao diéu tri tai Bénh
vién Trung wong Hué va Bénh vién Trudng Pai hoc
Y Dwgc Hué tir thang 04/2015 dén thang 07/2016.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap tién clru va md ta, cé can thiép [am
sang.

2.2.2. Phwong tién nghién ciru

BO dung cu kham Tai Mii Hong thong thuwong
gdm dén Clar, kep khuyu, loa soi tai cic c&.

B6 dung cu vi phau va céc loai kim, chi.

Phi€u nghién ctu.

2.2.3. Xtr ly s6 liéu

X ly s6 lidu theo céc thuat toan théng ké y hoc
va phan mém toén théng ké.

Biéu d6 3.2. Phan b6 theo gidi (n = 64)

- Nhém tudi gép nhiéu nhat 1a 16-30 tudi (46,9 %),k€ dén 31-45 tudi (25 %), 46-60 tudi (18,8 %),> 60 tudi

(4,7 %) va < 15 tudi (4,7 %).

- Bénh nhan nam (84,4 %) g&p nhiéu hon bénh nhan nit (15,6 %) (p< 0,05).
3.1.2. Théi gian tir khi bi chdn thwong dén khi dwore xir tri
Bang 3.1. Thoi gian tir khi bj chan thwong dén khi x tri (n = 64)

Thei gian tir khi chan thwong dén khi xir tri S6 bénh nhan %
<6g 49 76,6
> 6-24g 10 15,6

>24g 5 7,8
Téng 64 100,0

Thaoi gian tir khi bj chan thuwong dén khi dugc x(r tri trong vong 6 gi& chiém da s6 (76,6 %).
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3.1.3. Vi tri chén thwong tai ngoadi
Bang 3.2. Vj tri chan thuong tai ngoai (n = 67)

Vi tri chan thuwong tai ngoai S6 tai %
Vanh tai 46 68,7
~ p < 0,05
Ong tai 21 31,3
Téng 67 100,0

Chan thuong vanh tai (68,7 %) gap nhiéu hon chan thwong éng tai (31,3 %) (p< 0,05).
3.1.4. Vi tri chén thwong vanh tai va 6ng tai

Biéu d6 3.3. Vi tri chan thwong vanh tai(n = 52) Biéu d6 3.4. Vi tri chan thuong 6ng tai(n = 21)
- Vi tri chan thuong vanh tai hay gdp nhat & 1/2 trén vanh tai (43,5 %).
- Chan thuwong 6ng tai hay gap & 8ng tai sun (57,1 %), 6ng tai xuong (38,1 %), chi c6 4,8 % bi chan
thwong toan bd 6ng tai.
3.1.5. Kiéu tén thwong tai ngodi
Bang 3.3. Kiéu t6n thuwong tai ngodi (n = 67)

Kiéu tén thwong S tai %
Rach da 16 sun, xuwong 29 43,3
V&t thwong xay xat 20 29,8

Dt lia hoan toan 6 9,0

Pt lia 1 phan 4 6,0

Tu dich vanh tai 4 6,0

V& xuong nhi 2 2,9

Mat chat 1 1,5

Bong tai ngoai 1 1,5
Tong 67 100,0

Kiéu ton thwong rach da 16 sun, xwong hay gap nhat (43,3 %), ké dén vét thuong xay xat (29,8 %), dut lia
hoan toan (9 %) va thap nhat vét thuong mat chat va bong tai ngoai (déu chiém 1,5 %).
3.1.6. Miire d6 tén thuong tai ngodi
Bang 3.4. M(rc d6 t6n thwong tai ngoai (n = 67)

Mirc d6 ton thwongtai ngoai SO tai %
Nhe 35 52,2
Vira 25 37,3
Nang 7 10,5
Téng 67 100,0

Mtrc dé tén thuwong nhe hay gap nhat (52,2 %), mirc dé tén thwong ndng it gdp nhat (10,5 %).
3.2. K&t qua diéu tri chan thuong tai ngoai
3.2.1. Phwong phdp diéu tri
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Bang 3.5. Phwong phap diéu trj (n = 67)

Phuwong phap diéu tri S4 tai %
C4t loc, khau vét thuong 37 55,2
NGi khoa 24 35,8
St dung vat da ty than tao hinh 3 4,5
NGi khoa va liéu phap laser 2 3,0
Chinh hinh 8ng tai 1 1,5
Tong 67 100,0

Phuong phap diéu tri cat loc, khau vét thwong hay gdp nhat (55,2 %), ké
[a chinh hinh 6ng tai (1,5 %).
3.2.2. Bién chirng va thoi gian lanh thuong

dén 1a ndi khoa (35,8 %), it gdp nhat

Biéu do 3.5. Bién chirng (n = 67)

Biéu d6 3.6. Thoi gian lanh thuong (n = 67)
Chan thuong tai ngoai khdng ¢ bién chirng chiém ty |é cao nhat (91 %), k& dén |a viém sun-mang sun (4,5
%),thap nhat viém da (1 %). Thoi gian lanh < 7 ngay chiém da s6 (65,7%), ké dén 1a >7-30 ngay (31,3%).
3.2.3. So sdnh triéu chirng Idm sang & cdc thoi diém diéu tri
Bang 3.6. So sanh triéu chirng 1am sang & cac thoi diém diéu tri (n = 67)

Triéu chirng 1am sang Trwéc diéu tri Sau 1 tuan Sau 1 thang
Pau tai 65 (97,0 %) 35 (52,5 %) 6 (9,0 %)
Sung né 64 (95,5 %) 31 (46,3 %) 1(1,5%)
Chay dich 62 (92,5 %) 5(7,5 %) 1(1,5 %)
Bién dang vanh tai 24 (35,8 %) 16 (23,9 %) 9 (13,4 %)
U tai 21 (31,3%) 14 (20,9 %) 4 (6,0 %)
Nghe kém 11 (16,4 %) 3 (4,5 %) 0 (0,0 %)
Hep 6ng tai 5(7,5 %) 2 (3,0 %) 2(3,0%)

Hau hét cac triéu chirng cai thién sau diéu trj 1 tuan va sau diéu tri 1 thang. RS nhat la triéu chirng chay
dich tai giam tir 92,5 % con 7,5 % sau 1 tudn va 1,5 % sau 1 thang.
3.2.4. Két qud diéu tri sau 1 tuén va sau 1 thang
Bang 3.7. K&t qua diéu trj sau 1 tudn va sau 1 thidng (n = 67)

K&t qua diéu tri Sau 1 tuan Sau 1 thang

ot 44 (65,7 %) 52 (77,6 %)

Trung binh 18 (26,9 %) 11 (16,4 %)
Xau 5(7,5 %) 4 (6,0 %)

Sau 1 tuan, k&t qua diéu trj t&t chiém ty I& cao nhat (65,7%), két qua diéu trj trung binh (26,9%) va két
qua diéu trj xau chiém ty 1& thap nhat (7,5%). Sau 1 thang két qua t6t c6 tang 1én (77,6%) va két qua xau cd

giam di (6,0%).
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3.2.5. Lién quan giira két qud diéu trj sau 1 thdng voi mirc dé tén thwong tai ngoai

Bang 3.8. Lién quan gilra k&t qua diéu tri sau 1 thang v&i mirc d6 t6n thwong tai ngoai

Mirc dd Két qua diéu tri sau 1 thiang .
ton thuvong T6t Trung binh Xau Tong
Nhe 35 (100,0 %) 0(0,0 %) 0(0,0 %) 35 (100,0 %) 0 <005
Vira 16 (64,0 %) 9 (36,0 %) 0(0,0 %) 25 (100,0 %)
N3ng 1(14,3 %) 2 (28,6 %) 4(57,1 %) 7 (100,0 %)
Tong 52 (77,6 %) 11 (16,4 %) 4(6,0 %) 67 (100,0 %)

Mtrc d6 tén thuong cang nhe thi két qua diéu trj sau 1 thang cang t6t (p < 0,05).
3.2.6. Lién quan giira két qua diéu tri sau 1 thdng vdi thoi gian tir khi bj chén thuong dén khi xdr tri
Bang 3.9. Lién quan gitta két qua diéu trj sau 1 thang vdi thoi gian tir khi bi chdn thuong dén khi duoc x{r tri

Théi gian tir khi bj Két qua diéu tri sau 1 thang .
b . . Tong
thwong dén khi xur tri Tot Trung binh X3u
<6g 45 (86,5 %) 7 (13,5 %) 0(0,0 %) 52 (100,0 %) 005
< ’
> 6g-24g 7 (70,0 %) 2 (20,0 %) 1 (10,0 %) 10 (100,0 %) P
> 24g 0(0,0 %) 2 (40,0 %) 3 (60,0 %) 5 (100,0 %)
Téng 52 (77,6 %) 11 (16,4 %) 4 (6,0 %) 67 (100,0 %)

Bénh nhan dwoc xt tri cang s&m thi két qua diéu tri sau 1 thang cang tét (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Bic diém 1am sang ca chan thwong tai ngoai

4.1.1. Phén bé theo nhém tuéi va gidi

V& nhédm tudi, theo biéu d6 3.1 lira tudi thwong
g3p CTTN I3 tir 16-30 tudi chiém 46,9%, it nhat la t
60 tudi trd 1&n va tir 15 tubi tré xudng déu chiém
5,8%, CTTN gdp & ngudi 1én (95,3%), nhiéu hon tré
em (4,7%). Theo Bui Thi Thanh Hién (2009), CTTN
gip chl yéu & Ira tudi 16-25 tudi (32,4%) [2].

Theo biéu d6 3.2 CTTN gdp chd yéu & nam gidi
(84,4%), nir gidi chiém 15,6%. Theo Chukuezi (2012)
thi cé két quad chan thuong tai hay gap & nit gidi
(56,1%) [6].

4.1.2. Thoi gian tir khi bi chdn thwong dén khi
dworc xw tri

Theo bang 3.1 thoi gian tir khi bi chdn thuong
dén khi duogc x{r tri trong vong 6 gi& chiém da sé
(76,6%), ké dén 13 > 6-24 gi®y (15,6%), va thap nhat |a
> 24 gio (7,8%). Nghién ctru clia Bli Thi Thanh Hién
(2009) bénh nhan dugc x{r tri trudc 6 gid chiém da
s6 (82,3%), ké dén > 6-24 gidr (11,8%), va it nhat 1a >
24 gior (11,7%) [2].

4.1.3. Vi tri chdn thwong tai ngodi

Trong bang 3.2 chan thuong vanh tai chiém da sé
68,7%, trong khi chidn thuwong éng tai chiém 31,3%(p
<0,05). Co thé do vanh tai nam 16 ra & 2 bén dau nén
dé bj chan thuwong do va dap hon. Nghién ctu cta
ching t6i twong ty nghién clru cda Bui Thi Thanh
Hién (2009), chan thuong vanh tai (58 trudng hop)
nhiéu hon chan thuong 6ng tai (21 trudng hop) [2].

4.1.4. Vi tri chén thworng vanh tai va 8ng tai

Theo biéu d6 3.4 trong chdn thuong vanh tai
thi vi tri 1/2 trén vanh tai hay gdp nhat (42,3%), ké
dén 13 mat trwdc vanh tai (21,2%), mit sau vanh tai
(19,2%) va thap nhat la 1/2 dwdi vanh tai (17,3%).
C6 thé do 1/2 trén vanh tai to hon va nhé ra hon
so v&i phan dudi va mat trudc hwdng ra ngoai nén
dé bj chan thwong hon mét sau. Theo nghién ciru
cta Bui Thi Thanh Hién (2009), vi tri chan thuong
vanh tai nhiéu nhat 1a & 2/3 trén (24,1%) va 1/3 gita
(22,4%), ti€ép dén la 1/3 trén (15,5%), nhung lai it
gap & phia trong va dudi cta vanh tai, 1/2 trong
chiém 3,5%, 2/3 dudi chiém 5,2% va 1/3 dudi va dai
tai chiém 6,9% [2].

Theo bi€u d6 3.5 vi tri chdn thwong éng tai hay
gap 1a & 8ng tai sun (57,1%), k€ dén la 6ng tai xuwong
(38,1 %), chi c6 4,8% bi chan thuwong toan bd 8ng tai.
Theo BUi Thj Thanh Hién (2009), trong chan thuong
dng tai thi thudng chan thuong & 1/2 ngoai 6ng tai
chiém 61,9% chan thuong 8ng tai [2].

4.1.5. Kiéu tén thuong tai ngodi

Trong bang 3.3 kiéu t8n thwong rach da 16 sun
hay gdp nhat chiém ty 1& 43,3%, k& dén |a vét thuong
xay xat (29,8%), dut lia hoan toan (9%), dut lia 1
phan va tu dich vanh tai (déu chiém 6%), kiéu ton
thwong it gdp nhat 13 mat chat va bong tai ngoai
déu chi€m 1,5%. Theo Bui Thj Thanh Hién (2009), ta
thay loai chan thuong chiém ty & cao nhat 13 chan
thwong rach, dat, gidp, v& tai ngoai (chan thuong
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vanh tai (79,3%), chan thuong éng tai(95,2%)), tu
dich vanh tai chiém (3,5%) [2].

4.1.6. Mirc dé tén thuong

Mtrc d6 thuong t8n tai ngoai duoc tinh dya trén
kiéu tén thuong té chirc, kich thudc vét thuong hodc
dé bong hodc kich thudc khéi tu dich. Theo bang
3.4 mirc d6 tén thuong tai ngoai nhe hay gdp nhat
(52,2%), k& dén la mirc d6 tén thwong vira (37,3%),
murc d6 t6n thuong nang it gdp nhat (10,4%). Theo
nghién clru cda Bui Thi Thanh Hién (2009), mic do
tén thwong tai ngoai gdp nhiéu nhat 13 méc dé vira
(43,5%) [2].

4.2. K&t qua diéu tri chan thwong tai ngoai

4.2.1. Phwong phdp diéu tri

Trong bang 3.3 kiéu t8n thuong tai ngoai rach da
16 sun, xuong hay gdp nhit do d6 phuong phap diéu
tri chd yéu la cdt loc, khau vét thuong (55,2 %), ké&
dén la phwong phap diéu tri ndi khoa chiém 35,8 %.
Cé 3 trudng hop chan thuong vanh tai dung vat da
tai chd dé tao hinh vanh tai (4,5 %) gép & cac truong
hop rach da, mat chat nhiéu gay hoai tlr da, sun.
Trong nghién ctru cta Bui Thi Thanh Hién (2009), &
chan thuong vanh tai phuong phép diéu tri nhiéu
nhat 13 cat loc, khau vét thuong (74,1 %) [2].

4.2.2. Bién chirng va thoi gian lanh vét thuong

Trong bi€u d6 3.5 da s8 chdn thuwong tai ngoai
khoéng cé bién chirng (91%), cé 3 trudng hgp chan
thwong tai ngoai bi bién chirng viém syn, mang sun
chiém ty & 4,5%, 2 trudng hop bi hoai tir t6 chirc
chiém ty 18 3% va 1 trudng hop bj viém da chiém
1,5%. Cac bién chirng it xdy ra cé 1&8 do chung t6i
thuc hién ding ki thuat, cat loc t& chirc tiét kiém,
cdm mau ky, phu kin sun va chdm séc vét thuong
tot. Trong nghién ctru cta Bui Thj Thanh Hién (2009),
bi€n chitng cla chan thuong tai ngoai tai ngoai it
gap. Chan thuong vanh tai c6 8,7% trudng hop cé
bién chirng gbm 2 truwdng hop viém da (3,5%), 2
trwdng hop hoai tlr t6 chirc (3,5%) va 1 trudng hop
viém sun - mang sun (1,7%) [2].

Theo bi€u d6 3.6 thoi gian lanh vét thuong <
7 ngay chiém da s6 (65,7%), k& dén 1a > 7-30 ngay
(31,3%), chi ¢ 3% bénh nhan cé thoi gian lanh
thwong > 30 ngay. Nghién ctu cla Bui Thi Thanh
Hién (2009) ciing c6 két qua twong ty. Thoi gian lanh
thuong < 7 ngay hay g3p nhat (65,3%), k& dén> 7-30
ngay (30,4%), thoi gian [anh thuong > 30 ngay it gap
(4,4%) [2].

4.2.3. So sdnh triéu chirng 16m sang & cdc thoi
diém diéu tri

Theo bang 3.6 hau hét céc triéu chirng cai thién
sau diéu tri 1 tuan va sau diéu tri 1 thang. Triéu
ching dau tai gidam tir 97 % ldc vao vién con 52,5
% sau 1 tudn va 9 % sau 1 thang. Triéu chirng U tai
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giam tlr 31,3 % con 20,9 % sau 1 tudn va 6 % sau 1
théng. Triéu chirng nghe kém giam tir 16,4 % con
4,5% sau 1 tudn va 0 % sau 1 thidng. R& nhat 13 triéu
chitng chay dich tai giam tr 92,5 % con 7,5 % sau
1 tudn va 1,5 % sau 1 thang.Nghién ctru nay gidng
v@i nghién ctru cla Bli Thj Thanh Hién (2009), da s6
cdc triéu chirng trudc didu tri déu co cai thién khi
lanh vét thuong va sau diéu trj 1 thang [2].Con trong
nghién clru vé chin thuong vanh tai cha Saikripa
Saimanohar (2012), triéu chirng bién dang vanh tai
do viém syn vanh tai sau chan thuvong 13 12,5 % [8].
4.2.4. Két qud diéu tri sau 1 tuén va sau 1 thdng
Bang 3.7 thi két qua diéu trj t6t chi€ém ty I& cao
nhat (65,7 %), k&t qua diéu tri trung binh (26,9 %)
va két qua diéu tri xau chiém ty 1& thip nhat (7,5
%). Sau 1 thang két qua t6t cd cai thién (77,6 %)
va két qua xau co gidm di (6,0 %). K&t qua diéu tri
kha quan nhuw vay cé & |a do bénh nhan duwoc dua
dé&n bénh vién sdm, x{r tri sém sau chan thuong va
duogc diéu tri dang.Nghién ctu cta Bui Thi Thanh
Hién (2009), két qua diéu tri khi lanh vét thwong: t6t
(66,7%),trung binh (30,4%), xau (2,9%). Két qua diéu
tri sau 1 thang: t6t (72,5%), trung binh (24,6%) va
xau (2,9%). Theo Tran Xudn Bach (2013), k&t qua gan
¢6 40 bénh nhan c6 két qua t6t, 6 bénh nhan cé két
qua trung binh va 6 bénh nhan cé két qua xau, con
k&t qua xa c6 39 bénh nhan cé két qua tét, 8 bénh
nhan cé két qua trung binh va 5 bénh nhan cé két
qua x4u trong tdng s6 52 bénh nhan tham gia nghién
ctu [1], [2].

4.2.5. Lién quan giita két qua diéu tri sau 1

thdng véi mire d6 tén thwong

K&t qua & bang 3.8 cho thay mirc d6 thwong tén
cang nhe thi cho két qua khi tai kham tét cang nhiéu,
va nguoc lai (p<0,05). Diéu nay cling hgp ly vi nhitng
vét thwong mirc d6 nhe hon va trung binh thi sy
phé hly t8 chirc it hon, vét thwong nhd hon va dép
rng vai diéu tri t8t hon. Theo nghién ctru cGa Bui Thi
Thanh Hién (2009), mirc dé thwong tén cang nhe thi
cho két qua khi tai kham tét cang nhiéu, lién quan ¢
y nghia théng ké (p < 0,01) [2].

4.2.6. Lién quan giita két qua diéu tri sau 1
thdng vdi théi gian tiv khi bi chén thuwong dén khi
XU tri

Theo két qua & bang 3.9 thi bénh nhan duoc x{r
tri cng sém thi két qua diéu tri sau 1 thdng cang tét.

5. KET LUAN

Qua nghién clru 67 tai trén 64 bénh nhan bi chan
thwong tai ngoai tai Bénh vién Trung wong Hué va
Bénh vién trwong Pai hoc Y Duwgc Hué tir thang
4/2015 dén thang 7/2016, ching tbi rit ra mot s6
két ludn sau:



Tap chi Y Duoc hoc - Trdng Bai hoc Y Dwoc Hué - Tap 7, s6 3 - thdng 6/2017

Dic diém |Am sang cla chan thuwong tai ngoai

- Ltra tudi tir 16-30 chiém da s6 46,9%. Nam
(84,4%) gap nhiéu hon nir (15,6%) (p< 0,05).

-Pa s6 bénh nhan bi chan thuwong tai ngoai duoc xi
tri sdm < 6 gio (76,6%).

- Chan thuong vanh tai (68,7%) thudng gdp hon
chan thuong 8ng tai (31,3%) (p< 0,05).

- Vj tri chan thuong vanh tai hay gdp nhat & 1/2
trén vanh tai (42,3%). Vi tri chan thuong 6ng tai hay
gap nhat & &ng tai sun (57,1%).

- Kiéu t6n thuong thudng gip nhéat 13 rdch da 16
sun, xwong (43,3%).

- Mtrc d6 tén thuong nhe hay gdp nhat (52,2%).

K&t qua diéu tri chan thwong tai ngoai

- Phuong phap diéu tri cht yé&u 13 ct loc, khau

vét thuong (55,2%).

- Pa s6 chan thuong tai ngoai khéng cé bién
ching (91%).

- Thoi gian lanh vét thuong tai ngoai da s6 trudc
7 ngay (65,7%).

- Hau hét cac triéu chirng cai thién sau diéu tri 1
tuan va sau 1 thang.

- Sau 1 tudn két qua diéu tri tét chiém da sb
(65,7%), sau diéu tri 1 thang két qua diéu trj tot cd
tang 1én (77,6%) va két qua xau cd giam di (6%).

- Mtrc d6 t6n thuong cang nhe thi két qua diéu
tri sau 1 thang cang tét, va nguoc lai (p<0,05).

- Bénh nhan duwoc x& tri chdn thuong tai ngoai
cang sém thi két qua diéu tri sau 1 thang cang tét va
nguoc lai (p<0,05).
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