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KHAO SAT HANH VI TU’ CHAM SOC CUA BENH NHAN
DAI THAO PUONG TYPE 2 TAI MOT SO XA, PHUONG
TiNH THUA THIEN HUE

Nguyén Thj Kiéu Mi, Lé H6 Thj Quynh Anh, Nguyén Minh Tém
Truong Pai hoc Y Dugc Hué

Tém tat

Pat van dé: Dai thao duwdng type 2 1a bénh man tinh cé nhiéu bién chirng nguy hiém va ty | t&r vong cao.
Ty 1@ mac bénh dai thdo dudng (DTD) dang ting nhanh véi téc d6 dang bdo dong tai Viét Nam, gan gap doi
trong 10 ndm trd lai day. Hanh vi tu chdm séc dwoc xem |4 thanh t6 quan trong dé dat dugc hiéu qua trong
viéc kiém soat dudng huyét va quan ly bénh déi thdo duwdng. Nghién ciru dugc thye hién véi muc tiéu tim
hi€u vé thuc trang hanh vi ty chdm séc clia bénh nhan déi thao dudng type 2. Phwong phap nghién ctru:
Nghién cru mé ta cat ngang duoc tién hanh trén 513 bénh nhan duoc chan doan DTD type 2 tai 4 bénh vién
huyén/thanh phé & tinh Thira Thién Hué théng qua bé cau hoi danh gid hanh vi tw chdm sdc & bénh nhan dai
thdo dudng (SDSCA). Két qua: Noi dung ty cham sdc dwoc ngudi bénh thye hién thwong xuyén 1a tuan tha
ch& d6 an udng (57,1%) va tuan thd s dung thudc (93,2%). Ty & thyc hién t6t cac hanh vi ty kiém sodt ndong
d6 Glucose mau, tu chdm sdc ban chan va van dong thé luc 13 rat thap, [an lwot 13 0,4%, 33,9% va 31,6%. Ty
I8 thue hién t8t hanh vi tu chdm séc dai thdo duwong chiém 32,4%. K&t ludn: Nghién clru cho thay khoang
tréng kha 1dn trong viéc thuc hién cac hanh vi ty cham sdc & bénh nhan DTD. Can tang cwdng nhan thirc va
thue hanh cla ngudi dan vé cac hanh vi ty cham séc bénh déi thdo dudng thdng qua cac chwong trinh truyén
thong, gido duc strc khde va céc cau lac bd bénh nhan dai thao duong.

Tir khéa: Ddi thdo duwong type 2, hanh vi tw chdm séc

Abstract

SELF-CARE PRACTICES AMONG DIABETES PATIENTS
IN SOME COMMUNES OF THUA THIEN HUE PROVINCE

Nguyen Thi Kieu Mi, Le Ho Thi Quynh Anh, Nguyen Minh Tam
Hue University of Medicine and Pharmacy
Objectives: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease with severe complications and high mortality.
In Vietnam, the incidence of DM is rapidly increasing at alarming rates and has almost doubled within
the last 10 years. Self-care has been explored in the literature as an important construct to achieve good
metabolic control and well management of DM. This study aimed to investigate the self-care practices of
individuals with DM. Methods: A cross-sectional study is conducted with 513 patients diagnosed DM in
the 4 district hospitals of Thua Thien Hue provinces. The Vietnamese version of the Summary of Diabetes
Self-care Activities (SDSCA) was used. Results: The specific self-care dimensions reported more desirable
were following a healthy diet (57.1%) and medication adherence (93.2%). The proportion of people with
frequent behaviors towards blood glucose testing, foot care, and physical activities were very low, with 0.4%,
33.9%, and 31.6% respectively. 32.4% of diabetes patients having good adherence to the overall of self-care
activities. Conclusion: The results show a big gap in specific self-care activities among patients with DM.
It is strongly recommended to enhance the awareness and practice of self-care activities among diabetes
patients by developing effective education strategies and activities of diabetes patient groups.
Keywords: Diabetes mellitus type 2, self-care behaviors, self-managment

1. DAT VAN BE
Dai thdo dwdng dang dan tré thanh van dé siic tdng nhanh vdi tdc dd déng bdo dong tai Viét Nam,
khoe toan cau. Ty 16 mic bénh dai thdo dwong dang  ting gap doi trong 10 ndm trd lai day ty 1& méc bénh
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dai thdo duwong lira tudi 30 — 69 toan qudc 1a 2,7%
vao nam 2002, da tang l1én 5,4% nam 2012 [3].

Mac du trong thi gian qua, nganh Y t&€ Viét Nam
d3 c6 nhitng chuyén bién tich cyc trong cong tac
cham sdc stre khde clia ngudi dan, tuy nhién chua
c6 su déng bd va théng nhat trong khau quan ly cac
bénh Iy man tinh khéng lay nhiém, dic biét quan ly
bénh dai thdo duwdong tir tuyén trung wong dén dia
phuwong, cling nhu gitta cac co s& kham chira bénh
khéc. Chinh diéu nay d3 gay nén céc han ché trong
viéc diéu tri va theo dai lién tuc, thwong xuyén cho
bénh nhan déi thdo dwdng cla can bd y té.

Hanh vi ty chdm séc dugc xem 1a thanh té quan
trong trong viéc kiém sodt t6t tinh trang strc khde,
dac biét 13 d6i vdi cac bénh ly man tinh. Hon nira,
95% cac hanh vi tu chdm séc dwoc thue hién bdi
ngudi bénh va gia dinh cta ho [14]. Hiéu qua cla
viéc tu chdm sdc & cdc bénh nhan déi thao duong
da dwoc chirng minh trong viéc kiém soat t6t ndng
dd Glucose mau, gidm cac bién chirng va cai thién
chat lwong cudce sdng [11]. Mac du vay, viéc tuan thd
cac hanh vi ty chdm séc van chua dwoc chi trong
dung muec. Ty & bénh nhan tuan tha cac hanh vi tu
cham séc vé ch& do an udng, van dong thé luc, tuan
tha st dung thudc, tw kiém sodt dwdrng mau, cham
séc ban chan van con kha thap [7], [9], [13].

VAn con kha it nghién cttu danh gia viéc thuc
hién cac hanh vi tu chdm sdc & bénh nhan déi thao
duwong & Viét Nam. Nghién ctru clia chung toi duoc
ti€n hanh nham mé ta vé thuc trang hanh vi tw chdm
sdc clia bénh nhan déi thdo dudng type 2 tai mot s
xa, phudong tinh Thira Thién Hué.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Tho'i gian nghién ctru: Tlr thang 6 nam 2016
dén thang 4 ndm 2017

2.2. DBéi twong nghién ciru: Ngudi dan da duoc
chan doan DTD type 2 dang diéu trj ngoai tru tai mot
s6 xa, phudong tinh Thira Thién HUé.

2.3. Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mé
ta c3t ngang

2.4. Phwong phap chon mau: S dung phuong
phdp chon mau nhiéu giai doan. Chon ngau nhién
4 huyén/thi xa/thanh phd tham gia nghién clru

theo khu vuc dia ly. O mbi huyén/thi x3/thanh phé,
chon ngau nhién xa/phwong/thi tran. Dua vao danh
sach khdm chita bénh ngoai tru tai bénh vién tuyén
huyén/thanh phé trong 6 thing cudi nam 2016
(06/2016 - 12/2016), ching tdi chon mau toan bo
ngudi dan mac BTD type 2 hién dang sinh séng &
céc xa/phuwong/thi tran da dugc chon. Téng s6 mau
chung t6i thu thap dwoc la 513 nguoi.

2.5. Thu thap va phan tich s6 liéu

Théng tin thu thdp dwa vao bd cdu hdi duogc
phat trién dya trén B cong cu danh gid hanh vi tu
cham séc & bénh nhan déi thdo dwong (Summary
of Diabetes Self-care Activities-SDSCA) gbm 14 cau
héi lién quan dén ché d6 an udng (4 ciu héi), hoat
doéng thé lyc (2 ciu héi), tu kiém soat dudng mau
(2 cAu hoi), tuadn thu diéu tri thudc (2 cau héi) va ty
cham séc ban chan (4 cau hdi). B4 ciu hdi sé duogc
chinh stra va ti€n hanh diéu tra thir nghiém truéc
khi phdng van trén cic ddi twong duwoc chon vao
nghién clru.

Phuwong phap danh gia: Danh gid hanh vi ty
cham séc cla bénh nhan theo diém s& dwoc cho &
mdi cau hdi. Mdi ciu hoi s& cé 8 mirc do lua chon
vé tan suat thuyc hién cdc hanh vi tw chdm séc trong
mot tudn tir 0 — 7 ngay, twong &ng v&i s6 diém |a
0 - 7 diém. Trung binh ngay thwc hién tat ca cac noi
dung bang téng s6 ngay thuc hién cac ndi dung chia
cho t6ng s6 cau hoi.

D38i vdi nhitng ngudi khéng diéu tri hodc chi diéu
tri bang tiét thuc thi tdng cau hdi 1a 12 (khéng tinh
ndi dung tuan thd diéu trj thudc). PS6i véi nhirng
nguwdi chi s&r dung thuéc hodc chi tiém Insulin thi
téng s6 cau hoi 1a 13 (chi tinh 1 trong 2 ciu hoi & noi
dung tuan thu diéu trj thudc: tudn thu uéng thudc/
tuan tha tiém Insulin). D6i vdi ngudi phdi hop ca
thudc udng va tiém Insulin thi téng s cau héi |a 14.
Nhitng nguoi thye hién cac hanh vi ty cham soc 4
ngay tré lén duoc danh gid 13 thuong xuyén thuc
hién va cé hanh vi ty cham sdc tét, nhitng nguoi
thuc hién tir 4 ngay tré xuéng dugc danh gid la co
hanh vi ty cham séc chua tét [15].

2.6. Xtr ly s6 liéu: S8 liéu dugc nhap vao phan
meém Epidata 3.1, xt Iy s6 liéu bdng phan mém SPSS
18.0 va Excel.

3. KET QUA
Bang 1. D3c diém nhan khiu hoc cla d&i twong nghién ciru (1)
DPic diém (n=513) $6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nam 186 36,3
Gidi tinh
\[vg 327 63,7
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<44 12 2,3
Tudi 45-64 237 46,2
> 65 264 51,5
Mu chir 40 7,8
Chua t6t nghiép tiéu hoc 141 27,5
Trinh @ hoc vn Tiéu hoc 110 21,4
THPT 77 15,0
THCS 91 17,7
Cb/PH/SPH 54 10,5
No6ng dan,Nguw dan 57 11,2
Can b6,Nhan vién 32 6,2
Céng nhan,Tho thu cdng 18 3,5
Nghe nghiép Budn ban/Dich vu 85 16,6
Noi tro 44 8,6
Nghi huwu, nguoi gia 269 52,4
That nghiép 6 1,2
Khac 2 0,4
Tinh trang Séng cung gia dinh 487 94,9
sinh sdng S6ng mdt minh 26 5,1

Nhén xét: Nit gidi chiém gan gap déi so véi nam gidi. DTNC tap trung chl yéu & nhém tudi tir 65 tré [én
(chi€ém 51,5%), chi c6 2,3% d6i tugng tir 44 tudi tré xudng, véi s6 tudi trung binh 13 65,42 + 10,62. Hon 50%
DTNC c6 trinh d6 hoc van tir ti€u hoc tré xuéng. Hau hét BTNC 1a nghi hwu, ngudi gia chiém 52,4%.

Bang 2. Tinh trang bénh ddi thdo dudng clda déi twong nghién ciru

Chi s strc khée (n=513) S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
<1 99 19,3
$6 nam dwoc chan doan 2-4 197 384
méc DTD 5.10 153 29,8
>10 64 12,5
Chi c6 ché d6 tiét thuc 25 4,9
Thu8c uéng 440 85,8
Liéu phap
didu tri Chi tiém Insulin 11 2,1
Insulin va thuéc uéng 18 3,5
Khong digu tri 19 3,7
Bién chirng DTD co 297 57,9
Khong 216 42,1

Nhan xét: Pa s6 DTNC dugc chan dodan mac DTD tir 2-4 ndm (38,4%). C6 25,7% ngudi bénh co tién sl
gia dinh mac BTD. Vé liéu phap diéu tri, chi si dung thudc udng 13 liéu phap duoc sit dung nhiéu nhat chiém
85,8%, ty |& bénh nhan cé tiém Insulin chi€ém 5,6%. Ty |é c6 bién chirng ddi thao dudng trong nhdm déi twong
nghién ctru kha cao, 57,9%.
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Bang 3. Tan suat thyc hién hanh vi tw chdm sdéc bénh dai thdo duwong

Hanh vi ty cham séc theo SDSCA (n = 513)

Tan suat thuc hién

0-4 ngay 5-7 ngay MeanSD
n % n %

Ché d6 an uéng
Thyc hién ché dé an uéng lanh manh 194 37,8 319 62,2 4,62+2,93
Thyc hién ch& dé an uéng lanh manh trong 216 42,1 297 57,9 4,40+2,85
thang qua
An 5 khau phan rau ct/tréi cay hodc nhiéu hon 303 59,1 210 40,9 3,68+2,77
An thuc phdm giau chat béo hodc cac thuc 408 79,5 105 20,5 2,91+2,26
pham nguyén chat béo
Van dong thé luc
Thuec hién it nhat 30 phat hoat déng thé lyc 141 27,5 372 72,5 5,31+2,72
Thuc hién céc bai tap thé duc chuyén biét 355 69,2 158 30,8 2,21+3,12
Tw kiém soat dwong huyét
Thye hién do dwdng huyét tai nha 509 99,2 0,8 0,12+0,7
Ki€ém tra dudng huyét theo s6 1an dwoc khuyén 510 99,4 0,6 0,07+0,58
cédo
Tuan tha s dung thudc
Uéng thudc theo dung chi dinh (n=458) 30 6,6 428 93,4 5,86%2,5
Tiém d0 liéu Insulin theo chi dinh (n=29) 3 10,3 26 89,7 0,4+1,62
Cham séc ban chan
Kiém tra ban chan ctia minh 331 64,5 182 35,5 2,6513,24
Kiém tra bén trong giay clia minh 385 75,0 128 25,0 1,8143,0
Thuc hién rira ban chan 100 19,5 413 80,5 5,68%2,62
Lau kho ké gilra cac ngén chan sau khi rira 312 60,8 201 39,2 2,82+3,33
Hanh vi ty cham séc chung 347 67,6 166 32,4 3,37+1,20

Nhén xét: Da s6 d6i twong nghién clru thyc hién
thudng xuyén ché dd an uéng lanh manh, tuy nhién
cé 59,1% d6i tugng khong an dd khiu phan rau
trong ngay. Vé van dong thé luc, 72,5% ngudi thuc
hién it nhat 30 phit mdi ngay nhung chi c6 30,8%
ngudi thudng xuyén thyc hién cac bai tp thé duc
chuyén biét. Ty & thudng xuyén thuc hién kiém
soat dwong mau la rat thap, cé dén 99,2% ngudi
khéng thudng xuyén thuc hién viéc tu kiém tra
dudng huyét tai nha. Ty 1& tudn tha sir dung thudc
rat cao trong nhém 458 ngudi cé dung thudc udng
va nhédm 29 ngudi cé st dung Insuline trong diéu trj
DTD type 2 (89,7%-93,4%). Ty |é thuc hién thuong
xuyén hanh vi ty cham soc ban chan la chua cao,
chi yéu la thudng xuyén thuce hién rira ban chan ma
chua thudng xuyén kiém tra ban chan, kiém tra bén
trong giay va lau kho ké gitra cdc ngén chan sau khi
rira chan. Danh gia hanh vi ty chdm sdc chung cla

ddi tuwong nghién clru, ty 18 thyc hanh t6t chua cao,
chiém 32,4%.

4. BAN LUAN

Nghién ctru cla ching t6i dugc tién hanh
trén 513 doi twong d3 dugc chan doan mac BTD
type 2 trén dia ban mot s6 x3, phuwdng tinh Thira
Thién Hué.

Da&i tuwgng nghién ctru chi yéu dwoc chan dodn
m3c DTD tlr 2 - 4 ndm (38,9%) va 5 - 10 ndm (29,0%).
Ty 1& khéng c6 tién str gia dinh mac DTD 1a khd cao
(74,3%), twong ty véi nghién clru tai H6 Chi Minh
(79,0%) [13]. Phan I&n d&i twgng déu tién hanh diéu
tri DTD type 2 chiém 96,3%, trong d6 liéu phap tri
lieu dugc chi dinh nhiéu nhat |a diéu tri bing thudc
udng (85,8%), diéu tri chi bang ché& do6 tiét thuc
chiém 4,9%, dugc chi dinh tiém Insulin trong liéu
phap diéu trj chiém 5,6%.
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Hanh vi tw chdm séc vé ché& dé dinh dudng
Viéc tuan thd ché& dé &n uéng gilp cai thién t6t
néng dé Glucose mau va ngan nglra cac nguy co tim
mach, 13 yéu cau quan trong trong cac hanh vi tw
cham séc. K&t qua nghién ctru cho thay trung binh
thuc hién ché& d6 &n udng cta quan thé 1a 4,2 ngay
trong tuan, chi cé 4,7% déi twgng dap ng dd tat ca
cdc yéu ciu vé ché dé an udng trong ca tuan, 37,8%
bénh nhan chua dam bao tuan thid theo ché d6 &n
uéng lanh manh danh cho ngudi BTD. Ty 1& ngudi
bénh cé &n d0 khau phan rau cl it nhat mot ngay tré
Ién kha cao (74,7%), tuy nhién cé 59,1% d6i tuong
khéng thudng xuyén an dd khiu phan rau cu/trai
cay trong ngay. Da s8 ngudi bénh khi dwoc hdi déu
biét DTD phai &n nhiéu rau nhung lai khéng ndm rd
khau phan, din dén tinh trang d&i twong cé &n rau
nhung lai khdng di theo khuyén cdo dugc dé ra.
Ngudi mac BTD d3 y thire duoc viec han ché hap
thu cac loai thuc phadm giau chat béo, ty 1& st dung
han ché cac loai thy'c phdm nay, tirc chi dung tir 0-4
ngay chiém 79,6%. Nghién ctru clia tac gia Svartholm
S va cdng su & H6 Chi Minh, hau hét d&i tuwong thuc
hién ché& d6 an udng lanh manh “kha thudng xuyén”
(5 ngay), 80-85% d6i twgng cho biét cé an dd 5 khau
phan rau it nhat 1 ngay tr& 1én [13]. M6t nghién clru
khac cda Elizabeth, két qua chi ra cé 58% ngudi thuc
hién ché& dé &n udng lanh manh tir 5 ngay trd 1én va
53% trung binh trong thang vira qua, chi c6 50,0%
d&i twong thwdng xuyén &n dd khau phan rau trong
ngay [5]. Nghién ctru tai Brazil cung 1y diém cét la
4 ngay cho két qua cao hon nhiéu so vdi nghién ctru
cla chung t6i, v&i 54,7% ngudi thue hién ché dé an
udng lanh manh tir 5 ngdy trd 1én, 50,7% ngudi an
dd hodc nhiéu hon 5 khau phan rau cl/trai cay chiém
va 40,0% ngudi kiéng cac loai thwe pham giau chat
béo [15]. Qua nhitng phan tich trén cé thé thay viéc
&n khéng du khau phan rau c(/trdi cay theo khuyén
cdo 13 van d@ hay gdp nhat khi thuc hién hanh vi tu
chdm séc vé ché d6 &n uéng & nhitng bénh nhan dai
thdo duwong. Bén canh d6, nhiéu nghién clru cling da
chi ra réng thi€u cac hwdng dan vé ché do an lanh
manh cling nhu thiéu sy hd tro tr gia dinh 13 nhitng
yéu t6 lam han ché& viéc tuan tha ché& d6 an uéng
lanh manh & nhirng bénh nhan déi thdo dudng [10].
Hanh vi tw cham séc vé ché d6 hoat dong thé luwc
Nghién clru cho thay ty |18 ngudi thye hién it nhat
30 phut hoat déng thé luc tir 5 ngay tré |én chiém
72,5% va ty lé thwong xuyén thuc hién cac bai tap
chuyén biét 13 30,8%. Phan I&n d&i twong cho rang
ban than khéng cé thoi gian luyén tap hodc sy tiéu
hao nang lugng trong cac cong viéc, lam viéc nha
cling du dé bu lai cho cac bai tap chuyén biét. Két
qua thuc hién it nhat 30 phat hoat déng thé luc cla
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chiing t6i cao hon so véi nghién cliru cla Elizabeth
va nghién ctru cla Vivian SV, khi ty 1& nay lan luot 13
37,0% va 25,4% [5], [15]. Ty |é thuc hién cac bai tap
chuyén biét trong nghién ctru ching téi lai cho két
qua gin gidng vdi nghién cru cla Elizabeth (39,0%)
[5]. Mét s6 nghién ctru khac nhw tai Gujarat, cé 40%
nguwdi bénh bdo cdo ban than cé thyc hién mot s6
bai tap thé duc trong thoi gian ranh rdi it nhat 3 ngay
trong tuan [12]. Nghién ctru & H6 Chi Minh ghi nhan
két qud cic déi tugng nghién ciru cé thyc hién it
nhat 30 phut hoat déng thé luc tir 4-5 ngay trong
tuan [13]. Trong khi két qua nghién clru tai Brazil,
ty 1& thyc hién cdc bai tap thé duc chuyén biét tir 5
ngay trd 1én chi chiém 10,7% [15]. Nhu vay, phan 1én
DTNC cé thé thuc hién it nhat 30 phit hoat ddng thé
lyc v&i tan suat thudng xuyén, nhwng lai chua thuc
hién thuwong xuyén cac bai tap chuyén biét theo nhw
duoc khuyén céo.

Hanh vi tw kiém soat nong d6 Glucose mau

Mét trong nhitng yéu té gdp phan quan ly tét
bénh dai thdo dudng la ngudi bénh can theo ddi,
kiém tra dwdng huyét tai nha va khdm sirc khée dinh
ky d€ kip thoi phat hién céc bién chirng do dai thao
dudng gay ra. Trong nghién cru cta chung téi, hau
hét ngudi bénh khéng tuan thd tw kiém sodt ndéng
do Glucose mau (99,2%), trong 4 nguoi thuong
xuyén do duwdng huyét tai nha cé 3 ngudi lam dung
theo khuyén cdo. K&t qua nghién cru & H6 Chi Minh
cling cho thay chi cé 8,0% ddi twong cé ty do dudng
huyét tai nha [13]. Nguyén nhan chl yéu ngudi bénh
dua ra 1a do diéu kién kinh t& khé khan, khéng cé
tién mua may do dudng huyét va que thir (49,1%)
va dudng huyét 6n dinh khéng can thir (47,5%) [6].
Bén canh d6, mot s6 ngudi bénh thudng dén kham
va nhan thudc dinh ky hang thang tai co s& vy té, tai
day ho s& dugc kiém tra dudng huyét dé theo dbi.
Vi vay, hau hét ngudi bénh déu cho rang khong can
thiét ty kiém soat duwdng huyét tai nha. Mot van dé
nita can ban luan & day chinh 1a tinh sdn c6 clia céc
dich vu quan ly va theo ddi dudng huyét tai tuyén
y té co s&. O nudc ta, viéc quan Iy va didu tri bénh
dai thdo duwong chi yéu duoc thyc hién tai tuyén
huyén trd 1én va hau hét cac Tram y té€ khdng dugc
trang bi nhi*ng thiét bj co ban dé chan doén va quan
ly DTD tai Tram [2],[4]. Day cling chinh la m6t rao
can khién cho ngudi dan it chd déng thudng xuyén
kiEm tra duwong huyét cla minh. Nghién clu tai
Gujarat cho k&t qua cao hon nghién clru cta ching
t6i, tuy nhién cling chi cé 16% ngudi thuc hién tu
kiém sodt ndng dé Glucose mau [12]. K&t qua nay
tai Brazil cho thay c6 téi 53,4% d6i twong cé thuc
hién tu do dudng mau tai nha tir 5 ngay trong tuan
trd 1én va 44,0% thuc hién theo ding chi dinh duoc
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khuyén cdo [15]. Nghién cttu & An D8 nim 2015 hay
nghién clru twong ty & Déng Ethiopia lai cho két qua
kha kha quan khi cé ty 1& ngudi tu kiém soat dudng
mau tai nha cao hon so véi nghién clru cha ching
téi, [An luot 13 54,0% va 57,7% [1], [7]. Su khéc biét
nay cé thé do dnh hudng clia mic thu nhap kinh t&
khac nhau & hai quan thé nghién ctru. Tai An Do, cb
dén 54,0% ddi twgng cé mirc thu nhap cao, trong khi
nghién ctru cda chung t6i mirc thu nhap clda ngudi
bénh chd yéu I3 trung binh, chiém dén 75,8%.

Hanh vi tuan tha diéu tri thudc

Tuan thd s& dung thudc két hop vai ché dé an
uéng va luyén tap thé duc gitp duy tri dudng mau
& ngudng 6n dinh, han ché cac nguy co xuat hién
bién chirng DTD. Trong 458 ngudi cé st dung thudc
uéng, ¢ 93,4% ddi tugng thudng xuyén tuan thd
liéu phap diéu tri, tuy nhién cé téi 4,1% ngudi dan
khong hé uéng thudc du da dwoc chi dinh diéu trj. Cé
89,7% d6i twong tiém dd liéu Insulin trong ca tuan.
K&t quad nghién clru nay cta ching téi twong dong
V@i nghién ctru tién hanh & Brazil [15], diéu nay cho
thdy ngudi bénh nhan thirc dwoc rd rang tam quan
trong cta viéc tuan thd st dung thudc déi vdi tinh
trang bénh cla ho. o} Gujarat, 82% bénh nhan déu
tudn theo dung lich uéng thudc, 68% ngudi dam
bao rang ho chua tirng bd qua mat lugt udng thudc
nao trong tuan qua [12]. K&t qua nghién cru cua
chiing t6i cling cao hon so vdi nghién clru cla Ayele
K. v&i 78,4% thuc hién dung theo toa thudc [1]. Sy
khac biét nay cé thé vi & nghién cru cla ching téi
ngudi bénh dugc bao hiém y té chi tra phan 1én cac
dich vu y té va cac loai thudc diéu trj ddi thdo duong
trong khi nghién ctru clia Shyamsundar JR va Ayele K
nguwdi bénh tu chi trd cho qud trinh diéu trj cta ho.

Hanh vi tw kiém tra ban chan

Quan thé nghién ciru thuc hién hanh vi ty cham
s6c ban chan trung binh |a 3,24 ngay trong tuan, cé
dén 14,8% ddi twong khdng hé thuc hién bat ky hoat
déng nao dé chdm séc ban chan. Cu thé 13, 64,5%
nguoi bénh khdng thuong xuyén thuc hién ty kiém
tra ban chan va 75% ngudi bénh khéng thudng kiém
tra giay dép trwdc khi mang dé tranh gay ra cac vét
thuong cho ban chan, 39,2% cé lau kho ké gilra cac
ngdn chan sau khi rira chan. K&t qua cda Vivian SV tai
Brazil cao hon so véi két qua cla chiing tdi, véi cac
ty 1& [an lwot 12 41,4%, 52,0% va 69,4% [15]. Nghién
cru clha Elizabeth HR (2004) cho thay ty 1& nguoi
thuwong xuyén tu kiém tra ban chan dat tdi 66,0%;
kiém tra giay dép dat 40,0% [5]. Phan I1&n bénh nhan
DTD thudng mac cac bénh Iy than kinh gy mat cdm
gidc (dac biét 13 cdm gidc dau), cac bién chirng ban
chan DTD (than kinh, mach méu ngoai bién) thudng
dién bién am tham, kéo dai lam cho ngudi bénh cé

tdm Iy chd quan, it chl trong dén viéc du phong cac
bénh ly ban chan dai thao duong. Hon nita, c6 kha
nhiéu ngudi bénh van chua nhan dwoc cac tw van,
huéng dan vé viéc ty kiém tra va chdm sdéc ban chan
hang ngay. Chinh nhitng diéu nay dan dén cac bénh
nhan bij bién chirng ban chan BTD thudng nhap vién
trong trudng hop nhiém trung rat ndng va khé lanh
vét thuong. Do d6, tw cham séc ban chan [a cong
viéc can phai dugc thuc hién hang ngay, cé thé do
bénh nhan hodc ngudi than tién hanh. Déng thoi,
cdc can bo y té, y bac si can ting cudng cac hoat
dong tw van, huéng dan ngudi bénh thuc hién cac
hanh vi tw cham séc ban chéan.

X&p loai hanh vi tw chdm séc Dai thao duwdng

Két quad danh gid tirng hanh vi tw chdm séc
cho thay hanh vi ty chdm séc khéng t6t tap trung
& 3 nhém bao gdbm hanh vi ty kiém soat ndong do
Glucose mau (99,6%), tyw cham séc ban chan (66,1%)
va van déng thé lyc (68,4%). Trong danh gia téng
thé vé hanh vi tw cham séc DTD, két qua cho thay
c6 32,4% d6i twong thuc hién tét hanh vi ty cham
séc, nghta 13 hon mot nlra ddi twong mac BTD type
2 trong nghién ctru cda ching t6i chua ty chdm sdc
tét tinh trang bénh cla minh. Cic d6i twong thuc
hién hanh vi ty cham sdc trung binh la 3,37 ngay
trong tuan. Chi cé 1 d&i twong thuc hién tét tat ca
hanh vi ty chdm séc trong tat cd cac ngay trong tuan.

K&t qua nghién ciru cda ching t6i khéc biét so
V@i nghién ctru cdia Nazila N va cong su, khi ty 1& d&i
tuong c6 hanh vi tu chdm sdc dat loai tét chi chiém
4,7%, cb téi 63,6% ngudi mac DTD xép loai hanh vi
tu cham sdc yéu, con lai [a x&p loai trung binh [8].
Su khac biét nay cé thé bj anh hudng tir c& mau,
phuong phap danh gid va trinh d6 hoc van khac
nhau gitra 2 nghién ctru. Nghién ctru cla Nazila N.
va cong sy danh gid hanh vi dat loai t6t khi DTNC
thuc hién t6t tir 72% téng s6 diém trd 1én, trong khi
nghién cru chiing tdi m&c danh gid 1a thuc hién hanh
vi trén 4 ngay tuong duwong tir 57% téng s6 diém tr&
Ién. Nghién clru tai An Do cho ty lé thuc hién hanh
vi tu chdm sdc x€p loai kha tot/tét 1a 54,67%, két
qua cao hon nhiéu so vdi nghién clru cta ching t6i
(32,4%) [7]. Nhém d8i twong nghién ctru tai An Do
¢6 trinh d& hoc van va mirc thu nhap cao hon so vdi
nghién cru cla ching t6i. Diéu nay cé thé 1a mét
trong nhirng nguyén nhan khién két qua nghién ctru
tai An DO t6t hon so vai nghién ctru clia chung toi.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay mirc d6 tudn thd cic hanh
vi tu chdm sdc & bénh nhan déi thdao duwong chua
cao, day 1a moét diéu dang lo ngai cho nhitng nguoi
lam cong tac y té€. Nhan thirc vé tam quan trong va
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hudng dan phuong thire thye hién cac hanh vi ty
chdm séc bénh dai thdo duwdng cla ngudi dan can
duoc cai thién hon nita théng qua cdc chuwong trinh
truyén thong, gido duc strc khde hodc ciu lac bd
bénh nhan dai thdo dudng. Bén canh d6, can ting

cudng trang bi may do dudng huyét cho tuyén vy té
co' s& nham ting su san cé va kha nang ti€p can dich
vu kiém soat néng dd Glucose mau tai cdng dong
cling nhu khuyén khich ngudi bénh chi déng theo
d&i ndng d6 glucose mau cta minh.
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