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DANH GIA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN BEN Ti LE SACH SO
TRONG PHAU THUAT M& DIEU TRI SOI THAN SAN HO/NHIEU VIEN

Nguyén Thé Huynh, Lé Pinh Khdnh
Truong Pai hoc Y Dugc — Bai hoc Hué

Tém tat

Muc tiéu: Danh gid mét s& yéu t6 lién quan dén ti 1é sach sdi trong phau thuat ma diéu tri sdi than san
hé/ nhiéu vién. P6i twong va phwong phap nghién cliru: Nghién ciru dwoc thue hién & 56 bénh nhan séi than
san hd/ nhiéu vién duoc phau thuat mé 1ay soéi tir thang 4 ndm 2016 dén thang 6 ndm 2017 tai Bénh vién
Trung Uong Hué va Bénh vién Trwdng Dai hoc Y Duwoc Hué. Danh gid mai lién quan giita cac yéu td: tudi, gidi,
tien s& phau thuat, dd & nudc than trén siéu am trudc md, vi tri séi, kich thudce séi, s6 lvong sdi, hinh théi bé
than va dudng ma than tiép can soi vdi ti 1& sach séi sau md. K&t qua nghién ciru: 35 bénh nhan nam chiém
62,5 %, 21 nir chiém 27,5 %. D6 tudi trung binh 13 52,3 + 15,3, tudi nhoé tudi nhat 13 12, Ién nhat 13 76. Ti 1é
sach séi chung 13 62,5%, ti 1& st s6i sau m6 1a 37,5%. Cac yéu t6 cé lién quan dén ti 1& sach soi la: gidi, tién
st phau thuat duong niéu, d6 & nwdc than trén siéu am, vi tri sdi, kich thudc sdi, s6 luong soi, hinh thai bé
than va cac duong mé than ti€p can séi. Nhdm tudi khong lién quan dén két qua phau thuat. Két luan: Yéu
t6 lien quan dén ti 1é sach séi |a: gidi tinh, tién st phau thuat dwong niéu, dd & nwdc than trén siéu am, vi tri
s0i, kich thudc s6i, s6 lwong séi, hinh thai bé than va cdc dudng mé than tiép can soi.

Tir khéa: S6i thén, séi than san hé/ nhiéu vién.

Abstract

EVALUATION OF FACTORS RELATED TO STONE - FREE RATE
OF OPEN SURGERY FOR TREATMENT
OF MULTIPLE/STAGHORN KIDNEY STONES

Nguyen The Huynh, Le Dinh Khanh
Hue University of Medicine and Pharmacy - Hue University

Objective: To evaluate factors related to stone - free rate of open operation for treatment of multiple/
staghorn kidney stones. Materials and Methods: Prospective study comprises of 56 patients with multiple/
staghorn kidney stones underwent open surgery at Hue Central Hospital and Hue University Hospital from
April 2016 to June 2017. We evaluate the relationship between age, gender, surgical history, hydronephrosis,
location of stones, size of stones, number of stones, renal pelvic aspect and stone — free rate after surgery.
Results: Male/female ratio is 35/21 (62.5%/27.5%). The average age is 52.3 + 15.3, (the youngest age is
12, the highest is 76). The stone — free rate is 62.5%, the rate of stone residue is 37.5%. The factors related
to surgical result are gender, history of urinary tract surgery, hydronephrosis, location and size of stones,
number of stones, renal pelvic aspect and methode (pyelotomy/nephrostomy) for removing stones. There
is no relation between age of the patient and result of operation. Conclusion: The factors related to surgical
result are gender, history of urinary tract surgery, hydronephrosis, location and size of stones, number of
stones, renal pelvic aspect and methode (pyelotomy/nephrostomy) for removing stones. There is no relation
between age of the patient and result of operation.
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1. DAT VAN DBE & Viét Nam, do tinh da dang vé hinh thai, ctrng chac
Hién nay diéu trj s6i than ndi riéng va soi tiét niéu vé mat do... cho nén phau thuat mé van con cé mot
ndi chung d3 cé nhitng budc tién I1&n, nhiéu phwong  gid tri nhat dinh. D3c biét d&i vdi soi than phirc tap
phap xdm nhéap t6i thi€u dwoc dp dung dd mang lai  nhu so6i san hd, séi than nhiéu vién thi viéc diéu tri
nhitng k&t qua kha quan, tuy nhién d6i v&i sdi thdn  van con nhiéu thach thirc trong dé phai k& dén van

Pia chi lién hé: Nguyén Thé Huynh, email: doctorhuynhvt@gmail.com DOI: 10.34071/jmp.2017.5.35
Ngdy nh@n bai: 5/10/2017; Ngay déng y déng: 5/11/2017; Ngay xudt bén: 16/11/2017

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY 245 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - Tap 7, s6 5 - thdng 11/2017

dé sét soi sau mo [2]. St s6i sau md xay ra & tat
ca moi phuong phap diéu trj séi than ké cd mé mé
hay cac phuwong phdp xam nhap t&i thidu, cé thé gay
nhiéu bién chirng va hé luy phirc tap cho bénh nhan
nhu rd nudc tiéu, nhiém khuan niéu, suy than, soi
tai phat...[6],[9]. Vi vAy cic nha niéu khoa ludn c8
gang tim ki€m nhitng bién phédp k{ thuat méi va cac
yéu t8 tac dong dén sét s6i nham han ché dén muc
thap nhat ti 1é nay.

V&i mong mudn gép phan tim hiéu thém vé cac
yéu t8 lién quan dén tinh trang sét sdi trong phau
thuat ching toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Pdnh
gid mét sé yéu té lién quan dén ti 1é sach séi trong
phdu thudt mé diéu tri séi thén san hé/ nhiéu vién”
nham muc tiéu xac dinh ti 1& sach sdi, sét séi va tim
mai lién quan giita ti 1& nay vdi cac yéu td tudi, gidi,
tién str phiu thuat dudng niéu, dé & nwdc than trén
siéu am, vi tri sdi, kich thudc séi, s6 luvgng sdi, hinh
théi bé than va cac duwdng md than tiép can soi.

2.DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. P6i twong nghién ciru

Tiéu chuan chon bénh:

56 bénh nhan bénh nhan duoc chdn dodan soi
than san hé/nhiéu vién, duoc chi dinh phau thuat
ma& |ay séi tir thang 4 nam 2016 dén thang 6 ndm
2017 tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién
Trudng Dai hoc Y Dugc Hué.

Tiéu chuan loai trir:

- B&nh nhan c6 séi than san hd/nhiéu vién duoc
phiu thuat bang cac phuwong phap khac.

- Bé&nh nhéan cé chi dinh cat than diéu tri séi do
than méat chirc ndng.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién cru: Tién clru mod ta trén 56
bénh nhan.

Panh gid mai lién quan gitra cc yéu t6 va tinh

trang sach séi sau mé:

- Tubi va gidi: 56 bénh nhan dugc phan theo gidi
tinh va nhém tudi: < 20, 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49,
50-59, > 60.

- Tién s phau thuat: Cé hay khéng tién s phiu
thuat dudng tiét niéu trén clng bén.

- PO & nudc than trén siéu am trwdc mé: Panh
gid d6 & nwdc than dua trén két qud siéu am trudc
mé véi 3 mirc dd & nwdce [7].

- Vi tri sdi: Dua vao vi tri sdi trén phim X — quang
bung khéng chuan bj (ASP) trwdc mé, s6i duwoc phan
thanh cdc cdc nhdm: bé than dai trén, bé than dai
gitta, bé than dai dudi, hodc bé than va nhiéu nhém
dai.

- Kich thudc séi: Danh gid kich thudc sdi dua
trén thang tham chiéu cé sdn trén phim ASP, mdi
don vi kich thudc twong dwong 10 mm.

- S8 lugng séi: Dugc phan thanh 2 nhém, nhém
< 5vién va nhdm > 5 vién dua vao quan sét tryc tiép
trén phim ASP.

- Vj tri bé& than va dudng m& than tiép can soi:
Quan sat truc tiép trong m6 nham déanh gia vj tri
bé than trong xoang hay ngoai xoang va ghi nhan
dudng ma than lay soi.

- Panh gid két qua sach séi — s6t séi: Két qua sach
s0i hay sét soi duwgc danh gia dwa trén ASP sau m&,
s6t sdi duoc hiéu 1a khi con su hién dién cla soi trén
ASP sau mé.

3. KET QUA

3.1. Ti lé sach séi — s6t soi

Ti 1& sach sdi chung 1a 62,5%, ti |1& s6t sbi sau m&
la 37,5%.

3.2. M@&i lién quan giira cdc nhém tudi va ti 1é
sach soi

D06 tudi trung binh 13 52,3 ( 15,3), tudi nho tudi
nhat 13 12 va lén nhat 13 76

Bang 3.1. Mai lién quan giita cac nhém tudi va ti 1 sach sdi

. Két qua . .
Nhém tuoi .. . Tong Phép kiém, p
Sach soi Sot soi
<20 2 0 2
20-29 3 0 3
30-39 3 2 5
40-49 6 2 8 Pearson Chi-Square
50-59 12 5 17 p=0,187
>60 9 12 21
Téng cong 35 21 56

Nhém tudi > 50 chiém ti Ié cao nhat. Khong cd su khac biét cd y nghia thdng ké gitra cdc nhdm tudi va ti

|& sach séi vai p > 0,05.

I 246  JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY



Tap chi Y Dugc hoc - Trwong Bai hoc Y Dugc Hué - Tép 7, s6 5 - théng 11/2017

3.3. Mdi lién quan giira gidi tinh va ti 1& sach soi
Bang 3.2. M&i lién quan gitra gidi tinh va ti [& sach sdi

K&t qua sau md
Gidi tinh Téng Phép kiém, p
Hét soi S6t soi
Nam 18 17 35
51,4% 48,6% 100%
N 17 4 21 Fisher’s Exact Test
81% 19% 100% p = 0,045
T8n 35 21 56
& 62,5% 37,5% 100%

N gidi co ti 1é sach sdi cao hon nam gidi, sy khéc biét co y nghia théng ké vdi p < 0,05.
3.4. Mai lién quan giira tién st phiu thuat dwong tiét niéu va ti 1é sach séi
Bang 3.3. M&i lién quan gitra tién st phau thuat duwong nidu va ti 1& sach sdi

Két qua sau mé Phép kiém, p
Tién st phiu thuat Tong
Hét soi Sot séi
Khén 28 10 38
& 73,7% 26,3% 100%
Fisher’s Exact Test
& 7 11 18 0-0,018
38,9% 61,1% 100%
T6ng cdn 35 21 >6
B cong 62,5% 37,5% 100%

Nhém cé tién st phiu thuat cé ti 1é sach sdi thap hon nhédm khong cé tién sir phiu thuat, su khac biét cé
y nghta théng ké véi p < 0,05.
3.5. M@i lién quan giita dé & nwéc than va ti 1é sach soi
Bang 3.4. M4i lién quan gitra d6 & nwdc than va ti 18 sach soi

Két qua
DA t o a 2 7 .
¢ (r nurc than ) L, Tong Phép kiém, p
Sach soi SOt soi
Khéng & nuéc ! > 6
& 16,7% 83,3% 100%
D6 | 14 3 17
j 82,4% 17,6% 100%
05 1 9 5 14
i 64,3% 35,7% 100% .
Pearson Chi-Square
. 11 8 19 P =0,038
Do lll
57,9% 42,1% 100%
T8n 35 21 56
& 62,5% 37,5% 100%

Cac nhém cé & nwdc than cd ti 1& sach sdi cao hon nhém khéng & nuwdc, su khac biét cé y nghia théng ké
véi p < 0,05.
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3.6. Méi lién quan gitra vi tri soi va ti 1& sach séi.
Bang 3.5. Mai lién quan gitra vi tri s6i va ti 1é sach soi.

Vi tri s6i trén X Quang K&t qua phiu thuat ] Phép kiém, p
- Tong cong
Hét séi Con séi
B& than va dai trén . 0 !
j 100% 100%
~n " \ N . 4 4
Bé than va dai gilta 100% 0 100%
oA s ane 1 8 8 Pearson Chi-Square
Bé than va dai dudi 100% 0 100% p=0,017
PP . .. 22 21 43
Bé than va nhiéu dai 51.2% 48,8% 100%
Téng cdn 35 21 >6
g cong 62,5% 37,5% 100%

Soi bé than va nhiéu nhdm dai chiém ti |& cao nhat va ti & sach sbi thap nhat, sy khac biét gilt cdc nhdm
cé y nghta thong ké véi p < 0,05.
3.7. Méi lién quan gitra kich thuéc sai va ti 1& sach soi.
Bang 3.6. Mdi lién quan gitra kich thuwdc sdi va ti 1é sach soi.

K&t qua phiu thuat
Kich thwéc soi Tong cong Phép kiém, p
Hét soi So6t soi
7 1 8
<20mm 87,5% 12,5% 100%
14 7 21
20-29mm 66,7% 33,3% 100%
13 6 19
30-39mm 68,4% 31,6% 100%
1 6 7 Pearson Chi-Square
40-49mm 14,3% 85,7% 100% p=0,025
0 1 1
>=50 mm 0% 100% 100%
T6ng con 35 21 >6
gcong 62,5% 37,5% 100%

Nhém séi tir 20 — 39 mm chiém da sé, ti |é sach sdi giam dan theo chiéu tang cla kich thuéc, sy khac biét
gitta cdc nhdm cd y nghia théng ké vai p < 0,05.
3.8. Méi lién quan giira s6 lwong séi va ti 1é sach séi.
Bang 3.7. Mdi lién quan gitra s6 lvgng sdi va ti |é sach sdi

. . Két qua phAau thuat L .
SO lugng soi . — . Tong cong Phép kiém, p
Hét soi Sét soi
<5vién 27 4 31
87,1% 12,9% 100%
8 17 25
25 vién o o o Fisher’s Exact Test
32% 68% 100% b = 0,000
Téng con 35 21 >6
g cong 62,5% 37,5%% 100%

SO lwgng séi it hon 5 vién cé ti lé sach s6i cao hon trén 5 vién, su khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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3.9. Mai lién quan giira vi tri bé than va ti 1& sach soi
Bang 3.8. M&i lién quan gilta vi tri b than va ti 1& sach séi

K&t qua phiu thuat
Vi tri bé than - Tong cong Phép kiém, p
Hét séi Con soéi
Trong xoan 21 19 40
g Xo0ang 52,5% 47,5% 100%
Ngoai xoan 14 2 16
g g 87,5% 12,5% 100% Fisher’s Exact Test
T6ng cdn 35 21 ~6 P00l
g cong 62,5% 37,5% 100%

B& than trong xoang ¢4 ti & sach sdi thap hon ngoai xoang, su khac biét ¢ y nghia théng ké vdi p < 0,05.
3.10. Mai lién quan giira vi tri dwéng mé than ti€p can séi va ti 1é sach soi
Bang 3.9. Mai lién quan gilta dwdng md than ti€p can sdi va ti & sach séi

o N Két qua phau thuat L o
Cac dwong mo than o . Tong cong Phép kiém, p
Hét soi Con soi

LR LA “ 30 13 43
Mo bé than don thuan 69.8% 30,2% 100%

TR P N 1 3 4
M@ bé than + ndi rébng nhu mo 25% 75% 100%
M& bé thadn + mé& nhu md tdi 2 5 7
thiéu 28.6% 71.4% 100% Pearson Chi-Square

) . " 2 2 P = 0,046
M& nhu mo6 don thuan 100% 0 100%

35 21 56

Téng cong 62,5% 37,5% 100%

Pudng md bé than don thuan dugc sir dung nhidu nhat va cé ti 1é thanh céng cao, su khéac biét cd y nghia

théng ké véi p < 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Ti lé sach séi — s6t sbi

Ti 1& sach séi chung 13 62,5 %, s6t s6i 37,5%. Két
qua sach so6i clia ching téi thdp hon cac két qua
ma cac tac gia khac d3 cong bd khi phau thuat soi
than phurc tap bang mé hé hay bang phau thuat Iay
sOi qua da [1], [4], [5], [8]. Tac gid Tran Van Hinh,
Nguyén Dtrc Hai (2009) cé ti 1é sach séi thap hon
ching t6i vdi ti 1& sach séi va s6t soi lan lwot 1a
57,14% va 42,86 % [2].

4.2. Mai lién quan giira cdc nhém tudi va ti l1é
sach soéi

S6 liéu qua phéan tich cho thay khéng cé mai lién
quan nao gitta cdc nhom tubi va ti |18 sach sdi. Két
qua cla chung tdi cling twong déng vdi cac tac gid
Nguyén Van Truyén (2014) [8].

4.3. Méi lién quan giira gii tinh va ti I1é sach soi

N gidi cd ti lé sach s6i cao hon nam gidi vdi 81%
& nit so vdi 51,4% & nam. Sy khac biét cd y nghia
th&ng ké véi p < 0,05. Chiing t6i nghi rang c6 sy khac

biét nay la do ¢d lién quan tdi khéi co hdong lung va
d6 sau cta than. & nam gidi khdi co hong lung day
va hinh thé I&n hon nit do vay than ndm sau, nén
khé ti€p can khi phau thuat tir d6 lam tang ti 1& sét.
O nit gidi cac co mdng, kich thudc co thé nhd hon
nam gidi nén viéc ti€p can vao than 1a dé dang hon
tlr 6 gép phan han ché ti 1é sét sdi. Cac tac gid khac
c6 két qua ngwoc ching téi khi thuc hién bang 13y
sOi than qua da [5], [8].

4.4, M&i lién quan giira tién st phau thuat
duworng tiét niéu va ti lé sach soi

Trong nghién clru chudng t6i chia lam 2 nhém,
nhém c6 tién sir phau thuat va nhém khong cé tién
stt, két qua thu dugc nhdm bénh nhan cé tién sk
phau thudt cé ti 1& sach soi kha thap 38,9% va ti lé
s6t sdi kha cao 61,1%, trong khi d6 nhém khéng co
tién s& phau thuat cé ti 1& sach so6i va sét sdi [an luot
la 73,7% va 26,3%. Thong qua phau thuat ching toi
nhan thay rang cé tinh trang viém dinh cla t& chirc
quanh than, mat cic méc giai phau binh thuong
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lam cho viéc phau tich vao lai than khé khdn hon &
nhitng bénh nhan cé tién sir phiu thuat.

4.5. Ma&i lién quan gitra dd & nwéc than va ti lé
sach soi

Ti 1é sach séi cao & nhédm than cd & nuwdc, trong
d6 do | cd ti Ié sach sdi cao nhat. Ti 1é sot cao nhat
thudc vé nhdm khéng & nwdc vdi 83,3%, suw khac
biét cé y nghta théng ké vdi p < 0,05. Cé 18 & nhdm
than & nwéc do su gidn nd cla cac dai bé than tao
diéu kién thuan loi cho viéc lay séi; nguoc lai &
nhém than khéng & nwéc do nhu md than day, dé
chdy mau, kho tiép can sdi, nhat 1a nhitng séi nhé
nam trong cac cd dai chat hep... 13 nguyén nhan lam
gia tang mirc dd khé va do vay sét soi |a diéu khdng
thé tranh khoi [8].

4.6. Ma&i lién quan giira vi tri soi va ti 1& sach soi

Soi & vi tri bé than va nhiéu nhém dai la hay gap
nhat véi ti 1é 51,2%, séi bé than don thuin hodc
bé& than va dai trén it gdp hon. D&i véi sbi phirc tap
ching t6i nhan thay da phan & bé than va hon mét
dai than, khéng gap truong hop nao cd séi dai than
hodc bé than don thuan. Ti 1&é phdi hop bé than va
nhiéu nhém dai la kha cao 43/56 (76,8%). Ti |é sach
sOi va sot sbi trong nhédm nay la gan tuong duong
nhau. Cac tac gid khac phau thuat 1ay soéi bang kj
thuat 18y soi than qua da cling nhan thdy mai lién
quan nay [5], [8].

4.7. Mai lién quan giira kich thwéc séi va ti lé
sach soi

Hai nhdm séi c6 kich thuwdc thudng gap nhat 1a
tr 20 - 29 mm va 30 - 39 mm, cdc nhom khac gap
V3i ti 18 thap hon, su khac biét cé y nghia théng ké
véi p < 0,05. Ti Ié thanh cong kha cao & nhom soi
c6 kich thudc < 20 mm vdi ti & sach séi la 87,5%.
O cac nhom khac khi kich thudc séi cang 1on thi ti
|& sach so6i cang gidm. K&t qua cla chuing téi cling
twong dong vdi tac gia Nguyén Van Truyén khi thuc
hién 13y séi san ho bang k§ thuat 1ay séi qua da [8].

4.8. Mdi lién quan giira s6 lwong soi va ti lé sach
sOi

Nhém < 5 vién chiém ti 1é cao hon nhém =5 vién
va két qua sach so6i trong nhdm nay ciing cao hon,
sy khéc biét cé y nghia théng ké vdi p < 0,05. Qua
phau thuat ching téi thay rang khi s6 lvong séi cang

nhiéu va chéng chéo 1én nhau thi nguy co sét si
cang cao. Pac biét trong trudng hop nhiéu séi nho,
trong céc dai than véi c6 dai chat hep thi kha ning
s6t séi la thuong truc.

4.9. Mai lién quan giira hinh thai bé than va ti
1é sach séi

Théng qua quan sét trire tiép trong phau thuat,
ching tdi chia vi tri bé than so va&i xoang than lam 2
nhém, nhdm trong xoang va nhém ngoai xoang, cac
trwdng hop bé than trung gian hodc bé than xo seo
do vét mé6 cii dwgc xem nhu bé than trong xoang.
V@i sy phan chia nay két qua sach sdi va sét séi & 2
nhom 1a kha khac biét. NEu nhu ti 1& sach séi va sét
soi trong nhém bé than trong xoang |a kha tuong
dong (52,5% - 47,5%) thi né lai kha khac biét trong
nhém bé than ngoai xoang (87,5% - 12,5%). Nhu vay
bé than trong xoang ¢ ti 1é thanh céng thap hon bé
than ngoai xoang, hay ndi cach khac ti 1é sot soi cla
bé than trong xoang cao hon bé than ngoai xoang
(Fisher’s Exact Test, p = 0,017).

4.10. M@i lién quan giira vi tri dwérng mé than
ti€p can soi va ti 1é sach soi

Trong nghién ctru ching ti s dung nhiéu nhat
la dudng m& bé than don thuan theo ky thuat Gil
- Vernet vdi ti 1& 43/56 (76,8%) va ti & sach séi cua
duwdng mé nay 13 69,8%. Tran Vin Hinh, Nguyén Ky
théng ké tai B&nh vién Trung wong Quan déi 108 va
Bénh vién Viét Birc thay ti 1&é mé bé than don thuan I3
70% [3]. Theo nhan dinh cla ching t6i day van la mot
dudng mé phu hop déi vdi loai séi than phirc tap nhw
s6i than san hé/nhiéu vién mang lai hiéu qua cao.

5. KET LUAN

Ti |é sach séi 1a 62,5%, s6t s6i 37,5%. C6 7 yéu td
lién quan dén ti 1& sach soi bao gdm: gidi tinh, tién
s phau thuat dudng niéu, dd & nwdce than trén siéu
am, vj tri soi, kich thudc sdi, s6 lwong soi, vi tri bé
than va cac dudng md than ti€p cn séi. Trong dé
nam co ti 1é sét s6i cao hon ni¥, bénh nhan cé tién
st phau thuat [am tang ti 1é sét soi, s& lwong s6i > 5
vién co ti 1& sét séi cao hon nhédm < 5 vién, bé than
trong xoang lam tang ti 1é s6t sdi hon ngoai xoang.
Pudng md bé than don thuan 1a dudng mé phu hop
thuong xuyén dugce st dung vadi ti 1é thanh cong cao.
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