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NGHIEN CU’U TY LE HIEN MAC TRAM CAM SAU SINH VA MOT sO
YEU TO LIEN QUAN TAI THANH PHO HUE NAM 2016

Lé Thj Thiy, Tradn Nhw Minh Hdng
Truong Pai hoc Y Dugc Hué

Tém tat

Dat van deé: Ty |18 trAm cdm chiém khodng 15% trong ba thang dau va 15% - 25% trong ndm dau tién &
cac phu nit sau sinh. TrAm cam sau sinh (TCSS) thudng gay ra nhitng hau qua nghiém trong cho ca me va con.
Muc tiéu: 1) Khao sat ty 1& trdm cdm theo thang danh gid trdm cdm sau sinh Edinburgh (EPDS: Edinburgh
Postanatal Depression Scale) & phu nit tir 18 tudi tr® I&n sau sinh trong vong 12 thang. 2) Phan tich mot s8
yéu 6 lién quan dén TCSS & ddi twong nghién ctru. Phuong phap nghién ctru: Nghién clru mo ta cit ngang
trén 226 d&i twong 1a nhirng phu nir tir 18 tudi tré |&n sau sinh trong vong 12 thang, hién dang sinh séng tai 2
phudng Thuan Hoa va Thiy Biéu, thanh phS Hué nam 2016. Két qua: Ty |é trAm cam theo thang EPDS & phu
nir tir 18 tudi trd 1&n sau sinh trong vong 12 thang 1a 15,9%. Cac yéu t6 lién quan dén TCSS sau khi phan tich
hoi quy da bién gdm: nghé nghiép khong &n dinh, diéu kién kinh t& khé khan, bi 6m khi mang thai, thai ky
khoéng mong doi, gidi tinh tré khéng nhw mong dogi, m&i quan hé véi chdng khong t6t, phai tw chdm séc ban
than ma khoéng cé ngudi gilp d&, khdng cé ai gilip cham sdc tré ban dém, mat ngl thudng xuyén sau sinh,
khéng quan trong viéc quan hé tinh duc sau sinh, gidm ham muén tinh duc sau sinh, tré khéc dém thudng
xuyén. K&t luan: Ty |& TCSS con kha cao, can phai quan tam va hd tro tot vé mat tam ly cling nhw gitp d& phu
nir trong thoi ky sau sinh d& phong nglra tram cam sau sinh.

Tir khéa: Trdm cdm sau sinh, Edinburgh Postanatal Depression Scale, EPDS

Abstract

PREVALENCE AND RISK FACTORS OF POSTPARTUM DEPRESSION
AMONG WOMEN IN HUE CITY IN 2016
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Brackground: Prevalence of postpartum depression after giving birth 3 months and within 12 months
are about 15% and 15-25%, respectively. This disorder leads to severe consequences to both mother and
the child. Aims: 1) To examine prevalence of depression among women aged 18 and oder after giving birth
within 12 months by Vietnamese Edinburgh Postanatal Depression Scale (EPDS). 2) To analyse several factors
related to postpartum depression. Methods: This was a descriptive cross — sectional study. Total of 226
women aged 18 and older after giving birth within 12 months living in Thuan Hoa va Thuy Bieu districts, Hue
city were assessed by EPDS - Vietnamese version to investigate the rate of postpartum depression. A Semi —
structure questionaire was used to examine related factors to postpartum depression. Multivariables logistic
regression method was used to analyse factors affects to postpartum depression in participants. Results:
The postpartum depression prevalence in women aged 18 and older after giving birth within 12 months by
EPDS — Vietnamese version was 15.9%. Multivariables logistic regression analysis indicated several factors
associated with postnatal depression in particippants including unstable job, poor economic status, being
sick in pregnancy, uexpected pregnancy, unsatisfied with gender of the baby, poor relationship with her
husband, helplessness from others in caring the babies and selfcare, suffering from severe insomnia, thinking
sexual relationship not so important after childbirth, decreasing sexsual desire, children often crying at night.
Conclusions: Prevalence of postpartum depression was quite hight therefore women after childbirth need to
be supported both emotional and physical dimention to prevent developing postpartum depression.
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1. DAT VAN DE

Tram cam sau sinh (TCSS) 1a mdt rdi loan cdm xuc
xay ra vao thoi ky sau sinh, duwoc dac trung bédi su
giam khi sdc kéo dai trong ndm dau tién sau sinh véi
nhiéu cap dé tir nhe dén nang. Ty |& trAm cam sau
sinh thay d6i tly theo tirng nghién cru. Tai 17 nudc
chau A, Klanin P va cong sy (2009) d3 tim thay ty lé
mac TCSS giao dong tir 3,5% dén 63% [8]. Tai Thira
Thién Hué, Linda Murray (2012) nghién clru trén
431 san phu trong khoang thoi gian tr 4 tuan dén
6 thang sau sinh nhan thay ty 1& trAm cam 13 18,1%
[9]. TrAm cdm sau sinh thudng gay ra nhirng hau qua
nang né cho cad me va con.

D6i véi me, do tram cdm nén bénh nhan kém
cham séc ban than lam cac nhiém trung sau sinh
va cac bién chirng khdc néu cé cling khé dugc phat
hién. TrAm cam sau sinh cé thé lam tang ty | ty sat
& me.

Do tram cam lam cho su gén bé gitta me va con
kém do d6 tré cé me tram cam sau sinh thuwong hay
quay khdc, réi loan gidc ngu, kém dép (rng cdm xuc
va dé bij kich thich hon nhitng tré khac. Mac du cé
mot ty 1é kha cao nhitng phu ni¥ sau sinh mac tram
cam va nhitng hau qua cla r6i loan nay mang lai
nhwng TCSS & phu nit thuwdng bi bd sét do gia dinh
va bénh nhan it quan tam, thiéu hiéu biét ciing nhw
lo ngai nhitng dinh kién x3 hoi.

Do d6, viéc phat hién tram cdm sau sinh rat can
thiét dé cé thé can thiép kip thoi nhdm gidm di
nhitng tac hai cla trdm cdm cho cd me va con. M6t
chuwong trinh tdm sodt s& ¢ i cho viéc phat hién
s&m TCSS [10]. Bén canh d6 viéc tim hiéu cac yéu to
lién quan c6 thé gép phan trong viéc xay dung ké&
hoach phong nglra gitip 1am gidm ty |& TCSS. Chinh
vi nhi*tng ly do trén, ching t6i tién hanh nghién ctru
dé tai “Nghién ctru ty 18 trém cdm sau sinh va mét
s yéu té lién quan tai thanh phé Hué ndm 2016”
v&i cadc muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1é trdm cdm sau sinh theo thang
do trém cém sau sinh Edinburgh & phu ni¥ sau sinh
trong vong 12 thdng tai thanh phé Hué ném 2016.

2. Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén trdm
cdm sau sinh & cdc déi tuong nghién ciru.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cCU'U

2.1. Bdi twong nghién ciru

Bao gdbm nhitng phu nit sau sinh trong vong
12 théng, hién dang sinh séng tai 2 phudng Thiy
Biéu va Thuan Hoa, thanh ph8d Hué déng y tham gia
nghién clru. Loai trr nhitng phu nit sau sinh trong
vong 12 thang khéng cé mat lic diéu tra qud 3 lan
hodc khong cé kha nang tra |&i phong van hay khdng
déng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuong phdp nghién
clru mo ta cit ngang

2.2.2. C& mdu cho nghién ctru

C& mau duoc tinh theo cong thirc wéc tinh mat
ty |& trong quan thé

n=[2’ ., *p(p-1) 1/d?

Trong do:

n: 1a s& déi twong nghién ciru

zz(l_a/z): Hé s6 tin cdy &@ mirc xdc suat 95% Z,,=1,96

d=0,05 (d6 chinh xdc mong mudn cla ty 18)

p=18,1% (0,181) ty & trAm cam sau sinh theo
nghién ctu clha tac gia Murray Linda tai Thira Thién
Hué& nam 2012 [9].

Thay cac gia tri vao cong thirc trén ta cé c& mau
t&i thiéu 1a 226. Nghién ctru cla chung t6i gobm 226
phu ni¥ sau sinh trong vong 12 thang.

2.2.3. Phwo'ng phdp chon méu

Ap dung phuong phdp chon mau gém 2 giai
doan:

Giai doan 1: Chon 2 phuong trong dia ban thanh
ph6 Hué theo phuong phap chon ngiu nhién don.
Thanh phd Hué cé 27 phudng, ching toi tién hanh
boc thdm ngiu nhién 2 phuong va chon duoc
phudng Thiy Biéu va phudng Thuan Hoa.

Giai doan 2: Chon cac d6i twgng nghién clru theo
phuong phap chon mau toan bo gdm tat ca céc phu
nit sau sinh trong vong 12 thang tai 2 phuong da
duagc chon.

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu

2.3.1. Céng cu thu thép s6 liéu

Thang diém danh gid tram cdm sau sinh
Edinburgh, phién ban tiéng Viét (EPDS). Thang diém
danh gid gdm 10 cau hoi, mdi cau gdbm 4 lya chon
véi diém s6 tir 0 dén 3, cac ba me chon 1 cau dung.
Téng s6 diém duwoc ghi nhan tir 0 d&n 30 diém.
Téng s6 diém clia céc ciu > 13 dwoc xem 1a cé TCSS.
Ngudng diém nay duoc |4y theo mirc diém cla
thang TCSS da dwoc chuan héa & ngudi Viét Nam([1]
[4][12].

Khao sat cac yéu t6 lién quan dua vao bd cau héi
duoc xay dung theo ciu tric: Cau hoi déng, cau hoi
m@, cau hdi 2 lya chon: C6/Khdng, cau héi cé nhiéu
sw lwa chon. Céc cong cu nghién clru duoc khao sat
thir tai cdng d6ng va hiéu chinh truwdc khi tién hanh
nghién clru chinh.

2.3.2. Phwong phdp thu thép sé liéu

Cac diéu tra vién d3 duoc tap hudn vé cac cong
cu thu thap s6 liéu bdi mot bac si chuyén khoa tam
than va da qua céc buoc diéu tra thr s& tryc tiép
phdng van cac ddi twong nghién ctru theo céc bd
coéng cu. Trong qud trinh diéu tra c gidm sat vién
theo d&i qua trinh phdng van.
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2.4. Phuwong phap phén tich sé liéu

- Nhap va x{ ly s& liéu bang phan mém Epidata
3.1 va SPSS 20.0

- S6 liéu duwoc mo ta bang bang phan phdi tan
xuat, ty 1&. Kiém dinh mai lién quan bang kiém dinh
Chi-quare k&t hop vdi phan tich hdi quy da bién
logictis v&i cac gia thuyét nghién ciru véi mic y
nghia p<0,05.

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung cta déi twg'ng nghién ctru
Tudi trung binh cia mau nghién ctru 13 29,06 +

3.2. Ty |é trAm cadm sau sinh

4,99. Tu6i thap nhat 13 20, tudi cao nhat 13 45. Nhém
tudi chiém ty 1& cao nhat 1a 21-34 (88,9%).

C6 su phan bd khdng ddng déu gilta cdc nhém
ngh&, nhdm ba me lam nghé can bd cdng chirc nha
nudc chiém cao nhat 23,5%, néng dan chiém thap
nhat 1,8%. Trong s6 d6 c6 68,1% ba me cé cong viéc
6n dinh. Trinh d6 hoc van thap hon THCS 1a 11,9%;
nhém THPT 28,3%, nhém TC-CPD 29,2%, cao nhat 13
nhém dai hoc-sau DH 30,5%. Hau hét d&i tuwong déu
theo Phat gido (53,5%), Thién chua gido (3,5%); khong
theo tén gido nao (42,9%). Ty |& 99,6% d6i twong
nghién ctru la dan toc kinh, dan téc khac la 0,4%.

’ W Tram cam sau sinh

Khéng tram cam sau sinh

Biéu d6 1. Ty |& trAm cdm sau sinh

Nhén xét: Ty 1é tram cam sau sinh & cac ddi twgng nghién clru theo thang Edinburgh la 15,9%.
3.3. Méi lién quan giira cac yéu té khao sat va trdm cadm sau sinh (TCSS)
Bang 1. Mdi lién quan gitta tinh chat nghé nghiép va diéu kién kinh té ca me vdi TCSS.

Tinh chat nghé
nghiép va diéu kién

Tram cam sau sinh (TCSS)

kinh t& )
Tong p
Cé Khong
n % n %

Tinh chét ngh C6 8n dinh 19 12,3 135 87,7 154 <005

nghiép clabame  y5n0 8n dinh 17 23,6 55 76,5 72

C6 khé khan 7 38,9 11 61,1 18
Piéu kién kinh té& A . p<0,01

Khong c6 29 13,9 179 86,1 208

kho khan

Nhén xét: Ty 1& TCSS & ba me c6 cdng viéc khéng 6n dinh cao hon dang ké so véi nhém ba me cé nghé
nghiép &n dinh (23,6% so v&i 12,3%, p < 0,05). C6 méi lién quan giita diéu kién kinh t& khé khdn va TCSS

(p<0,01).

Bang 2. M&i lién quan gitta tién sir bénh tat, tdm sinh Iy [An nay va TCSS

Tién sir bénh tat va

tam ly sinh [an nay TCSS .
o Khéng Tong P
n % n %
) Co 15 25,9 43 74,1 58
Bi 6m khi mang thai p<0,05
Khoéng 21 12,5 147 87,5 168
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Tién st gia dinh mac co 3 100 0 0 3 b<
tram cam Khéng 33 14,8 190 85,2 223 0.001
Thai ky dwoc mong Co 23 12,6 160 87,4 183 0<0,05
doi Khéng 13 30,2 30 69,8 43 ’
Gigi tinh tré nhu cé 26 13,6 165 86,4 191 5<005
mong doi Khong 10 28,6 25 71,4 35 ’

Nhén xét: O cac ba me cd cac yéu té nhu bj 8m khi mang thai, tién sir gia dinh c6 ngudi mac tram cam,
thai ky khéng mong doi, gidi tinh tré khéng mong doi cé ty 18 TCSS cao hon cd y nghia théng ké so vdi cac ba
me khéng cé cac yéu t6 nay (p<0,05).

Bang 3. M&i lién quan gitta mdi quan hé gitra ba me véi chéng va TCSS

Pic diém TCSS
cé Khoéng Tong p
n % n %
" hTt‘:’ ‘ 14,6 187 85,4 219
M@&i quan hé Inh thwong
fe L p <0,05
v@i chong .
Khong tot 4 57,1 3 42,9 7

Nh@n xét: Ty & TCSS gilta nhdm ba me cé méi quan hé t&t hodc binh thudng véi chdng thap hon dang ké
50 v&i nhdm ba me cé madi quan hé véi chong khdng tét (p<0,05).
Bang 4. M&i lién quan gitra cham séc sau sinh, strc khde hién tai cla tré
va tinh trang gidc ngd cla me sau sinh v&i TCSS

Pac diém TCSS
cé Khéng Tong p
n % n %
Tw cham séc
Cha":hsfc ban 13 khong c6 ngudi gitp A - 308 i 092 * p<0,05
an
C6 ngudi khac gitp d& 24 12,8 163 82,7 187
Ty lam,
Cham scic tre khong cé nguoi giup d& 20 23 67 77 87 p < 0,05
ban dém - -
Co ngu i giup do 16 11,5 123 88,5 139
Ngl ngon 8 10,3 70 89,7 78
Giac ngu , ; o
sau sinh Thinh thoang mat ngu 20 16 105 84 125 p <0,05
M4t ngl thudng xuyén 8 34,8 15 65,2 23
Tré thuwong cé 14 34,1 27 60,9 41 p<0,001
xuyén khoc R
dém Khéng 22 11,9 163 88,1 185

Nhén xét: Nhitng ba me tu cham sdc ban than sau sinh va khong cé ai gitp d& cham sdc con ban dém va
thuwdrng xuy@n mat ngl thi déu cé nguy co bi TCSS (p<0,05). C6 mai lién quan giita tré thuwong xuyén khéc
dém va TCSS (p<0,001).

Bang 5. Mai lién quan gilta doi séng tinh duc va TCSS

Pic diém TCSS

Cé Khéng Téng p

n % n %

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY 15 I



Tap chi Y Dwoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Dugc Hué - Tép 8, s6 3 - thdng 6/2018

Tam quan trong Co 10 10,3 87 89,7 97
clia quan hé tinh . p<0,05
duc sau sinh Khoéng 26 20,2 103 79,8 129

Gidm ham mudn Co 17 25 51 75 68

tinh duc sau sinh Khong 19 12 139 88 158

Nhén xét: Nhitng ba me cho rang viéc quan hé tinh duc sau sinh khéng quan trong va gidm ham mudn tinh
duc sau sinh c6 ty 1& méac TCSS cao hon cd y nghta thdng ké so v&i cac ba me khéc (p<0,05).

3.4. Cac yéu td khac vé&i trdm cam sau sinh

Khéng tim thay su lién quan gilta TCSS véi cac yéu t8: nhdm tudi, trinh dé hoc van, tinh chat nghé nghiép
cla chéng, tinh trang kinh t& clia phu ni¥ sau sinh ,tinh trang hdn nhan hién tai, noi séng hién tai, tién st diéu
tri hi€m muon, tién si sdy thai tw nhién/thai ngoai t&r cung/thai lwu, tién sir sinh con thiéu thang, tudi thai,
phuong phap sinh, trong lwang khi sinh, mac bénh man tinh, tién s& duoc chan dodn tram cam, chuéan bj tdm
ly tredre sinh, tré bi 6m trong thoi gian qua, khé khin khi nudi con bang sita me.

3.5. Cac yéu td lién quan dén tram cdm sau sinh theo md hinh héi quy da bién

Bang 6. M hinh hoi qui da bién logistic cac yéu té lién quan dén TCSS

p <0,05

Bién ddc lap OR 95% CI p
Tinh chat nghé nghiép 6n dinh 1
Tinh chat nghé nghiép khéng én dinh 2,196 1,063-4,537 0,034
Diéu kién Kinh t&€ khdng kho khan 1
Diéu kién kinh t& kho khan 0,255 0,091-0,710 0,009
Me khéng bj 8m khi mang thai 1
Me bj 8m khi mang thai 0,410 0,194-0,862 0,019
Khéng cé tién sir gia dinh bi trdm cam 1
Gia dinh ¢6 ngudi dwoc chan dodn mic tram cadm 0,000 0.00 0,995
Thai ky mong doi 1
Thai ki khong nhuw mong doi 3,014 1,376-6,602 0,006
Gidi tinh tré nhw mong doi 1
Gidi tinh tré khéng nhu mong doi 2,538 1,094-5,891 0,03
M&i quan hé vo chdng t6t 1
M@&i quan hé vo chdng khdng tot 7,792 1,665-36,461 0,009
Co6 nguoi gilp d& sau sinh 1
Ty chdm sdc ban than sau sinh ma khéng cd ai gitp d& 0,331 0,148-0,740 0,007
Ty cham sdc tré ban dém ma khéng cd ai gitup do& 0,436 0,212-0,897 0,024
Ngl ngon hodc khdong mat ngli thudng xuyén 1
Ma4t ngt thwong xuyén 3,333 1,294-8,597 0,013
Quan trong viéc quan hé tinh duc sau sinh 1
Khoéng quan trong viéc quan hé tinh duc sau khi sinh 2,196 1,004-4,896 0,049
Khéng giam tinh duc sau sinh 1
Giam ham muén tinh duc sau khi sinh 0,410 0,198- 0,850 0,017
Tré khong khdc dém thudng xuyén 1
Tré khdc dém thuong xuyén 0,260 0,119-0,570 0,001
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4. BAN LUAN

4.1. Ty 1é mac tram cdm sau sinh

Theo Biéu d6 1, ty 1& TCSS & phu nit sau sinh
trong vong 12 théng theo thang EPDS la 15,9%. Két
qua nghién clru cha ching t6i thap hon nghién ctru
cla mét sb tac gia khac nhv Murray L. tai Hué nam
2012 (18,1%) [9], Duong Thi Kim Hoa tai thanh phé
Da Nang (19,3%)[1], Pham Ngoc Thanh (70,8%) [5]
va Poca nam 2013 la 28,9% [11]. Tuy nhién cao hon
nghién ctru cta Tran Dirc Long tai Thanh phé H6 Chi
MInh(5,6%) [4]. Cac ty |1é nay khac nhau la do céc
nghién ctru thuc hién tai cac vung dia ly khac nhau,
vao cdac thoi diém khdac nhau, tiéu chudn chon mau
khdc nhau. Vi du c6 tac gia chi khdo sat ty |&é TCSS &
cac ba me sau sinh trong vong 6 thang ma théi. Mat
khdc, cé nhirng tac gia lai khao sat TCSS & nhirng
ba me cé con mac bénh ly nhu tac gid Pham Ngoc
Thanh lai khdo sat ty [& TCSS & nhitng ba me c6 con
sinh non.

4.2. Lién quan giita tinh chat nghé nghiép va
diéu kién kinh té€ clia me véi TCSS

Theo Bang 1 nhédm déi tuwong cé diéu kién kinh
té& con khoé khan cé ty 1& mac TCSS cao hon so vdi
nhém diéu kién kinh t€ khéng khé khan (38,9% so
vdi 13,9%). K&t qua nghién ctru clda ching t6i phu
hop véi két qua nghién clru ciia mot s6 tac gia khac
nhu Duong Thi Kim Hoa va Tran Dic Long. Murray
L trong nghién ciru dinh tinh cling nhan thay diéu
kién vé kinh t& x3 hoi vira la yéu té nguy co vira la
yéu t6 bao vé daéi vdi tinh trang sirc khoe tdm than
cla ngwdi me tuy thudc vao diéu kién kinh t& nay Ia
gi[1],[4],[9].

Trong nghién ciru cla ching téi nhitng ba me
cé nghé nghiép khong 6n dinh cé nguy co mac
trdm cadm cao vdi p< 0,05. K&t qua nghién clru nay
cling phu hgp véi nghién clru cda Duwong Thi Kim
Hoa [1]. Nghé nghiép khéng &n dinh 13 yéu t6 lam
tdng nguy co TCSS cla cdc dbi twong nghién clru vi
din dé&n ngudn thu nhap bap bénh, phu thudc kinh
té& vao chong, diéu kién kinh t& khé khin va dé co
tdm ly mdc cam, coi thuong gia tri ban than. Pay la
nhirng yéu t6 nguy co vé nhan thic cho tram cam.
Tuy nhién, mot s6 tac gia khac nhu Lwong Thi Bach
Lan (2009)[3], Alharbi, A.A (2014)[6] lai cho ring
khéng cé su lién quan gilra tinh chat nghé nghiép
va TCSS.

4.3. Lién quan giira tién sir bénh tat, tdm sinh ly
lan nay va TCSS

Nhém ba me bj 6m khi mang thai ¢ ty & TCSS
cao hon nhém khdéng bi 6m (25,9% so vdi 12,5%,
p<0,05). Didu nay cé thé dan dén nhitng lo I3ng anh
huéng tdi strc khde thé chat va tinh than cla ba me
trong thoi ky mang thai. K&t quad nghién ctu cla

chiing téi twong ty nghién ciru cha Duong Thi Kim
Hoa [1]. Tién st gia dinh m&c tram cdm c6 lién quan
dén TCSS qua phéan tich don bién nhuwng khéng con
lién quan trong phan tich da bién. Theo Gelabert, E.
va cdng su (2012) cho rang nhitng ngudi cd tién sir
r6i loan tdm than hodc trong gia dinh va ngudi than
6 rdi loan tdm than thi nguy co TCSS tdng gdp 4 lan
(OR= 4,14, 95%CL= (1,24-13,81) [7]. Thai ky va gi6i
tinh ca tré khdng nhu mong doi la nhitng yéu té
lién quan dén TCSS trong cd phan tich don bién va
da bién (p<0,05). K&t qua nay phu hop vdi nghién
ctru cha Dwong Thi Kim Hoa ndm 2014 va cla Tran
Dlrc Long nam 2013 (p<0,001; OR =9,19; 95Cl: 2,33-
36,22 [1],[4].

4.4. Lién quan giita mé&i quan hé giira ba me véi
chéng va TCSS

Trong nghién cru cta ching t6i, cé sy khac biét
cé y nghia théng ké (p< 0,05) ty 1& ba me cé méi
quan hé tét, binh thuong véi chéng cé ty 1é tram
cam thap hon so vdi nhdm ba me ¢ méi quan hé
khéng t8t vdi chong (14,6 so véi 57,1). Nghién clru
cla Duong Thi Kim Hoa cho thay diém trung binh
cla thang EDPS & nhém ba me cé méi quan hé tét
V@i chodng (7,33+4,65) thap hon nhiéu so v&i nhém
c6 m6i quan hé binh thuwong 8,81+5,53 va nhém c¢é
quan hé khoéng tét 19,57 +4,65 [1]. Tac giad Klainin,
P. va cOng s ndm 2009 nghién ctru hodi clru tai liéu
va dua ra nhan xét nhitng phu nit & Hong Kéng, Thé
Nhi Ky, An D6 néu cé van dé vé méi quan hé véi
chdng thudng 6 xu hudng bj TCSS[8].

4.5. Lién quan gitra chdm séc sau sinh, sirc khée
hién tai chia tré va TCSS

Bang 4 cho thay ty |& trAm cdm sau sinh & nhitng
ba me phai ty cham séc ban than va ty cham séc
con ban dém ma khong cé nguoi gitup d& la 30,8%
va 23% cao hon cé y nghia so v&i nhém phu nir cé
nguwoi giup do trong viéc ty cham séc va cham séc
con ban dém (12,8% va 11,5%, p<0,05). Két qua nay
pht hop vé&i nghién ctru cta Nguyén Thi Thu Phong
cho thay nhitng san phu ty chdm séc ban than va
con sau sinh ¢ nguy co bj TCSS gap 12 [an (p< 0,001;
OR=2,83; 95Cl: 1,47- 5,43). Theo Bang 4 ty 1& ba me
mat ngl thudng xuyén méc TCSS 34,8% cao hon ty
& TCSS & nhdm ba me ngl ngon va thinh thoang
mat ngu lan luot 13 10,3%; 16%, sw khac biét nay
c6 y nghia théng ké (p< 0,05). K&t qua nghién ctru
cla chung toi twong ty nghién clru ctia Murray, L [9].
va nghién cru cia Duong Thi Kim Hoa [1]. Tré khdc
dém thudong xuyén ciing 1a mot yéu té lién quan
dén TCSS trong nghién clru cta ching téi qua phan
tich don bién cling nhu da bién. K&t qua nghién ctru
cla chuing téi phu hop vadi nghién ctru cdia Pham Thi
Thanh Huwong TCSS [2].
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4.6. Lién quan giira d&i song tinh duc va TCSS

Theo Bang 5, cac ba me khdng quan trong viéc
quan hé tinh duc sau sinh (89,7%) va c6 gidm ham
thich tinh duc cé ty 1& TCSS (25%) cao hon nhitng ba
me cho rang quan hé tinh duc sau sinh |a quan trong
(10,3%) va khéng gidm ham muén tinh duc (12%)
(p<0,05). K&t qua nghién ctru ctia chiing téi phlu hop
véi nghién ctru cia Duong Thi Kim Hoa. O Viét Nam,
van dé tinh duc & thdi diém sau khi sinh con hiém
khi dugc thao ludn cdng khai, vi né |1a van dé kha
nhay cdm va it nhdc dén trong cac nghién ctru. Do d6
chuing tdi khéng ¢ cac két qua cla cac nghién ctru
khac dé so sanh.

Trong s6 cac yéu t6 lién quan thi 3 yéu t& mat ngl
thuong xuyén sau sinh, tré thuwong hay khéc dém va
gidm ham muén tinh duc cé maéi quan hé twong hd
vdi TCSS, nhirng yéu t6 nay cé thé |a yéu té nguy co
nhuwng cling cé thé 1a hau qua ctia TCSS. TCSS gay ra
mat ngd va gidm ham muén tinh duc, me bj tram
cam lam gidm su gan bo, lién két vé&i con, giam kha
ndng cham séc con do dé cé thé [am cho tré thuong
qudy khéc ban dém. Day ciing chinh 13 han ché cla

nghién cltu cat ngang khong chi ré ra dwoc méi quan
hé nhan — qua gilra cac yéu té.

5. KET LUAN

Qua nghién cttu 226 phu nit tir 18 tudi tré 1én
sau sinh trong vong 12 thang tai 2 phudng Thay Biéu
va Thuan Hoa, Thanh phé Hué bang bo cau héi va
thang do danh gid tram cdm sau sinh EPDS chlng téi
rat ra mot s6 két luan sau:

1. Ty I& TCSS phu nit tir 18 tudi tré 1&n sau sinh
trong vong 12 thang theo thang EPDS la 15,9%.

2. Sau khi phan tich don bién, héi quy da bién
logictis v&i mirc y nghia p < 0,05 nghién cru cha ching
t6i d3 tim ra cac yéu té lién quan dén TCSS bao gbdm:
nghé nghiép khéng 6n dinh, diéu kién kinh t& khé
khan, me bi &m khi mang thai, thai ky va gidi tinh tré
khéng nhu mong doi, méi quan hé véi chdng khdng
tot, khi khdng cé ngudi tdm s, tu cham séc ban than,
khéng co ngudi gitp d& cham soc tré ban dém, tré
khoc dém thudong xuyén, mat ngl thuwong xuyén sau
sinh, cho rang viéc quan hé tinh duc sau sinh khong
quan trong va gidm ham muén tinh duc sau sinh.
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