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KHAO SAT MON RANG VA CAC YEU TO LIEN QUAN O NGUO1
TREN 18 TUOI BDEN KHAM TAI BENH VIEN DAl HOC Y DU'OC HUE

Trén Tén Tai, Nguyén H6 Lan Huong
Khoa Rdng Ham Madt, Truong Pai hoc Y Dugc Hué
Tém tat
Pat van dé: Mon ring dan dén nhiéu hiu qua xau nhu tinh trang & budt rang, anh hudng dén sic séng
cla thy réng, tdng nguy co sdu rang,... lam gidam chat lwong cudc séng cla bénh nhan. Muc tiéu: Khao sat
ty [& mon rang, mrc d6 mon ring theo chi s mon rang TWI (Tooth Wear Index) va xac dinh cc yéu t6 lién quan
mon ring. Dai twgng va phwong phap nghién ciru: 298 bénh nhan trén 18 tudi dén kham tai Bénh vién Dai
hoc Y Dugc Hué tir 11/2016 — 4/2017. Strc khde toan than va tdm than 8n dinh con tir 20 ring trd 1én. Danh
gia tinh trang mon rang, mirc d6 mon rang theo chi s mon rang TWI. Xac dinh cac yéu td lién quan dén mon
rang. K&t qua: Ti |&8 mon rang chung cla déi twong nghién ciru 1a 67,1%, chi s6 mon trung binh clda bd rang
13 0,34 + 0,32, trung binh mdi d&i twong cé 12,11 mit rdng bi mon. C6 mai lién quan gitta mon ring vai tudi
(p<0,05), gidi nam (p<0,05), chai ring khdng dung (p<0,05), str dung ban chai cirng (p<0,001), théi quen udng
rwou (p<0,05), tat nghién rdng (p<0,001). K&t ludn: Tilé mon ring con khd cao, xac dinh cac yéu t6 lién quan
gilp tw van va du phong mon rang.
Tir khéa: mon riéng, cdc yéu té lién quan

Abstract

TOOTH WEAR AND RELATED FACTORS IN PEOPLE
OVER 18 YEARS OLD EXAMINED AT HUE UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL

Tran Tan Tai, Nguyen Ho Lan Huong
Hue University of Medicine and Pharmacy

Background: Tooth wear leads to many bad consequences such as causing tooth sensitivity, affecting the
vitality of the pulp, increasing the risk of tooth decay;,... thus reducing the quality of life of the patient. The aims
of this study were to investigate prevalence, degree of tooth wear according to Tooth Wear Index (TWI), and
to determine related factors to tooth wear. Material and Methods: 298 patients over 18 years old had been
examined at Hue Univesity of Medicine and Pharmacy Hospital from November 2016 to April 2017. All of
them had stable overall and mental health and there were at least 20 teeth in the mouth. Tooth wear status
and degree of tooth wear are evaluated according to TWI. Identifying related factors to tooth wear. Results:
Prevalence of tooth wear was 67.1%, the mean tooth wear index was 0.34 £ 0.32. On average, each object
had 12.11 worn sufaces. There was a relationship between tooth wear with age (p<0.05), male (p<0.05),
improper brushing (p<0.05), using hard toothbrush (p<0.001), alcohol consumption (p<0.05), grinding habit
(p<0.001). Conclusions: The prevalance of tooth wear is still quite high. We need to identify related factors
for the consultation and prevention of tooth wear.

Keywords: Tooth wear, related factors.

1. PAT VAN DE cong su (2007) thyc hién trén 150 sinh vién Khoa

Mon ring (MR) dan dén nhiéu hau qua xau nhu
tinh trang & buét rang, anh huwdng dén sirc séng
cla tly rang, tdng nguy co sau rang... lam giam chat
lwgng cudc séng cla bénh nhan. Mon ring cé thé
gap & moi Ira tudi vdi tan suat cao. Nhiéu nghién
cru trén thé gidi d3 bdo dong vé tinh trang mon
ring sém & ngudi tré tudi [6], [12].

O Viét Nam, nghién ctru cta Pham Lé Quyén va

- Dia chi lién hé: Trén Tan Tai, email: taihangdr@gmail.com

Rang Ham Mat, Pai hoc Y Dugc Thanh phd HS Chi
Minh, ciing ghi nhan tinh trang mon ring & do tudi
nay [3]. Tai Thira Thién Hué&, Nguyén Hoang Chung
thyc hién nghién ctru trén 776 can b6 - cong nhan
Cong ty quan ly duwdng sat Binh Trj Thién, ghi nhan ty
Ié mon rang la 77% [2].

Mon rang thudng duwoc xem 1a do da yéu t6 tuy
nhién hién nay cin nguyén van chua rd rang [2].

DOI: 10.34071/jmp.2018.3.6

- Ngay nhan bai: 17/4/2018; Ngay déng y ddng: 3/6/2018; Ngdy xudt bdn: 5/7/2018

I 42 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY



Tap chi Y Duoc hoc - Trwong Bai hoc Y Dugc Hué - Tép 8, s6 3 - thdng 6/2018

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi gan day ghi nhan
m@&i lién quan gitta mon rang véi cac yéu té nguy
co nhu nghién rang, ki thuat chai rang va loai ban
chai, théi quen s dung bia ruou, nudc udng cé ga,
cac loai thirc an chua, tinh trang trao nguoc da day
[71, [9], [12]. V&i hy vong gbp phan cung cip nhitng
théng tin vé thyc trang mon rdng cung véi céc yéu td
lien quan dé du phong nham cai thién strc khoe riang
miéng cho ngudi dan thanh phé Hué, ching tdi thyc
hién dé tai nay nham hai muc tiéu:

1. Xdc dinh ty I&¢ mon rdng va mirc dé mon ring
theo Chi s6 mon rdng TWI & ngudi trén 18 tuéi.

2. Khéo sdat méi lién quan gilra tinh trang mon
réing vdi tudi, gidi va véi mot s6 yéu té nguy co.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Bai twong nghién ciru

Bao gdm 298 bénh nhan trén 18 tudi dén kham
strc khoe tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc Hué tur
11/2016 — 4/2017. Cac déi tugng nghién ctu déu
c6 strc khoe toan than va tam than 6n dinh, con tur
20 rang trd lén.

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién c(ru mo ta cat
ngang.

2.2.2. €& mdu: C& mau nghién clru duwoc xac
dinh theo céng thirc didu tra cit ngang.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Piac diém chung ddi twong nghién ciru

2.2.3. Phwong tién nghién cuu:

- Phiéu nghién ctru

- Dung cu tham kham nha khoa

2.2.4. Cdc chi tiéu nghién ciru va phwong phdp
ddnh gia

- Tinh trang mon rang: Mi ham duoc chia thanh
3 vling: vung rang trudc, 2 vung rang sau & 2 bén.
Théi khoé cadc mat rang can danh gia, danh gia tirng
mat rang theo th ty mat ngoai, mat trong, mat
nhai, ria can, c8 ring theo tiéu chuan chi s6 mon
rang TWI clia Smith va Knight, ddnh diu theo bang
trong phiéu kham [10].

- Cac yéu t6 lién quan dén mon rang: cac bién
nghién ctru bao gdbm: tudi, gidi, phuwong phéap chai
rang, si dung ban chai, ché dé &n uéng nhiéu acid,
théi quen nghién rang, uéng ruvou.

- M&rc d6 mon rang duoc danh gia theo chi s&
mon rang (TWI) cta tdc gid Smith B.G. va Knight J.K
(1984) [10].

- Chi s mon trung binh (CSMTB) cua bé rang
duwoc tinh bing cach cong chi s mon tat ca cac mit
ring chia cho téng s6 mit rang d3 duoc danh gia.

2.3. Phwong phap xtr li so liéu:

S8 lieu duwoce xt ly va phan tich bang phan mém
SPSS 20.

Dung kiém dinh x2 dé so sanh ty 1é giita cdc nhdm
khac nhau.

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo gidi tinh va nhém tubi

Cac dac diém chung S6 lwong Tylé %

L Nam 122 40,9

Gidi tinh

\[vg 176 59,1

18-29 78 26,2

o 30-39 55 18,5

Nhom tudi

40-49 75 25,1

>50 90 30,2

Tong 298 100

3.2. Ty & mon ring va mirc 6 moén rang theo Chi s mon rang TWI
3.2.1. Ty Ié mén réng
Bang 3.2. Ty |é mon rang theo gidi
. Mon rang
Doi twong = T
SO lwgng Tylé %
N (SL = 176) 110 62,5%
Nam (SL = 122) 90 73,8%
Giatrip p<0,05
Chung (n =298) 200 67,1%
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Nhén xét: C6 200 bénh nhan cé it nhat mot mat rang mon vao |dp nga (d6 > 2). Ty & hién m3c mon ring
trén mau nghién cru 13 67,1%. Ty |& mon réng & nam gidi chi€ém 73,8%, nit gidi chiém 62,5%. Ty |& mon ring
& nam cao hon nit cé y nghia (p < 0,05).

Bang 3.3. Ty |1 mon ring theo nhém tudi

" Mon rang
Nhom tuoi ~ o 1A
SO lwong Tylé%
18-29 18 6,0
30-39 30 10,1
40- 49 61 20,5
>50 90 30,2
Giatrip <0,05

Nhén xét: Ty 1& mon rang tang dan theo tudi cé y nghta thong ké (p<0,05).
3.2.2. Chi s6 mon trung binh cda bé rédng (chung cho ¢ nam va ni¥)
CSMTB ctia bo ring: 0,34 + 0,33. Trung binh mdi d8i tuwong cé 12,11 mét ring bj mon.
3.2.3. CSMTB cdc mdt rdng
Bang 3.4. Phan bd CSMTB cac mat rdng

Vi tri Chi s mon trung binh
Mét nhai/ria can 0,65 +0,52
Cérang 0,27 £ 0,36
Mat ngoai 0,25+ 0,32
Mat trong 0,19 0,26
Chi s mén trung binh 0,34 +0,32
Bang 3.5. Ty |é mon rang cla tirng mat rang theo TWI
Wi M3t nhai Corang M3it ngoai M3t trong Ccf:ng
n % n % n % n % %
0 5453 58,6 7779 83,6 7692 82,7 8072 86,8
1 2145 23,1 754 8,1 943 10,1 760 8,2 49,5
2 1314 14,1 605 6,5 643 6,9 461 4,9 32,7
3 364 3,9 128 1,4 23 0,3 8 0,1 5,7
4 25 0,3 35 0,4 0 0 0 0 0,7
Cong 9301 100 9301 100 9301 100 9301 100
1-4 3966 41,4 1570 16,4 1691 17,7 1294 13,5

Nhén xét: O mat nhai, ria can, mon phé bién nhat [a do 1 ty 1é 23,1%, sau dd 1a d6 2 chiém 14,1%. Mon
d6 3 13 3,9%, do 4 it gip nhat 0,3%.
C6 rang chu yéu cling 1a mon d6 1 (8,1%), sau d6 1a mon dé 2 (6,5%), mon d6 3 va 4 it gép.
O mat ngoai, phd bién 13 mon dé 1 (10,1%), sau d6 13 d6 2 (6,9%) va dd 3 (0,3%), khéng c6 mon do 4.
M3t trong mon d6 1 chiém ty |& cao nhat 8,2%, sau do t&i d6 2 va dd 3, khdng c6 mon do 4.
3.3. Cac yéu td lién quan dén mon ring
Bang 3.6. Lién quan gilta tudi véi mon ring

i . . MoOn rang
Nhoém tuoi Tong p
SL %
18-29 78 18 6,0
30-39 55 30 10,1
40- 49 75 61 20,5 <0,05
>50 90 90 30,2
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Bang 3.7. Lién quan giira

gidi tinh v&i mon rang

o s . Mon rang
Gioi tinh Tong p
SL %
Nam 122 90 73,8
= 0,042
\[vg 176 110 62,5
Bang 3.8. Lién quan gilta phuong phap danh rang vdi sy hién dién
cla tén thuong mon cd ring
Phuong ohao chai rs 8 Mbon ¢é ring
ng phap chai ran on
g phap 4 4 sL % p
Chai ngang 210 105 35,2
T : 0,032
Chai doc/xoay tron 88 32 10,7
Bang 3.9. Lién quan gilta viéc st dung ban chai cirng v&i mon rang
Sr dyng ban chai cir 8 Mon réng
ung ban chai ctrn on
ung 4 8 sL % P
Co 88 72 81,8
~ 0,001
Khéng 210 128 61,0
Bang 3.10. Lién quan gitta théi quen &n udng chua véi mon rang
Théi %n udne ch . Mon rang
6i quen an udng chua on
q 8 8 sL % P
Cco 25 19 76,0
~ 0,323
Khong 273 181 66,3
Bang 3.11. Lién quan gitta thdi quen udng ruou (> 250 ml/ tudn) véi mon rang
Théi quen udng rwgu 8n Mon rang
(> 250ml/tuan) & SL % P
Ccoé 31 26 83,9
- 0,036
Khoéng 267 174 65,2
Bang 3.12. Lién quan gitta théi quen nghién rang véi mon rang
Nehién rs . Mon rang
ién ran on
4 8 4 sL % p
(o) 65 55 84,6
N 0,001
Khong 233 145 62,2

Nhan xét: C6 mai lién quan gitta mon rang vdi tudi (p<0,05), gidi nam (p<0,05), chai rang khéng ding

(p<0,05), str dung ban chai cirng (p<0,001), théi quen u

4. BAN LUAN

4.1. Vé ty 1& mon rang va mlrc dd mon rang theo
Chi s6 mén rang TWI

- Bang 3.2 cho thay, ty 1é MR chung & dé&i tuwong
nghién ctru la 67,1%, CSMTB cla bd rang 1a 0,34 +
0,33, trung binh mbi d6i twong cé 12,11 mat ring
bi mon.

Do léch chuin cla CSMTB |&n so vdi s6 trung
binh cho thdy d6 bién thién réng cla mic d6 MR
trong mau nghién ctu, vi cac d6i tuwong cé tudi tac
rat khac nhau (trong khodng 18 - 88), nghé nghiép,
théi quen cd nhan va méi trudng sdng cling khac
nhau.

6ng rugu (p<0,05), tat nghién rang (p<0,001).

Ty 1& MR trong nghién cru cla chdng ti thap
hon nghién clru cta Nguyén Hoang Chung niam
2011 (77,7%) [2], s khac nhau khong qua [édn do cé
chung dja ban nghién cru, nhung mdi nghién cttu cé
ddi tuwong nghién ctru khac nhau (vé nghé nghiép,
dd tudi, sy tiép xuc véi cac yéu t6 lién quan).

Pham Lé Quyén va cs (2007) nghién ctru trén 150
sinh vién rang ham mat cho thdy CSMTB |a 0,38 +
0,09, mdi d6i tvong cé 7,13 mét rang bi mon trong
I6p nga (dd 2, 3), thdp hon két qua cla ching t6i [3].
Diéu nay co6 thé do tudi cla cac ddi tugng nghién
clru con nho (18 -25 tudi), thoi gian tiép xtc vdi cac
yéu td gdy MR chua dai.
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Zao Wei (2016) nghién clru trén 720 ngudi tham
gia & Trung Qudc, ghi nhan ty &8 MR & nhém tudi
35-491367,5%, & nhdm tudi 50 - 74 13 100 % [11].

Gitra k&t qua cla cac nghién clru cé su khac nhau,
diéu nay co thé giai thich do sy khac nhau vé déi
tuong nghién ctru (chling tdc, tudi, nghé nghiép,..).
Tuy nhién cac nghién ctru déu cho thay ty |8 MR con
rat cao, chiing ta can chi y hon dén viéc phong ngira
va diéu tri MR.

Bang 3.4 cho thay, CSMTB clia mat nhai/ria can
cao nhat (0,65 + 0,52), sau d6 dén cb ring (0,27 +
0,36), mat ngoai (0,25 * 0,32) va thap nhat 1a mat
trong (0,19 + 0,26). K&t qua nay phu hop vdi nghién
ctru clia Nguyén Hoang Chung (2011) [2]. Mét nhai
cla cac rang c6i I&n mon nhiéu 1a do day |a cac rang
chiu lyc nhai nhiéu nhat, lam mai mon bé mat ring,
tich Ity trong suét doi song. Ria cin clia nhém ring
clra dudi mon nhiéu, cé thé 1a do bé mit men cla
rang clra dwdi méng hon so véi cac rang con lai, kich
thuéc clia céc rang clra dudi cling nhd hon, ngoaira,
cac rang nay phai chju luc tdc dong trong qua trinh
hoat dong chitc ndng nhu cin, xé, truot ham ra
trudc va hoat dong can chirc ndng nhu nghién rang.
Phan c6 réng cac rang c6i nhd mon nhiéu, cé thé do
khi danh rang, ching ta thudong tic déng nhiéu vao
vi tri nay, |a vi tri cong cta cung rang [3], [7], [12].

Nghién ctru cla Aw T.C (2002), Borcic J. (2004)
cho thdy mon c6 ring phd bién nhat & rang cdi nho,
phu hop véi két qua cha chung téi [5], [6].

4.2, Vé cac yéu t6 lién quan dén mon rang

Chung toi ghi nhan ty 1& va mirc d6 MR tang theo
tudi (p < 0,05). K&t qua nay phu hop véi két qua
nghién clru Nguyén Hoang Chung, Pham L& Quyén,
Aw T.C, Borcic J., [2], [3], [5], [6]. MR la mOt qua trinh
dién ra lién tuc tir khi rdng bat dau thuc hién chire
nang, dan dén sw mat chat dan dan & bé mat ring.
Lambrechts wdc tinh sy mai mon sinh ly lam mat
20 - 38 pm men rang theo chiéu doc mdi ndm [8].

Ty 16 MR & nam 13 73,8%, & nit la 62,5%, nam
gidi ty 18 MR cao hon nit gidi (p < 0,05). Nam bj MR
nhiéu hon ni ¢ thé 1a do lyc clia co nhai & nam
thuong manh hon nit [6], [9], [11].

T&r Bang 3.8, 3.9 cho thay, théi quen chai ring
theo chiéu ngang c6 lién quan dén sy hién dién cla
tén thuong mon ¢é rang (p < 0,05). Ngwdi chai rang

theo chiéu ngang cé nguy co mon c6 ring cao ngudi
chai rdng theo chiéu doc/xoay tron. Ngudi st dung
ban chai cirng co ty 1€ MR cao hon ngudi st dung
ban chai mém.

K&t qua nay phu hop vdi Al-Zarea, ciing cho rang
ki thuat chai rang co lién quan vdi mic d6 tram
trong cia MR [4].

Tl Bang 3.11, ty 18 MR & ngudi cd thdoi quen
uéng ruou (>250 ml/tuan) 1a 83,9%, & ngudi khéng
c6 thdi quen nay la 65,2%, sy khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,05). Ngudi cé théi quen udng rugu
¢6 nguy co MR cao do pH cla ruou la 2,3 - 3,8, pH
cla men rang 1a 5,5, vi vay vé&i bat ky chat nao cé
d6 pH thap hon 4,5 déu cé thé gay x6i MR, nhat la
thoi gian tiép xdc lai kéo dai. Ngudi ta da nghién cliru
va thay rang khi rdng tiép xuc véi dé udng hay céc
thu8c cé tinh a xit lién trong 4 gi® cé thé lam men
rang yéu di [1]. Ngoai ra, cé thé do rugu gdy MR gian
tiép do kich thich trao nguoc da day [16]. Két qua
cla chdng téi phu hop vai két qua nghién clru cla
Nguyén Hoang Chung [2].

Bang 3.12 cho thay, thdi quen nghién ring cé
lién quan vai tinh trang MR (p < 0,05), nguai cé thoéi
quen nghién rang cé ty |8 MR cao hon ngudi khdng
c6 théi quen nghién rang.

Khi nghién ring, hai ham rang co vao nhau & tw
thé& léch tdm hay trung tdm, qud trinh nay cé thé
dién ra trong lGc ngl hodc ngay ca khi thirc véi luc
manh, dan d&n MR. Ngoai ra, hoat dong cla co
quanh khoang miéng tang 1én & nhitng ngudi nghién
ring, c6 thé gady MR [12].

Xac dinh dwoc cac yéu t6 lién quan MR trén gitp
ching ta c6 giai phap tv van, phong nglra MR thich
hop, nham tirng budc gidm ty 1é MR clia cong dong.

5. KET LUAN

5.1. Vé ty 1& mon ring va mirc dd mon rang: Ty |é
mon rang chung la 67,1%, chi s6 mon trung binh cla
bo ring 1a 0,34 £ 0,32, trung binh mdi d6i tuong cé
12,11 mat rang bi mon.

5.2. V& cac yéu td lién quan d&n mon ring: Co
mai lién quan gitta mon rang vdi tudi (p<0,05), gidi
nam (p<0,05), chai rang khéng dung (p<0,05), st
dung ban chai cirng (p<0,001), théi quen udng ruwou
(p<0,05), tat nghién ring (p<0,001).
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