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Tém tat

Pat van dé: Suy gidm nhan thirc 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tan tat va tinh trang 1é
thudc & ngudi cao tudi. Suy giam nhan thirc khdong nhirng gy anh hudng nghiém trong dén chat lwong cudc
s6ng cla ngudi bénh ma con tac dong rat Idn dén doi séng thé chat, tam ly, kinh t& xa hdi cla ngudi chdm
sdc, gia dinh va x3 héi. Cho dén nay, cidc nghién ctru vé tinh hinh suy gidm nhan thirc con rat it & Viét Nam.
Muc tiéu nghién ctru: (1) Xac dinh ty 1& suy giam nhan thirc & ngudi cao tudi xa Phu An, huyén Phu Vang, tinh
Thira Thién Hué. (2) Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén suy giam nhan thirc & d6i tugng nghién ctru. Phwong
phap nghién ctru: Nghién ctru dwoc tién hanh trén 343 ngudi tir 60 tudi trd 18n cé hd khiu thudng tri tai x3
Phu An. Chan doén suy gidm nhan thirc bang cach st dung thang do MMSE. Phan tich hoi qui da bién logistics
duoc st dung dé kiém dinh cac yéu t6 lien quan dén suy gidm nhan thirc. Két qua nghién ctru: Ty 1é hién mac
suy gidm nhan thirc 13 19,5%. Su gia tdng cla tudi, tinh trang hén nhan khéng thuan Igi (khéng két hén, li dij,
li than, géa) va hoan cdnh séng mét minh 1a nhitng yéu t& nguy co cla suy giam nhan thirc. K&t ludn: Suy giam
nhan thirc 1a phd bién & ngudi cao tudi tai x3 Phi An. Chuong trinh gido duc strc khoe va thdm kham sirc khde
dinh ky cho nguoi cao tudi nham phat hién va can thiép sém suy giam nhan thire 13 rat can thiét & Viét Nam.

Ttr khod: Suy gidm nhdn thirc, ty 1é hién mdc, yéu té lién quan, ngudi cao tudi.

Abstract
PREVALENCE OF COGNITIVE IMPAIRMENT AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG THE ELDERLY IN PHU AN COMMUNE, PHU VANG DISTRICT,
THUA THIEN HUE PROVINCE IN 2016
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Background: Cognitive impairment is one of the major causes of disability and dependency among the
elderly. Cognitive impairment not only seriously affects the quality of the patient’s life but also has a great
impact on physical, psychological and economic situation of family caregivers and society. There is little
research on the prevalence of cognitive impairment and its related factors in Vietnam. Aims: The aims of this
study were: (i) To examine the prevalence of cognitive impairment among the elderly in Phu An commune,
Phu Vang district, Thua Thien Hue province (ii) To examine some associated factors of cognitive impairment
among participants. Methods: A randomly selected sample of 343 people aged 60 years and over living in
Phu An commune were interviewed and examined. MMSE test (Mini Mental State Examination) was used
as a screening instrument for cognitive impairment. Multilogistic regression was undertaken for exploring
associated factors of cognitive impairment. Results: The overall prevalence of cognitive impairment was
19.5%. Increasing age, inconvenient marital status (single, widowed, separate), living alone were associated
with increasing risk of acquiring cognitive impairment. Conclusion: In this population, probable cognitive
impairment is common. Health education program and routine health checkup for early detection and
intervention of cognitive impairment are urgently needed among the elderly in Vietnam.
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1. DAT VAN BE VA MUC TIEU

Viét Nam ciing nhu nhitng quéc gia khac dang
ddi mat vdi cac bénh lién quan dén |30 hda va thoai
héa than kinh dic biét 1 n3o, su thoai hda nay gay
nén nhiéu tinh trang bénh Iy va hay gdp nhat la suy
gidm nhan thlrc (SGNT). Pay 13 moét trong nhirng
nguyén nhan hang dau gay tan tat va tinh trang 1é&
thudc & ngudi cao tudi. Suy giam nhan thirc khong
nhitng gy anh huwdng nghiém trong dén chat lvong
cudc séng cha ngudi bénh ma con tac dong rat Ién
dén doi séng thé chat, tam ly, kinh t& xa hoi cla
nguoi cham sdc, gia dinh va xa hoi.

Trén toan thé& gidi ty 1& suy gidm nhan thirc
chiém tr 3% dén 19% & nhitng ngudi trén 65 tudi
va ti&n trién thanh bénh sa sut tri tué 11-33% sau
2 ndm. Theo nghién cttu cé 44% bénh nhan vdi suy
gidm nhén thic nhe d3 trd lai binh thwong sau mot
nam néu duoc can thiép sdm [7]. Cac nghién clru
trong thoi gian 1995-2011 & Benin, Botswana, Cong
hoa Trung Phi, Congo va Nigeria véi khoang 10.500
ngudi tham gia. Ty 1é suy gidm nhan thirc dao dong
tlr 6,3% tai Nigeria; 25% tai Cong hoa Trung Phi [9].
Viéc can thiép s&m ngay tir khi cé bidu hién suy giam
nhan thirc 1 méi quan tdm to I&n trong viéc cai
thién strc khde cdng ddng. Tuy nhién hién tai, nhirng
nghién ctru vé suy gidm nhan thic & Viét Nam ciing
nhu Thira Thién Hué con rat it. Vi vy ching toi thuc
hién dé tai nay v&i muc tiéu: 1) Xdc dinh ty 1é suy
gidm nhén thirc & ngudi cao tudi xé@ Phu An, huyén
Phu Vang, tinh Thira Thién Hué (2) Tim hiéu mét s6
yéu té lién quan dén suy gigm nhdn thirc & déi turong
nghién curu.

2. POI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DPdi twong nghién ciru: Ngudi dan tir 60
tudi trd 1én cé hd khiu thuong trd tai x3 Pha An,
huyén Phu Vang, tinh Thira Thién Hué.

2.2. Phuong phap nghién ctru:

Thiét k& nghién ctru mo ta cit ngang

Thoi gian thu thap s6 liéu tir thang 9/2016 dén
thang 10/2016.

C& mau: S dung cong thirc tinh c& mau uéc
lwgng cho mét ty lé

Trong dé: n |a s& d&i twgng can nghién clru; 72
/2: Hé s6 tin cay véi a = 0,05 thi n= 2(21 = 1,96;

a
5)
d la sai sb6 chon d =

cho phép, 0,05;

p=28,8% (ty l& suy gidm nhan théc theo
thang diém MMSE theo nghién cru clia Doan Vuong
Diém Khénh tai thanh phd Hué ndm 2014) [3]. Thay
vao cong thirc trén, tinh duwgc n=315

Phuong phap chon mau: Chon miu phan tang
ty 8.

- Chon ngau nhién 3 thén trong 4 thdn thudc xa
Pha An, huyén Phu Vang, tinh Thira Thién Hué vao
mau.

- Lap danh sach ngudi tir 60 tudi trd l1én trong
mdi thén dwoc chon. Chon ngiu nhién s nguoi & 3
thon theo phuong phap chon mau xac suat ty & véi
s6 ngudi tlr 60 tudi tré 1én & cac thon. C& mAau cudi
cung la 343 nguoi.

Phuong phap thu thap s6 liéu: Phéng van mat doi
maét véi d6i twong va ngudi than tai hd gia dinh

X i s6 liéu va phan tich s6 liéu: Nhap dit liéu
bang phan mém Epidata 3.1, phan tich va xtr ly dir
lieu bang phan mém SPSS 16.0. Ty 1& suy gidm nhan
thirc dwoc danh gid bang thang do MMSE véi tdng
diém 30. Suy giam nhan thirc dugc danh gia dua
theo trinh d6 hoc vAn: MMSE <18 (ngudi mu chit),
MMSE <21 (biét doc biét viét, tiéu hoc), MMSE <24
(THCS tré 1én) [11]. M6t nghién clru téng hop két
qua tir 15 nghién ciru khac nhau trén thé gidi cho
thay do nhay cla thang do MMSE véi diém cat <24
la 0,85 (95% Cl: 0,74-0,92), d6 dac hiéu la 0,90 (95%
Cl: 0,82-0,95) [6]

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Piac diém chung cta déi twgng nghién ciru

Tu6i trung binh cla d6i twong nghién ciru 13 72,9
+10,2; tudi nho nhat [a 60, 1&n nhat 13 105 tudi. Cac
déi tuwgng nghién ciru da s8 thudc nit gidi (61%),
nam (39%). Ngh& néng chiém ty |1 cao nhat (42,3%);
can bd céng chirc chiém ty |1& thap (6,4%). Trinh do
tiéu hoc chiém ty 1& 30,9%; biét doc, biét viét chiém
28,9%; thap nhat |a nhém THPT trd Ién (8,5%). Hau
hét ddi twong déu theo phéat gido (63,8%); thién
chua gido (16,3%).

Cé 57,4% d6i twgng nghién clu cé mirc séng
trung binh, muc kha c6 26,3% va cé 16,3% loai
nghéo, cdn nghéo. Tinh trang hén nhan la két hon
chiém 60,9%, chua két hon 13 0,6%, ly di, ly than
chiém 0,4%, gda chiém 38,1%. C6 53,1% sdng vdi
vo/chbng; 40,2% sdng v&i ngwdi than va 6,7% sdng
mot minh. Loai nha & gdbm: nha hdp, khoéng cay cbi
chiém 30,9%; nha khdng vudn, cé trong cdy canh
chiém 23,0%; nha c6 vudn, cdy cbi chiém 46,1%.
X&p loai BMI gay chiém 25,4% ; binh thudng: 62,1%;
thira cin va béo phi chiém 12,5%.
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3.2. Ty |& suy giam nhén thirc
3.2.1. Ty Ié mdc suy gidm nh@n thirc theo thang diém MMSE
Bang 1. Ty [& mac suy gidm nhan thic theo thang diém MMSE

Pic diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)
C6 suy gidm nhan thirc 67 19,5
Khéng mac suy gidm nhan thirc 276 80,5
Téng 343 100

Ty 16 SGNT 13 19,5%, khong SGNT 3 80,5%.
3.3. Céac y&u té lién quan dén suy gidm nhan thirc
3.3.1. Méi lién quan giira cdc déic diém chung cda déi tuo'ng nghién ciru va SGNT
Bang 2. Lién quan gilta d&c diém chung cla d6i twong nghién clru va SGNT

Suy giam nhan thic . R
. am - - Tong cong
Pac diém Co Khong P
N % N % N %
o Nam 23 16,7 115 83,3 138 100,0

Gigi tinh — p>0,05
N 44 21,5 161 78,5 205 100,0
60-64 2 2,0 99 98,0 101 100,0
65-69 4 7,4 50 92,6 54 100,0
70-74 5 11,6 38 88,4 43 100,0

Nhém tudi | 75-79 11 25,0 33 75,0 44 100,0 | p<0,05
80-84 17 39,5 26 60,5 43 100,0
85-89 18 46,2 21 53,8 39 100,0
90+ 10 52,6 9 47,4 19 100,0

Tinhtrang | K&t hon 22 10,5 187 89,5 209 100,0

honnhan | Khac 45 33,6 89 66,4 134 100,0 p<0,05
MU chi 13 37,1 22 62,9 35 100,0

Trinh d6 Biét doc, biét viét 31 31,3 68 68,7 99 100,0

hoc vén Tiéu hoc 13 12,3 93 87,7 106 100,0 p<0,05
THCS tré 1én 10 9,7 93 90,3 103 100,0
N6ng dan 28 19,3 117 80,7 145 100,0
Budn ban 16 18,8 69 81,2 85 100,0

Ngh Céng nhan 5 13,9 31 86,1 36 100,0

nghiép Can bd, vién chirc 2 9,1 20 90,9 22 100,0 P>0,05
Noi tro 10 29,4 24 70,6 34 100,0
Khac 6 28,6 15 71,4 22 100,0
S8ng mét minh 9 39,1 14 60,9 23 100,0

Hoan canh | 20N voive/ 30 16,6 151 83,4 181 | 100,0

séng cflong : : p<0,05
igﬂ% I":: agr']a dinh 28 20,1 111 79,9 139 | 100,0
Nha hép, khong
cay cBi 26 24,5 80 75,5 106 100,0
Nha khong vuon,

Loainha | ¢6 trong cay canh 12 15,2 67 84,8 79 100,0 | p>0,05
Nha co vuon, cay
coi 29 18,4 129 81,6 158 100,0
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) :gg::g can 20 35,1 37 64,9 57 100,0

Kinh té Trung binh 36 18,0 164 82,0 200 | 1000 | P<O05
Kha, giau 11 12,8 75 87,2 86 100,0
Gay 29 33,3 58 66,7 87 100,0

. Binh Thuong 31 14,6 182 85,4 213 | 1000 | | o06
;E:” a Can, béo 7 16,3 36 83,7 43 100,0

Cac yéu t6 tudi, tinh trang hdn nhan, trinh d6 hoc van, hoan canh séng, kinh t&, BMI cé lién quan cé y
nghta thng ké véi tinh hinh SGNT (p<0,05).
SGNT ting dan theo tudi (cao nhat & nhém tir 90 tudi tré [én chiém 52,6%, thap nhat 1a 60-64 tudi chiém
2%). SGNT & nhdm két hon chiém ty 1& 10,5% thap hon nhém con lai (chwa két hén; ly di, ly than; géa) chiém
ty 1& 33,6%. SGNT giam dan theo trinh d6 hoc van va kinh té gia dinh. S6ng cling vo/chdng cé ty 1& SGNT thap
nhat (16,6%), cao nhat & nhém séng mot minh (39,1%). Nguoi cé BMI thudc nhdm gay 1a yéu t8 nguy co dan

dén SGNT (33%).

3.3.2. Méi lién quan giira tién st&r bénh va SGNT
Bang 3. M&i lién quan gilra tién st bénh va SGNT

Suy giam nhén thirc ..
o i iea 2 LA ; = Tong cong
Pac diém tién st bénh Co Khong p
N % N % N %
Ting huyét 4p cé 24 20,0 9% 80,0 120 | 100,0 050,05
Khéng 43 19,3 180 80,7 223 | 100,0 ’
e cé 3 14,3 18 85,7 21 100,0
Tiéu duong Khong | 64 199 | 258 | so1 | 322 | 1000 | P00
Tim mach Cé 8 25,0 24 75,0 32 100,0 050,05
] Khong 59 19,0 252 81,0 311 | 100,0 ’
- () 6 33,3 12 66,7 18 100,0
Réiloan Lipid Khéng 61 18,8 264 81,2 325 | 100,0 p>0,05
Tai bién mach mau Cé 9 39,1 14 60,9 23 100,0
ndo khong | 58 | 181 | 262 | si9 | 320 | 1000 | P<003
Tién st gia dinh bi cé 1 9,1 10 90,9 11 100,0
SSTT Kkhong | 66 | 199 | 266 | soa | 332 | 1000 | P7O05

Ty |& hién mac SGNT ¢d lién quan vdi tién st tai bién mach mau ndo (p<0,05).
Ty & hién mac SGNT khéng c6 méi lién quan (p>0,05) véi cdc nhém bénh: ting huyét 4p, tiéu dwong, tim

mach, rdi loan Lipid, tién st gia dinh SSTT.

3.3.3. Méi lién quan giita mét sé thoi quen caa déi twong nghién ciu voi SGNT
Bang 4. M&i lién quan gilta mét s6 théi quen clia d6i tuong nghién clru véi SGNT

Suy giam nhan thirc .
v gz . Tong cong
Pac diém théi quen Ccé Khong P
N % N % N %
) L co 23 22,1 81 77,9 104 100,0
Huat thuoc la - p>0,05
Khoéng 44 18,4 195 81,6 239 100,0
. . Coé 21 23,6 68 76,4 89 100,0
Uong ruwou/bia — p>0,05
Khéng 46 18,1 208 81,9 254 100,0
. . Co 29 13,2 190 86,8 219 100,0
Tap thé duc " p<0,05
Khoéng 38 30,6 86 69,4 124 100,0
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Ty 18 SGNT cao hon & nhdm khéng tap thé duc (30,6%), nhém cé tap thé duc 1a 13,2%. Sy khac biét nay
cé y nghia théng ké (p<0,05). Ty 18 SGNT cao hon & nguwdi hat thudc |4, ung rugu/bia, tuy vay sy khdac biét

nay khéng cé y nghia théng ké.

3.3.4. M6 hinh hdi qui da bién logistic kiém dinh cdc yéu té lién quan dén SGNT
Bang 5. M6 hinh hoi qui da bién logistic kiém dinh céc yéu t6 lién quan dén SGNT

Bién doc lap OR 95% Cl P
Tudi
60-64 1
65-69 3,4 0,6-19,5 >0,05
70-74 6,2 1,1-35,5 <0,05
75-79 16,7 3,2-85,8 <0,01
80-84 26,3 5,0-137,9 <0,001
85-89 30,5 5,6-116,0 <0,001
90 trd |én 37,8 6,0-236,2 <0,001
Tinh trang hon nhan
K&t hén 1
Khac 2,3 1-5,1 <0,05
Hoan canh séng
Séng véi vo/chbng 1
S&ng vdi gia dinh ngudi than 1,7 0,5-4,8 >0,05
S6ng mot minh 3,0 1,4-6,6 <0,01

Theo mé hinh hdi quy da bién logistic thi nhém
tudi, tinh trang h6én nhan, hoan canh séng cé lién
quan dén SGNT & ngudi cao tudi (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Ty & hién mac SGNT

Ty 1& mac SGNT & nghién ctru nay |a 19,5%. Theo
céc bado cdo cua cac nghién ciru khac thi ty 16 SGNT
& ngudi 60 tudi trd 1én dao dong tir 8-29% [9],[10].
Tuy vy viéc so sanh ty 1é nay véi cac nghién ciru
khac 13 rat khé thuc hién. Sy khac biét vé ty 18 nay cé
thé do nhiéu yéu t6 nhu phuwong phap nghién ciu,
phuong phap chon miu, tiéu chudn chan doan va
dédc biét 1a cdu truc tudi cla mau nghién ctru. Két
qua nghién clru nay thap hon so vé&i nghién clru cla
Doan Vuong Diém Khanh tai thanh phd Hué nim
2014 (28,8%) [3]; nghién ctru cha Vi Anh Nhiva cong
sy tai thanh ph& H6 Chi Minh ndm 2011 (20,9%) [5];
nghién clru cta Tran Ky Hau tai thanh phé Quy Nhon
ndm 2015 (21,4%) [2], nghién cru clia Guerchet tién
hanh & 2 thanh phé thudc Trung Phi bdo céo ty 1&
SGNT twong Ung la 25% va 18,8% [8]. Nghién cltu
cla ching téi cao hon so va@i nghién clru clia Zhuang
va cdng sy tai Thugng Hai Trung Quéc ty 18 SGNT I3
8,38% [11]; nghién clru cla Paramita Sengupta va
cdng su tai phia Bic An Do ty 1& SGNT 13 8,8% [10].

4.2. Mot sd cac yéu t6 lién quan dén SGNT

Lién quan gitra tudi, tinh trang hén nhan, trinh
dd hoc van va SGNT: Nghién clru nay cho thay ty &
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SGNT gia ting rd rét theo tudi (dac biét rat cao &
tudi tir 85 trd [&n); tdng cao & ngudi cd trinh dé hoc
van thap va & nguoi chua két hon, ly di, ly than, goa.
Diéu nay phu hop cac nghién ciru & nhiéu noi trén
thé& gidi nhu nghién clru tai huyén Ba Vi, Ha No6i [1],
& Chau phi can Sahara[9], An d6 [10], Trung Quéc
[11]. Tuy nhién sy khac biét vé trinh d& hoc van
trong nghién clru cta chung téi khdong cé y nghia
théng ké trong md hinh da bién.

Lién quan git*a hoan canh séng va SGNT: Nghién
cru cho thay nhitng ngudi séng cling vo/chéng cé
ty 18 SGNT thap hon séng vd&i ngudi than va séng
mot minh. Nghién clu cla Zhuang va céng su tai
Thuwong Hai [11], nghién clru cla Paramita Sengupta
va cong sy tai An D6 [10] ciing cho két qua tuong tu
(p<0,05).

Lién quan gitra kinh té& gia dinh va SGNT: SGNT
tang rd rét & nhirng ngudi cé kinh t& nghéo, can
ngheo; tuy nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia
théng ké trong mé hinh da bién. Nghién clu cla
Paramita Sengupta va cong sy tai An DO SGNT tang
cao & ngudi cd mirc thu nhap thap [10].

Lién quan gitra tién si* TBMMN va SGNT: Nghién
clru cla ching tdi cho thady nhdm ngudi cao tudi co
tién sir TBMMN cé nguy co SGNT cao gdp 2 I4an so vai
nhém khéng cé tién st TBMMN. Tuy nhién su khac
biét nay khéng cé y nghia théng ké trong mé hinh da
bién. M@&i lién quan gitra tién st TBMMN va SSTT d3
duwoc tim thay & nghién clru clia Ngé Van Diing tai
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huyén Ba Vi ndm 2009, ty 1é6 SGNT & nhém cé tién
str TBMMN cao gap 3,73 lan nhédm khéng cé tién sk
TBMMN (OR=3.7, 95% Cl 1.3-9.86) [1]. Nghién clru
cla Vi Anh Nhij va Diép Trong Khai ndm 2012: ty 1é
SGNT cao hon & nhém ngudi cé tién sit TBMMN thé
nhdi mau ndo déng mach l&n vdi p< 0,05 [4].

Lién quan gita thoi quen hoat déng thé luc
va SGNT: Nhém cé théi quen tap thé duc co ty |é
SGNT thap hon nhém khéng tap thé duc (p<0,05),
tuy nhién sy khac biét ndy khdng cé y nghia théng
ké trong md hinh da bién. K&t qua nghién clru nay
gidng véi nghién clru cha Zhuang va cong sy tai
Thuwong Hai, Trung Quéc ndm 2012 véi p<0,001 [11].

Lién quan gitta BMI va SGNT: Ty |& SGNT cao
nhat & nhom gay, ty 1é nay gdp 5 1an so vdi nhom
thira can, sy khdac biét nay chi cé y nghia théng ké
trong mo6 hinh don bién. M6t s8 nghién clru truwdc
day cling khong tim thay mai lién quan gitra BMI va
SGNT [2],[3].

5. KET LUAN

Ty 1& hién méc SGNT chung 13 19,5%, ty |& hién
mac SGNT & nam 13 16,7%; & nit 13 21,5%. Ty 1é hién
mac SGNT ting dan theo tudi: cao nhat & nhéom tur

90 tudi tr&' 1én (52,6%); thap nhat & nhém 60-64 tudi
(2,0%).

Phan tich don bién cho thay cac yéu té lién quan
c6 y nghia théng k& dén suy gidm nhan thic bao
gdm: tudi, tinh trang hén nhan, trinh d6 hoc van,
hoan canh s6ng, kinh té gia dinh, tién sl tai bién
mach mdu n3o, théi quen hoat dong thé luc, BMI.
Mé hinh hoi qui da bién logistic cho thay céc yéu t6
lién quan cé y nghia théng ké dén SGNT 1a: tudi, tinh
trang hdn nhan, hoan canh séng.

6. KIEN NGH|

Can cé su quan tam, phdi hop gilta cdn bo y té va
ngudi dan dén suy gidm nhan thirc nham phat hién
s&m va diéu trj kip thoi. T6 chirc kham sirc khoé dinh
ky va kham sang loc suy gidm nhan thic & nguoi
cao tudi. Pong thdi quan ly t6t d6i tugng co nguy co
hodc dang mac suy gidm nhan thirc. Khuyén khich
ngudi cao tudi séng chung vdi vo/chdng hodc ngudi
than trong gia dinh.

Tang cuwdng cong tac phong va diéu tri tai bién
mach mau n3o (dac biét |a dé phong, quan ly tot
bénh tidng huyét ap), khuyén cdo ngudi dan cé thoi
quen luyén tap thé duc thudng xuyén.
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