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TINH HINH VIEM NHIEM DUONG SINH DUC DUO1 O PHU N
TRONG TUOI SINH SAN PEN KHAM TAI BENH VIEN
TRUONG PAI HOC Y DU'QC HUE

Nguyén Tién Nhut, Lé Lam Hwong
Trwdng Bai hoc Y Duwoc - Bai hoc Hué

Tom tat:

Pat van dé: Viem nhiém sinh duc dudi la mét trong nhitng bénh hay gip & phu nit trong dé tudi sinh
dé va gdy anh hudng nhiéu dén chat lwong cudc séng cda ho. Muc tiéu nghién ciru |a mé ta tinh hinh viém
nhiém sinh dwong sinh duc dwdi & phu nit trong do tudi sinh dé va tim hiéu mat s yéu t6 lién quan dén viém
nhiém sinh duc dwdi. Poi twong va phwong phap: Nghién ciru duwoc tién hanh theo phuong phap mo ta cat
ngang trén 130 phu nit trong dé tudi sinh dé dén kham tai phong kham bénh vién Trudng Pai hoc Y Dugc
Hué tir thang 8/2016 dén thang 12/2016. K&t qua: Ty 1é mac bénh viém nhiém dwong sinh duc dudi 1a 72,3%
trong d6: Viém am dao don thuan 13 34%, viém am ho, 4m dao |3 25,5%, viéem 4m dao va cb tlr cung 13 40,5%.
Nhiém nam |a 20,2%; nhiém Gardnerella Vaginalis chiém 33%; nhiém ky sinh trung 1a 0%. C6 mdi lién quan
gilra thdi quen vé sinh, tién st viém nhiém, s& [an mang thai va tién st st dung bién phap tranh thai véi ty 1é
mac viém nhiém sinh duc dwdi. K&t luan: Viém nhiém sinh duc dudi chiém ty 1é cao & phu ni trong d6 tudi
sinh dé. Cé mai lién quan gitra théi quen vé sinh, tién st viém nhiém va s6 [an mang thai va tién st s dung
bién phap tranh thai vai ty 1& mac viém nhiém sinh duc duéi.

Ttr khéa: Phu ni¥, tudi sinh dé, viém dwdng sinh duc dudi.
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Introduction: Lower genital tract infections is one of the most common deseases among women in
reproductive age and affects the quality of their lives. Objective: To assess the status of lower genital tract
infections in reproductive age women and some factors related to vaginosis. Subjects and methods: Cross-
sectional study of 130 coming for examination at Hue University Hospital from August 2016 to December
2016. Results: The incidence of lower genital infections was 72.3%, with: vaginitis was 34%, vaginitis was
25.5%, vaginitis and cervical was 40.5%. Fungal infection is 20.2%, Gardnerella vaginalis infection is 33%,
Parasitic infection is 0%. There is a signification relation between hygiene habits, inflammatory history and
numbers of pregnancies with the rates of lower genital infections. There is not a signification relation between
history of used contraceptive with lower genital infections. Conclusion: Lower genital tract infections are high
percentage among women in reproductive age. There is a signification relation between hygiene habits,
inflammatory history and numbers of pregnancies with the rates of lower genital infections.

Keywords: Women, reproductive age, lower genital tract infections.

1. PAT VAN BE

Viém nhiém dudng sinh duc duédi 13 mot trong
nhitng bénh Iy phu khoa kha ph6 bién & phu ni,
dat biét tai cdc qudc gia dang phat trién. Pay la van
dé can duwoc quan tdm d6i vai sirc khoe clia ngudi
phu nit vi khdng nhirng bénh chiém ty |& cao, viém
nhiém sinh duc dudi con cé thé 1a nguyén nhan gay
ra nhiéu réi loan trong co thé dic biét 1a cac bién

- Dja chi lién hé: Lé Lam Hwong, email: lelamhuong19@yahoo.com

chirng va dnh hudng tryc tiép téi cong viéc cling
nhu doi séng sinh hoat hang ngay cla ngudi phu
nd [11].

Dic biét trong d6 tudi sinh san, viém nhiém sinh
duc duédi la mét trong cac van dé thudng gap nhat.
Theo wdc tinh cla T6 chirc Y t&€ thé gidi c6 khoang
75% phu nit trong cudc sdng sinh san cd it nhat mot
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[an bj m3c viém am dao va 40-50% nhitng phu nit
nay bi nhiém tir 2 Ian tré 1&n [11]. Bénh dnh hudng
khéng nhé dén chat lugng cudc sdng cla ngudi
phu nit tlr kha nang lao déng, doi sng sinh hoat va
hoat déng tinh duc khéng chi cda phu nit ma con ca
ngudi chong.

Céc nghién ctru vé tinh hinh viém nhiém sinh duc
dudi da duoc nhiéu tac gia tién hanh, tuy nhién da
phan cac nghién ctru nay chi tap trung vao danh gia
ty 18 VNSDD ma chua khado sat duoc cac yéu té lién
quan dén VNSDD nhiéu. Vi vdy, ching tdi thuc hién
dé tai "Khdo sdt tinh hinh viém nhiém dwong sinh
duc dwdi & phu ni¥ trong dé tudi sinh dé tai bénh
vién trworng Pai hoc Y Duwore Hué”. V&i muc tiéu:
Danh gia tinh hinh viém nhiém dudng sinh duc dudi
& phu nit trong do tudi sinh dé va tim hiéu mot sé
yéu t6 lién quan dén tinh trang viém nhiém duong
sinh duc dudi.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cCU'U

2.1. Béi twong: Gom 130 trwdng hop dugc chon
ngau nhién & phu nit trong d6 tudi sinh dé dén kham
tai B&nh vién Trudng Dai hoc Y Dwoc Hué tir thang
08/2016 dén thang 12/2016

- Tiéu chudn chon bénh:

Phu ni trong d6 tudi 18- 49 d3 quan hé tinh duc
dén kham c6 mdt hay nhiéu triéu chirng sau day:

3. KET QUA

3.1. Mét s6 dic diém cha ddi twong nghién ciru

Khi hu nhiéu, cé bot, hoi. Ra khi hu v&i mau sac bat
thuong nhu xanh, vang, trang duc. Cam gidc ngtra,
rat @ 4m ho, am dao.

Ddng y tham gia nghién ctru

- Tiéu chudn loai trtr: C6 dung mot trong céc loai:
khéang sinh, thu6c dit 4m dao, thudc thut rira m
dao trong vong hai tuan truwdc khi khdm. Pang ra
mau am dao. Giao hop truwdc thdi diém kham 48
gi®. Phu nit cé thai. Khdng déng y tham gia nghién
clru.

2.2. Phuong phap nghién ctru: M6 ta cit ngang.

2.3. Phwong thirc tién hanh:

S8 lieu duoc thu thap bang cach phdng van doi
tuong dua trén bang cau hdi vé théng tin cd nhan,
tién s&r phu khoa, vé sinh. Sau dé tién hanh kham
phu khoa va 1ay mau xét nghiém la dich tiét & cung
d6 sau va ¢ tlr cung. Ti€n hanh do pH va chirng ng-
hiém Sniff tai chd, cdc mau bénh pham dwoc giri dén
khoa Vi sinh, bénh vién Truéng Pai hoc Y Dugc Hué
dé tién hanh soi twoi, nhudm gram, nudi cay.

2.4. Phwong phap xtr ly s6 liéu:

S8 liéu sau khi thu thap duoc xir Iy bdng phan
mém théng ké SPSS 20.

5. Pao dirc nghién ctru: B&nh nhan déng y tham
gia nghién ctru, thdng tin cda bénh nhan duoc git
kin. K&t qua nghién ctru phuc vu cho muc dich nghién
clru.

Téng s6 130 d&i twong nghién ctvu |13 phu nit trong d6 tudi sinh dé dén kham tai phong kham trudng Dai

hoc Y Duoc Hué cé mot sé dac diém nhu sau:

Bang 3.1. M6t s6 dic diém cla déi twong nghién clru

Pic diém chung n=130 %
18-29 53 40,7
. 30-39 50 38,5
Nhdém tubi
40-49 27 20,8
Tiéu hoc 25 19,2
THCS-THPT 42 32,3
Trinh d6 van hda 5
Cao dang, dai hoc 63 48,5
Thanh ph& 49 37,7
Nong thon 31 23,8
Pia chi
Vung nui 27 20,8
Vung bién 23 17,7

D06 tudi trung binh cla cac d6i tugng trong nghién ctru 13 31,8 + 8,2. D6 tudi chiém ty [& cao nhat [a 18-
29 tudi (40,7%). Cac d6i tugng phan bé theo 4 khu vue dia ly [an lugt 1a thanh phd, ndng thén, viing nui, ving
bién trong dé thanh phd chiém ty 1& cao nhat (37,7%). Da s6 cac ddi twong co trinh dd cao déng, dai hoc, tuy
nhién ciing c6 mot ty 1& 19,2% phu ni¥ cé trinh d6 tiéu hoc tré xuéng.
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3.2. Ti 1é mac bénh VNSDD va mét s6 dic diém

Biéu d6 3.1. Ty 1& méc viém sinh duc dudi
Ty 1& mac viém duong sinh duc dudi la 72,3% va khong nhiém chiém 27,7%

Bang 3.2. D3c diém khi huw

B Iy&c bénh

B Khong mac bénh

Tinh chat khi hw S& trwdrng hop cé khi hw Tylé %
Lodng, khéng mau 58 44,6
Mau vang xanh co bot 5 3,8
Mau trang nhu bot 21 16,2
Mau nhu mad 20 15,4
Khi hw 13n mau 9 6,9
Mau khac 17 13,1
Téng 130 100%

Khi hu lodng, khong mau [a 58 truong hop (44,6%); khi hu trang nhu bot cé 21 truong hop (16,2%); khi
hw mau nhu ma 20 truong hop (15,4%); 5 trwong hop ¢ khi hu mau vang xanh cé bot (3,8%).
Bang 3.3. Ty 1& mac bénh theo vi tri tn thuwong

Nhém nghién ctiru Nhém mac bénh
Hinh thai viém (n=130) (n=94)
n Tylé% n Tylé%
Viém am dao don thuan 32 24,6 32 34
Vviém AH-AD 24 18,5 24 25,5
Viem AB-CTC 38 29,2 38 40,5
T6ng cong 130 100 94 100

Viém am dao chiém ty & 34%, viém am hd, &m dao phéi hop chiém ty 1é 25,5%, viém dm dao — cd tl
cung la 40,5%.

Bang 3.4. Viém nhiém sinh duc dwdi theo tac nhan gay bénh

Nhém nghién ctru Nhém mac bénh
Cac tac nhan S5 lwgng Ty 18 % S8 lwong Ty 18 %

Candida albicans 19 14,6 19 20,2
Gardnerella vaginalis 31 23,8 31 33
Trichomonas vaginalis 0 0 0 0
Cac loai vi khuan khac 24 18,5 24 25,5
Candida + G. vaginalis 10 7,7 10 10,6
Candida + vi khuan gy bénh khac 7 5,4 7 7,4
G. vaginalis + vi khuan gy bénh khac 3 2,3 3 3,2
Khoéng viém 36 27,7 - -

Téng cong 130 100 94 100
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Gardnerella vaginalis chi€m ty 1& 33%. C6 su phdi hop clia nhiéu loai tdc nhan viém nhiém: Candida + vi
khuan gy bénh khac (7,4%), Candida + G. vaginalis (10,6%), G. vaginalis + vi khuan gay bénh khac (3,2%).
3.3. Viém nhiém sinh duc dwéi va mat sd yéu td lién quan:
Bang 3.5. Théi quen vé sinh va viém nhiém sinh duc dudi

Théi quen vé sinh S5 d6itwong | Cobibénh | Ty 18 % P
Cach thirc vé sinh viing Thut rira 4m dao 46 40 86,9
sinh duc V& sinh bén ngoai 84 54 64,3 <0,05
Tan sudt vé sinh trong 1 lan/ngay 46 43 93,5 < 0,05
ngay 2 [an/ngay 48 38 79,2
>3 lan/ngay 36 13 36,1
Téng 130 94 72,3

Nhom phu nit cé théi quen thut rira &m dao ty 1é mac bénh la 86,9%, & nhdm vé sinh bén ngoai ty |1é nay

14 64,3%. Su khac biét cé y nghia théng ké p < 0,05.

Nhém phu nit vé sinh > 3 [an/ngay ty 1é mac bénh 13 36,1%, nhém vé sinh 1 [an/ngay, ty 1& mac bénh 14 93,5%.

Su khéc biét cé y nghia théng ké p < 0,05.

Bang 3.6. Tién sl san phu khoa va viém nhiém sinh duc duéi

Tién st san phu khoa SO doi Cé bi bénh Tylé % p
twong
Tién s&r VNSDD Co 56 50 89,3 < 0,05
Khong 74 44 59,5
St dung vong tl cung Co 53 42 79,2 <0,05
Khéng 77 52 67,5
Tién sir mang thai Chua 47 30 63,8 <0,05
1-2 lan 53 36 67,9
>3 lan 30 28 93,3
Téng 130 94 72,3

Ty |8 VNSDD & phu nit cé tién st viem nhiém
sinh duc dwdi trede do 1a 89,3% va & nhém phu nir
khong ¢ tién st viém nhiém truwdce dé 1a 59,5%. Sy
khac biét cé y nghta théng ké p < 0,05. Ty 18 VNSD &
phu nir cé str dung vong tlr cung la 79,2% va & nhom
khéng st dung vong tlr cung la 67,5%, sy khac biét
nay cd y nghia théng ké. Phu nit chua tirng mang thai
6 ty 18 VNSDD 13 63,8%, nhdm mang thai tir 3 [an tr&
I&n ty 18 nay 13 93,3%. Su khéc biét cd y nghia théng ké
p <0,05.

4. BAN LUAN

Qua khao sat 130 phu ni¥ trong d6 tudi sinh dé
dé&n kham tai phong kham Bénh vién Trwdng Dai hoc
Y Dwoc Hué, ching t6i xac dinh duoc ti 1é hién mac
cla bénh phuy khoa théng thudng véi ty & chung la
72,3%, két qua nghién ctru cla ching tdi cao hon
S0 V@i tac gid Lé Thj Ly Ly tai Trwong Dai hoc Y Duoc
Hué 1a 41,7% [6], nghién clru cla tac gia Nguyén
Coéng Tan [7] tai huyén Pién Ban tinh Quang Nam
c6 ty 1& mac bénh 1a 56%, cao hon ty 1é mac bénh

trong nghién ctru ca tac gid Phan Thi Lién tai Hué 13
64,4%[4], thap hon nghién c*u cla L& Hoai Chuong
tai bénh vién Phu San Trung wong [1]. C6 sy khac
biét gitra cac nghién cru la do phu thudc vao dia
diém, thoi gian, diéu kién dia ly, tap quan sinh séng
va cac hanh vi lién quan dén van dé vé sinh dudng
sinh duc dwdi cdia nhém déi tugng nghién clru dong
thoi cling do tiéu chuan chon mau trong nghién ctru
nay la cac phu ni* dén kham cd bi€u hién ngira rat
am hd am dao hodc khi hu bt thudng. Vai két qua
la 72,3% d6i twong méc bénh phu khoa, ching téi
nhan thay bénh nay kha phd bién & phu ni¥ d6 tudi
sinh dé. Trong s8 cac tén thuong thyc thé cd viém
am dao c6 tlr cung phdi hop chiém ty |1& cao nhat
trong nghién cttu (40,5%), viém 4m hd 4m dao phdi
hop chiém ty & thap nhat (25,5%).

Tac nhan gay bénh thi Gardnerella vaginalis
chiém ty 1& cao nhat (33%) twong duong vdi nghién
clru cla tac gid Casari va cong sy (2010) [9] va
cao hon nhiéu so vdi nghién ciru cia Konje (1991)
(9,76%) [10], ngoai ra con cd sy phdi hop cta nhiéu
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loai tdc nhan viém nhiém nhu Candida spp + céc
vi khuin gay bénh khac (7,4%), Candida spp + G.
vaginalis (10,6%), G. vaginalis + vi khuin gay bénh
khac (3,2%). K&t qua nghién cru cla ching tbi thap
hon so vdi nghién ctru cla Hoang Thi Lwong [5] vé
nguyén nhan do tap khun (47,21%). Cé su khac
biét rat I&n la ty 1& nhiém Trichomonas trong nghién
ctru clia Nguyén Coéng Tan [7] (22,9%) rat cao so vdi
nghién clru cla ching toi, cao hon so vdi nghién cliru
cla tac gia Lé Lam Huwong [3] vé nguyén nhan do
nam. Cé sy twong dong vé ty 1& viém 4m hd 4m dao,
viém 4m dao, viém cd tlr cung trong nghién clru clia
chuing téi vdi nghién clru cla tac gid L& Thi Hong Vi
tai HUé [8].

Trong nghién ctru cta ching téi, nhdm phu nit cé
théi quen thut rira &m dao con kha cao (35,4%), &
nhém nay ty 1& viém nhiém sinh duc 86,9% trong khi
& nhdm phu nit c6 théi quen vé sinh bén ngoai thi ty
|& viém nhiém |a thap hon (64,3%) cé y nghta théng
ké. V& tan suat vé sinh, c6 mdi lién quan gitta tan
suat vé sinh trong ngay va kha ndng mac viém nhiém
sinh duc thap. Phu ni* cé s6 [an vé sinh sinh duc
trong ngay = 3 [an ty & viém nhiém thap (36,1%),
& nhém phu nit vé sinh 1 1an/ ngay thi ty 1& viém
nhiém cao 93,5%.

Nghién ctru cla Lé Thij Ly Ly (2016) ciing cho thay
két qua tuwong tw: 100% thai phu vé sinh >2 [an/
ngay thi khdng mac bénh, 59,6% thai phu vé sinh 1
lan/ngay thi mac VNSDD [6]. Do do, can gido duc va
hudng dan tot cho ngudi phu nit vé cach thirc va tan
suat vé sinh hop ly dé gép phan giam tan suat viém
nhiém & phu nit. Theo bang 3.6 c6 méi lién quan
gitra s& [an mang thai va ty & viém nhiém dudng

sinh duc dudi: @ nhém chua cé tién sir mang thai ty
|& nhiém bénh 13 63,8%, nhdm cé tién st mang thai
1-2 [an ty & nay 13 67,9% va ty 1& méc bénh cao nhat
la & nhém c6 tién sir mang thai > 3 [an (93,3%).

Nhirng nghién ctru cla cdc téc gid khac cling cho
thay két qua twong tuw vé tinh hinh viém nhiém sinh
duc duédi & phu nit mang thai cho thay ty 1& mic
bénh |3 88,9% & phu nit mang thai lan 3 trd Ién,
mang thai [an 2 13 88,2% va & [an mang thai d4u la
68,3%[3].

Nghién ctru cla tac gid Pham Dinh Hung (2002)
cling cho thay phu ni¥ chua sinh hodc cé tir 1-2 con
ty 18 VNSDD 1a 14,59%, phu ni cé nhiéu hon 2 con
ty 1& nay 13 28,8%[2]. Theo bdng 3.6 ching téi thdy
c6 méi lién quan chit ché gitra tién st viem nhiém
sinh duc dwdi véi ty 1é mac bénh. & nhém phu nir
6 tién s viem nhiém it nhat mot an trwde day thi
ty 1& mac bénh 13 89,3% cao hon nhiéu so véi nhém
phu nit chua tirng cé tién st viem nhiém (59,5%).
Nghién ctru cta tac gid Lé Thi Ly Ly (2016) thai phu co
tién st viém nhiém sinh duc dwdi thi ty 1&é mac bénh
la 66,7%, trong khi & thai phu chuwa cé tién st viém
nhiém thi ty 1& mac bénh 13 38,9% [6]

4. KET LUAN

Ty |8 mac bénh phu khoa 13 72,3%. Viém am dao
don thuan 13 34%, viem 4m hd, am dao 1a 25,5%,
viém am dao va c6 t& cung la 40,5%.

Nhiém nam 13 20,2%, nhiém Gardnerella vaginalis
chiém 33%, Nhiém ky sinh 1 0%. C6 méi lién quan
gitta théi quen vé sinh, tién st viem nhiém, s& lan
mang thai va tién st s&r dung vong tranh thai véi ty
|& méc viéem nhiém sinh duc duwdi.
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