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Tém tat

Muc tiéu: Danh gia k&t qua phau thuat chinh hinh véch ngin két hop cat tdi hoi cudn gitra. D6i twong va
phuong phap nghién ctru: Nghién ctru 36 bénh nhan dwoc phau thuat chinh hinh vach ngan két hop cét tui hoi
cudn gitra. Nghién ctru tién ctru, mo ta, cé can thiép 1am sang. K&t qua: Nhom tudi 16-30 1a chl yéu (47,2%). Ly
do vao vién da s6 1a nhirc dau (52,8%) va nghet mii (33,3%). Triéu chirng co ndng hay gap nhat |1a nhirc dau
(83,3%), tiép dé&n la nghet miii (77,8%). Kiéu di hinh veo vach ngan chiém da sd (80,6%). C6 42 tui hoi cuén
gilta trén 36 bénh nhan trong dé 16 bénh nhan chi cé tdi hoi cuén gitta bén trdi, 14 bénh nhan chi ¢ tui hoi
cudn gitra bén phai va 6 bénh nhan cé tui hoi cudn gitra 2 bén. Kich thuéc tdi hoi cuén gitra dé 1 1a chl yéu
vdi bén phai 1a 70%, bén tréi 13 59,1%. Cé méi lién quan gitta mirc d6 nghet miii va kiéu dj hinh vach ngan. Tui
hoi cudn gilta cang 1&n thi mdrc dd nhirc dau cang tang. Thai gian diéu tri trung binh 13 7 ngay. C6 30,6% cé
tai bi€n trong phau thuat. Cé 5,6% cé bién chirng sau phau thuat. Hau hét bénh nhan cai thién triéu chirng rd
rét, sau 3 thang c6 97,2% bénh nhan hét nghet miii va hét nhirc dau. Ty 1&é bénh nhan cd két qua diéu tri tot
khi ra vién 13 80,6% va tang 1én 91,7% sau 3 thang. K&t ludn: Nhirc dau va nghet mii 1 2 triéu chirng thudong
gdp nhat & bénh nhan di hinh vach ngén cé tui hoi cudn giita, day cling 1a Iy do chd y&u dé bénh nhan vao
vién. Ca 2 triéu chirng nay cai thién rd rét sau phau thuat chinh hinh vach ngan két hop cat ban phan ngoai
tui hoi cudn gitra.

Tir khéa: di hinh vdch ngdn, tui hoi cuén giiva, nhire déu, nghet miii.
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Objective: To survey some results of septoplasty and combined cut partially outside concha bullosa.
Patients and Method: The study having population of 36 patients who underwent septoplasty and remove
concha bullosa and designed as an prospective, descriptive and interventional study. Results: 16-30 age
group is mainly (47.2%). The reason most of them are headache (52.8%), and stuffiness (33.3%). Functional
symptoms most common were headache (83.3%), followed by stuffiness (77.8%). Majority is malformed
septum (80.6%). 42 concha bullosa on 36 patients including 16 patients only is the left concha bullosa, only
14 patients is the right concha bullosa and 6 patients is the both sides concha bullosa. Concha bullosa size
of 1 is mainly, the right is 70% and left is 59.1%. There is a relationship between the level stuffiness and
type of malformed septum. Concha bullosa greater is the more headache. The average treatment time is 7
days. 30.6% had complications in surgery. 5.6% had complications after surgery. Almost of patients improved
symptoms, 97.2% after 3 months had not headache and stuffiness. The proportion of patients with better
treatment was 80.6% and it is increase 91.7% after 3 months. Conclusions: Headache and stuffiness are 2
most common symptom in patients who have concha bullossa and malformed septum, this is also the main
reason make patients go to hospital . 2 symptoms improved after septum surgery combined cut outside
concha bullosa.
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1. DAT VAN BE

Di hinh vach ngdn (DHVN) va tui hoi cudn giira
(THCG) 13 nhitng thay d&i thwong gdp vé ciu tric
gidi phau nam trong hdc mii. Vach ngin (VN) va
cdc cudn mii gitup kiém soat dong khi Iwu thong,
bao dam chirc nang cta miii. Khi vach ngdn khong
thang (di hinh vach ngan) clng véi tui hoi cudn
gitta s& lam thay d6i vé ddng hoc cua ludng khi luu
théng, c6 thé gy ra nhitng triéu chirng nhuw nhirc
dau, nghet miii, chdy mii, ngri kém... [1].

Nhitng thay di vé hinh thai vach ngdn nhu veo
vach ngan, gai vach ngan, mao vach ngan, day vach
ngan goi chung la di hinh vach ngan [9].

TGi hoi cudn gitra |a sy phat trién cla té bao khi
trong long cudn gilra. Ty 1€ cé tui hoi cudn gilra theo
Lothrop la 5%, Long 8%, Amedee va Miller 12% [8].

Phau thuat cat tui hoi cudn giita thudong di kém
véi phau thuat chinh hinh vach ngan, véi muc dich
tao lai mdt hinh thai, gidi phau binh thuong, tir dé
loai b6 nhitng rdi loan do tui hoi cudn gitta va di hinh
vach ngén gay ra. Nhdm danh gia két qua cta phau
thuat chinh hinh vach ngin két hop cat tui hoi cuén
gitta, chung toi ti€n hanh thwc hién dé tai “Pdnh gid
két qué phdu thudt chinh hinh vdch ngdn két hop
cdt tui hoi cubn giira” véi muc tiéu sau:

1. Nghién ciru déc diém Iém sang, cdn Iém sang
ctia bénh nhén di hinh vdch ngdn cé tui hoi cuén giira.

2. Bdnh gid két qud phdu thudt chinh hinh vdch
ngdn két hop cdt tui hoi cubn giira.

2. D01 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B4i twong nghién ciru

Bao gdbm 36 bénh nhan dugc chan doén xac dinh
di hinh vach ngan cé tui hoi cudn gitta, duoc phiu
thuat tai Khoa Tai Miii Hong, Bénh vién Truwdng Dai
hoc Y Dwgc Hué va Khoa Tai Miii Hong, Bénh vién
Trung wong Hué tir thang 5/2015 dén thang 6/2016.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién theo phuwong phap
mo ta, ti€n clru, cé can thiép 1am sang.

2.2.2. Phuong tién nghién cuu

2.2.2.1. Dung cu kham mii xoang

- Dung cu kham Tai Miii Hong thong thuwong.

- Guong Glatzel gdbm 04 vong.

- B6 dung cu ndi soi miii xoang, may chup cat 16p
vi tinh.

2.2.2.2. Dung cu phéu thudt

Phuong tién phau thuat: man hinh, ngudn séng,
camera, optic, bd dung cu phau thuat ndi soi vach
ngan va cudn gitra.

2.2.3. Cdc chi tiéu nghién ciru va ddnh gia

2.2.3.1. Bdc diém Iém sang, cn Iédm sang

- D3c diém |am sang

+D3c diém vé tudi: > 16-30, 31-45, 46—60, > 60 tudi.

+ Ly do vao vién: Nhirc dau, nghet mii, chay mii,
gidm kh(ru gidc...

+ Triéu chirng co nang: Nhirc dau, nghet miii,
chay miii, gidam khtru giac, khit khac, chay mau mdii.

+ Triéu chirng thuc thé: Vach ngin va cudn giira.

Do thong khi mii bing gwong Glatzel theo V&
Tan [9].

- P3c diém can l1am sang

Chup cét |&p vi tinh miii xoang: dic diém cudn
gitra, loai di hinh vach ngan,...

Chia d6 tui hoi cudn gitra trén phim cat 1&p vi
tinh [5], [8].

2.2.3.2. Bdnh gid két qud phdu thudt

- Ghi nhan thoi gian diéu tri: tir luc phiu thuat
dén luc ra vién

- Tai bi€n trong phau thuat.

- Bién chitng sau phau thuat.

- Danh gia triéu chitng co ning sau phiu thuat,
khi ra vién, sau 3 thang.

- Panh gia triéu chirng thye thé sau phau thuat,
khi ra vién, sau 3 thang.

2.3. Phwong phap xtr ly sé liéu

- S8 lidu nghién ctru duoc xtr Iy bing cac thuat
todn théng ké y hoc.

- St dung bing phan mém théng ké SPSS.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém lam sang, can lam sang

3.1.1. Tuéi : Tubi 16-30 la chu yéu (47,2%), ti€p
dén 13 tudi 31-45 (38,9%).

3.1.2. Nghé nghiép: hay gap la Hoc sinh - Sinh
vién (33,3%) va Can bo vién chirc 27,7%.

3.1.3. Ly do vao vién

Bang 3.1. Ly do vao vién (n=36)

Ly do vao vién S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
Nhirc dau 19 52,8
Ngat mii 12 33,3
Chay mdii 2 5,5
Khit khac 1 2,9

Hat hoi 5,5
Tong 36 100,0

Pa s6 1a nhirc dau 52,8% va ngat mii 33,3%.
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Bang 3.2. Triéu chirng co nang (n=36)

Triéu chirng co’ nang

S6 bénh nhan

Ty 1€ (%)

Nhirc dau 30 83,3
Ngat mdi 28 77,8
Chay mii 8 22,2
Giam khtru giac 1 2,8
Khit khac 6 16,7
Hat hoi 14 38,9
Chay mau mii 1 2,8

Nhirc dau chiém da s6 83,3%, tiép dén |13 ngat miii 77,8%.
3.1.5. Ddu hiéu thuc thé di hinh vdch ngédn mii: Ki€u dj hinh veo vach ngan la ch yéu (80,5%), ti€p dén

la ki€u di hinh phéi hop.

3.1.6. Vi tri va kich thuéc tii hoi cuén giiva

Bang 3.3. Vi tri va kich thudc tdi hoi cudn gitra (n=42)

Kich thwérc tai hoi Do 1 D62 D6 3 Do 4 6n

cudn giira 1-3mm >3-6mm >6-9mm >9mm 8

n=20 TV 18 (%) 70,0 25,0 0,0 5,0 100,0
Bén trai n 13 3 4 2 22

n=22 TV 18 (%) 59,1 13,6 18,2 9,1 100,0

Trong s8 36 bénh nhan vdi 42 tdi hoi cudn gilta, kich thuwdc tdi hoi dé 1 chiém da s8 véi bén phai la 70%
va bén trdi la 59,1%. D6 4 cé 1 trudng hop bén phaiva 2 trwdong hop bén tréi.
3.1.7. Lién quan giira di hinh vach ngdn miii va triéu chirng nghet miii

Bang 3.4. Lién quan gilta dj hinh vach ngadn miii va triéu chirng nghet mii (n=36)

Nghet miii theo phan do Elwany
Tong p
Khong Nhe Vira Nang
8 20 1 0 29
Veo
27,6% 69,0% 3,4% 0,0% 100,0%
Di hinh Mo 0 0 2 0 2
vach 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
ngan <0,01
0 0 4 1 5
Phéi hop
0,0% 0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
8 20 7 1 36
Téng
22,2% 55,6% 19,4% 2,8% 100%

BN veo VN ¢4 ti l1é ngat miii cht yéu & mirc d6 nhe, BN mao VN va dj hinh ph6i hop cé ty 1é ngat miii mic

dd ndng va vira. C6 lién quan giltta mic d6 nghet mii va kiéu DHVN.
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3.1.8. Lién quan giiva dé I6'n tui ho'i cuén giiva va triéu chirng nhire déu
Bang 3.5. Lién quan gilta d6 I&n tii hoi cudn gitra va triéu chirng nhirc dau(n=36)

Nhirc dau theo phan dé Elwany .
- - Tong P
Khong Nhe Vira
N 6 17 0 23
bo1l
26,1% 73,9% 0,0% 100,0%
Kich thwérc 552 0 7 0 7
tai hoi ) 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
cuén giira 56 3 0 0 4 4 <001
bén I&n © 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% ’
554 0 0 2 2
’ 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
T8n 6 24 6 36
& 16,7% 66,6% 16,7% 100,0%
BN c6 kich thuédc THCG cang |&n thi mirc dé nhirc dau cang tang.

3.2. K&t qua phau thuat
3.2.1. Théi gian diéu tri trung binh

BN c6 s6 ngay diéu trj trung binh 13 7 ngay, cao nhat 10 ngay, thap nhat |a 4 ngay.

3.2.2. Tai bién trong phgu thugt

Bang 3.6. Tai bién trong phau thuat (n=36)

Tai bién trong phau thuat

S8 bénh nhan

Ty 1€ (%)

Khong tai bién 25 69,4
Rach niém mac mot bén 22,2
Rach niém mac hai bén 1 2,8
Tén thuong cudn gitra 1 2,8
Chay méu nhiéu trong mé 1 2,8
Tong 36 100,0

Chi 22,2% BN c6 tai bién nhe |a rdch niem mac mot bén.

3.2.3. Bién chirng sau phdu thugt

Bang 3.7. Bién chirng sau phau thuat (n=36)

Bién chirng sau phiu thuit

$6 bénh nhan

Ty 1€ (%)

Khoéng bién chirng 34 94,4

Chay méu s&m sau mé 1 2,8

Tu mau vach ngan 1 2,8
Tong 36 100,0

Cé dén 94,4% BN khong cd bién chirng sau phau thuat, 1 trudng hop cé tu mau véch ngan.
3.2.4. Triéu chirng co néing trurdc phdu thudt, khi ra vién va sau 3 thdng
Bang 3.8. Triéu chi*ng co ndng trwdc phau thuat, khi ra vién va sau 3 thang (n=36)

o Trwéc phau thuat (n=36) Khi ra vién (n=36) Sau 3 thang (n=36)
Triéu chumg 56 bénh 56 bénh 56 bénh
co'nang nhan Ty 1€ (%) nhan Ty 1€ (%) nhan Ty 1€ (%)
Nhirc dau 30 83,3 3 8,3 1 2,8
Ngat mii 28 77,8 2 5,6 1 2,8
Chay mi 8 22,2 4 11,1 2 5,6
Giam khtru giac 2,8 1 2,8 0 0,0
Khit khac 16,7 0 0,0 0 0,0
Hat xi hoi 14 38,9 3 8,3 2 5,6
Chay mau mii 1 2,8 0 0,0 0 0,0
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Da s6 BN cai thién triéu chirng rd rét, nhirc dau va ngat mi 13 2 triéu chirng chinh khi vao vién gidm han

sau 3 thang chi con 2,8%.

3.2.5. So sénh mi¥c dé nghet miii trud'c phdu thu@t, khi ra vién va sau 3 thdng
Bang 3.9. So sanh mirc dd nghet miii trwdc phau thuat, ra vién va sau 3 thang (n=36)

Trwéc phau thuat (n=36) Khi ra vién (n=36) Sau 3 thang (n=36)
Mtrc do ~ ~ —
nghet md bén: han | V€00 bén: han | V€00 bén: whan| TV1E (%

Khong 8 22,2 34 94,4 35 97,2
Nhe 20 55,6 2 5,6 1 2,8
Vira 7 19,4 0 0,0 0 0,0
Nang 1 2,8 0 0,0 0 0,0

n 36 100,0 36 100,0 36 100,0

Sau 3 thang con 2,8% BN nghet mii nhe.

3.2.6. So sénh mirc d6 nhivc déu trwdre khi phdu thudt, khi ra vién va sau 3 thdng

Bang 3.10. So sanh mrc d6 nhirc dau trwde khi phau thuat, ra vién va sau 3 thang (n=36)

o Trwé'c phau thuat Khi ra vién Sau 3 thang
Mure 70 S6 bénh S6 bénh S6 bénh
nhirc dau o ben 718 (9 0 ben 718 (9 o ben 718 (9
nhan TV 1€ (%) nhan Ty 1€ (%) nhan Ty 1€ (%)
Khoéng 6 16,7 33 91,7 35 92,7
Nhe 24 66,7 8,3 2,8
Vira 6 16,7 0 0,0 0 0,0
N 36 100,0 36 100,0 36 100,0
Sau ba thdng BN hét nhirc dau 13 92,7%, con 2,8% BN nhirc dAu nhe.
3.2.7. Ddnh gia két qua diéu tri khi ra vién va sau 3 thdng
Bang 3.11. Danh gid k&t qua diéu tri khi ra vién va sau 3 thang
Khi ra vién Sau 3 thang
Két qua
N V18 (%) n TV 18 (%)
Tot 29 80,6 33 91,7
Trung binh 7 19,4 3 8,3
Tong 36 100,0 36 100,0

BN c6 két qua tot sau khi ra vién |a 80,6% va tang 1én 91,7% khi ra vién.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém lam sang, can 1dm sang

4.1.1. Tuéi

K&t qua cla ching ti cho thdy nhém tudi tir 16
dén 30 chiém dén 47,2%. K&t qua nay phu hop véi
k&t qua nghién cru ctia Nguy&n Quéc Diing (57,4%)
[2], cha Nghiém Dd&c Thuan (42,8%) [10] va cla
Nguyé&n Nguyén (56,8%) [8].

4.1.2. Nghé nghiép

K&t qua nghién ctru thi Hoc sinh - Sinh vién chiém
ty 1& cao nhat 33,3%, ti€p dén la cidn bd vién chirc
27,7%. L& Vin Dao trong “Nghién ciru dic diém 1am

sang va k&t qua phau thuat gai mao vach ngén bang
ndi soi” ghi nhan: HSSV chiém ty |é cao nhat 44,4%,
CBVC chiém ty 1& 25% [3]. Céc ti 18 nay cho thay
nhém HSSV va CBVC cd y thirc bao vé sire khde cho
ban than t6t, hon nita co bdo hiém y té tai Bénh vién
Trwdng Pai hoc Y Duwoc Hué.

4.1.3. Ly do vao vién

Trong nghién clru cla ching téi, ly do vao vién
chl yé&u la nhirc d3u 52,8% va ngat miii 33,3%. Trong
mot nghién ctru khac cda Phan Xuan Nam va cong sy
vé phau thuat DHVN tai Bénh vién Da khoa Quang
Tri cho thay BN dén kham véi hai ly do cha yéu la
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ngat mii va nhirc dau véi ty 1é 1a 63% va 20% [6].
Nhu vdy bénh nhan bj DHVN phéi hop véi THCG dén
khdm va diéu tri cht yéu vi nhirc dau va ngat miii.

4.1.4. Triéu chirng co’ ndng

Nghién clru cla chdng t6i, triéu chirng co ndng
cht yéu 1a nhirc dau véi 83,3%, ngat miii 77,8%. Két
qua nay tuwong ty két qua cda tac gia Lé Xuan Hién
cho ty 1é nhirc dau cao hon 93,55% con ty Ié ngat
miii thap hon 64,2% [4]. Nguyén Nguyén ciing cho ty
|& twong tu: 89,2% nhirc dau va 67,6% ngat mii [8].
Nhu vay, nhirc dau va nghet miii 13 2 triéu chirng co
nang hay gdp nhét.

4.1.5. Ddc diém cda di hinh vdch ngén

Hinh thdi veo VN chiém da s6 80,6%, mao VN
5,6%, di hinh phdi hop chiém 12,9%. Theo Nguyén
Thi Thu Nga va Ldm Huyén Tran trong nghién clru
phén loai cac hinh anh veo VN miii qua ndi soi &rng
dung trong phau thuat chinh hinh VN & 310 bénh
nhan cho két qua: veo 93%, mao VN 3%, di hinh phdi
hop 14,3% [7]. Két qua twong tw vdi ching toi.

4.1.6. Ddc diém cda tii hoi cubn giira

Nghién ctru clia ching téi cho thay kich thudc
THCG d6 1 chiém chu yéu tirc la cé chiéu dai < 3mm.
C6 17/42 tii hoi d6 1 (chiém 40,5%), 8/42 tui hoi d6
2 (chiém 19,0%) tli hoi d6 3 va d6 4 13 7/42 (chiém
16,7%). K&t qua nghién clru nay cé khac biét so vai
mét s6 tac gid khac. Theo nghién ctu clia Nguyén
Nguyén vé THCG cho két qua THCG d6 2 va do 3
chiém da sé lan luot 1a 27% va 31%, trong khi THCG
dd 1 chiém chi 6,7% [8]. Tac gia Lé Xuan Hién cho két
qua THCG dd 2 chiém 45% va THCG d6 3 13 32,61%
va THCG d6 1 13 15,22%. C6 thé giai thich Iy do két
qua cuta chuing toi lai gdp da s6 kich thwdc THCG dé
1 véi hai gia thuyét: mot 1a BN dén kham va diéu tri
sdm khi kich thwdc THCG chwa thuce su |dn, hai la
BN cua chlng tdi tat cd déu cé DHVN kém theo lam
nang né thém co nang cda BN.

4.1.7. Lién quan giira di hinh vach ngdn miii va
triéu chirng nghet miii

Nghién ctru cla ching téi, cho thdy: nhitng
bénh nhan veo vach ngan thi nghet miii nhe chiém
da s6 (69,0%), nhitng bénh nhan cé mao vach ngan
déu nghet mii vira (100%), nhitng bénh nhan cé dj
hinh vach ngdn phdi hop chi yéu la nghet miii vira
(80,0%). Su khac biét cd y nghia théng ké vdi p < 0,01.
Nhu vy, trong di hinh vach ngan, da sé bénh nhan cé
nghet miii va mdc d6 nghet miii phu thudc vao kiéu
di hinh vach ngdn. Hau hét nhirng treong hop cé kidu
di hinh mao vach ngan hoac di hinh vich ngan phdgi
hop thi nghet miii nang hon [1].

4.1.8. Lién quan giiva tui hoi cuén giira va triéu
chirng nhire déu

Nghién ctru clia chiing t6i Bang 3.5 cho thay ring
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tui hoi cudn gitta cang 1dn thi mdrc d6 nhirc dau cang
tang. Nhirng bénh nhan cé tudi hoi cuén gitta d6 1, 2
nhirc dau nhe chiém da s6, nhitng bénh nhan cé tai
hoi d6 3, 4 déu nhirc dau vira. P cd y nghia théng
ké <0,01.

Theo nghién ctru clia tac gia Cantone va cong sy
nam 2015 vé mai lién quan gitta THCG va nhirc dau
khong rd nguyén nhan cho két qua: sau phau thuat
THCG, bénh nhan cai thién triéu chirng nhirc dau va
dong thoi khdng dinh ching cé méi lién quan véi
nhau [12].

4.2. Banh gia két qua phau thuat

4.2.1. Théi gian diéu tri

Nghién cttu cla ching t6i, thoi gian ndm vién
trung binh 13 7,2 £ 0,2. So sanh vé&i Nguyén Quéc
Diing, thoi gian nam vién trung binh 13 7,13 + 1,13
[6]. L& Van Pao, thoi gian nam vién trung binh 13
4,93 + 0,85 [2]. Thoi gian nam vién trong nghién
clru clia chuing t6i cé sy twong tu véi Nguyén Qudc
Diling nhung dai hon so véi Lé Van Dao [3], [8]. Co
thé do can thiép hai phau thuat nén thai gian can dd
dai khi 8n dinh mdi cho ra vién.

4.2.2. Tai bién trong phgu thugt

Nghién ctru cla ching toi c6 69,4% BN khong cé
tai bién; 22,2% BN rach niém mac mot bén duoc x&r
ly d& dang, mot truong hop rach niém mac hai bén,
1 trudng hop tén thuong cudn gitra va 1 trvong hop
chdy mau nhiéu trong mé.

4.2.3. Bién chirng sau phéu thugt

Nghién cru clia chung t6i 94,4% BN khong cé
bién chirng. Cé mot trudng hop cé chay mau sém
da duwoc xr ly bang nhét thém meéche ting cwong va
mot trudng hop tu mau VN sau khi rut meches da
duoc chich rach va dat lai meche ép VN. Mot nghién
clru vé phau thuat ndi soi chinh hinh VN mii cta
tac gia Champagne ndm 2016 cho két qua thoi gian
trung binh clia cudc phau thuat 14 19,2 + 8,2 phut va
gidm han bién chirng trong va sau phau thuat (4%
bénh nhan thing VN sau phau thuat) [14]. K&t qua
cla chuing t6i dang khich 1& v&i 0% thang VN.

4.2.4. Triéu chirng co’ néng trwé'c phdu thudt,
khi ra vién va sau 3 thdng

Nghién clru cha chung tdi, da s& BN cai thién
triéu chirng rd rét, nhirc dau va ngat mii 13 2 triéu
chirng chinh khi vao vién gidam han chi con 2,8%.
Nghién cru clia Kumral va céng sy nam 2015, so
sanh hiéu qua cta hai phuong phap cat ban phan
ngoai cuén mii gitta va cat phan gitra cudn miii gitra
trong diéu tri THCG cho két qua: ca hai phuwong phap
déu cai thién triéu chirng ngat miii va mat ngli rd
rét sau phau thuat [17].

Nghién ctru cla Kilicaslan va cong su ndm 2016
vé hiéu qua lau dai chirc ndng khiru giac sau phau
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thuat chinh hinh VN két luan: méc du phau thuat
duogc mong doi sé gidi quyét tinh trang giam hoac
mat khiru gidc, chirc nang khiru gidc sé khéng binh
phuc sau phau thuat. Sy cai thién chirc nang khitu
gidc thudng phai sau 6 thang dén 1 ndm [16].

4.2.5. So sdnh mirc do nghet miii truwéc phéu
thudt, khi ra vién va sau 3 thang

Nghién ctru cla ching téi thi 97,2% BN hét ngat
mii sau 3 thang chi con 2,8% BN nghet miii nhe.
Nghién ctiu cla Chambers va cong sy nam 2015
vé danh gia hiéu qua cda chinh hinh van mii trén
nhitng BN van con ngat miii sau phau thuat chinh
hinh VN nhan xét: Viéc danh gia van miii trudc phau
thuat chinh hinh VN thudng bi bd sét va day thuong
13 nguyén nhan gy ngat miii sau m& [13]. Tuy nhién
tac gia De Ru J.A. ndm 2015 nghiéu ctru hiéu qua cta
phau thuat chinh hinh VN khang dinh rd rang hiéu
qua cltia phau thuat chinh hinh VN d6i véi ngat mii
I3 khéng thé tranh c3i [15].

4.2.6. So sénh mirc dé nhirc déu trurée khi phéu
thudt, khi ra vién va sau 3 thdng

Nghién ctru nay, sau ba thang BN hét nhirc dau
14 92,7%, con 2,8% nhirc dau nhe. Diéu nay cho thay
wu diém cla phau thuat khi giai quyét triéu chirng va
nang cao chat lvgng séng cho BN.

4.2.7. Ddnh gid két qué diéu tri khi ra vién va
sau 3 thang

Két qua nghién clru khi ra vién: t6t chiém 80,6%,
trung binh 19,4%. Sau 3 thang danh gia lai thi 91,7%

tot va 8,3% trung binh. K&t qua nay tuong tu két qua
clia Lé Van Pao [3].

5. KET LUAN

5.1. Pac di€m |am sang va can 1am sang

- Nhém tudi 16-30 13 chi yéu 47,2%.

- Ly do vao vién da sé la nhirc dau 52,8% va ngat
mii 33,3%.

- Triéu chirng hay gap 1a nhirc dau 83,3%, tiép
dén 1a ngat mii 77,8%.

- Kiéu di hinh veo VN I3 chi yéu 80,6%, kiéu di
hinh phéi hop 13,9%.

- C6 madi lién quan gitra mirc dd nghet mdi va
kiéu DHVN.

- Bénh nhan cé kich thudc THCG cang I6n thi
murc d6 nhirc dau cang tang.

5.2. K&t qua phau thuat

- Thoi gian diéu tri trung binh 13 7 ngay.

- 69,4% khong cé bién chirng phiu thuat, 22,2%
bién chirng rach niém mac mot bén.

- 94,4% BN khong cé bién chirng sau phau thuét,
1 BN c6 tu mau VN.

- Da s6 BN cai thién triéu chirng rd rét, nhirc dau
va ngat miii 13 2 triéu ching chinh khi vao vién giam
han con 2,8%.

- Sau 3 thang 97,2% BN hét ngat mdii va hét nhirc
dau.

- BN ¢6 két qua tot khi ra vién 13 80,6% va tang
Ién 91,7% sau 3 thang.
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