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DANH GIA KET QUA BIEU TRI VIEM TAI GIT'A U’ DICH
BANG PHUONG PHAP DAT ONG THONG KHi

Hoang Phwéc Minh, Lé Thanh Thdi
Trud'ng Pai hoc Y Duwoc Hué - Pai hoc Hué

Tém tat

Muc tiéu: M6 ta dic diém Iam sang, nhilvong, thinh luwc va danh gia két qua diéu tri viém tai gitra & dich
bang phuong phap dit 6ng thong khi. Pai twong va phuong phap nghién ciru: 114 tai cia 76 bénh nhan
viém tai gitra (t dich cd chi dinh d3t 8ng théng khi. Nghién clru tién clru, ¢ can thiép 1am sang. K&t qua: Nhom
< 6 tudi gap nhiéu nhat (39,5%).C4c triéu chirng co ndng thudng gdp nhdm < 6 tudi 1a ngat miii (73,3%), chay
mii (66,7%); nhdm >6 tudi 1a U tai (78,3%), nghe kém (76,1%). Hinh anh mang nhi: day duc toan bd (40,4%),
c6 murc hoi dich (64,1%), co kéo (44,7%), mat nén séng (87,7%). Nhi d6 det (type B) gdp nhiéu nhat 78,1%.
Thinh lwc d6 nghe kém dan truyén véi PTA 2 20 dB 100%. Phau thuat ddt 8ng thong khi 1 hodc 2 bén tai phoi
hop nao VA. Thoi gian theo d&i 6 thang, PTA sau khi diéu tri con 28,4+1,6 dB. Hau hét cac truvdng hop thinh
Iyc tdng, tai khd, 6ng thong khi con trén mang nhi. Bién chirng thudng gdp 1a chay tai va tut 6ng thong khi.
K&t ludn: Cac triéu chirng viém tai gitta & dich thuwdng im ldng, khé phat hién dac biét & tré nho. Do nhilugng
dong vai tro quan trong trong viéc chan doan. Dat 6ng thong khi gitip cai thién thinh lwc va téi 1ap chirc ndng
tai gilra.

Tir khéa: viém tai giiva i dich, 6ng théng khi

Abstract

EVALUATING THE RESULTS OF TREATMENT FOR OTITIS MEDIA
WITH EFFUSION BY VENTILATION TUBE INSERTION

Hoang Phuoc Minh, Le Thanh Thai
Hue University of Medicine and Pharmacy - Hue University

Background: Otitis media with effusion (OME) is a common disease especially in children. Objective: To
study clinical, tympanometry, audiometry and the results of ventilation tube insertion. Materials and methods:
Prospective study with clinical intervention in 114 ears of 76 patients with OME. Results: The most common
age group was < 6 years of age (39.5%). Common symptoms in <6 years of age group are nasal obstruction
(73.3%), rhinorrhea (66.7%); in > 6 years of age group are tinnitus (78.3%), hearing loss (76.1%). Tympanic
membrane findings: completed opaque (40.4%), air-fluid level (64.1%), retraction (44.7%), losing cone of light
(87.7%). Tympanograme type B was 78.1%. Audiograme was conductive hearing loss with PTA > 20 db (100%).
Ventilation tube insertion one or both side associated with or without adenoidectomy. After 6 months of
follow-up, postoperative average PTA was 28.4+1.6 dB. Most of cases have dry ear, hearing improvement,
tubes on the tympanic membrane. Common complications were otorrhea and extrusion. Conclusion: OME is
asymptomatic especially in children. Tympanograme plays a key role in diagnosis. Ventilation tube insertion
improves the hearing and restores the normal function of the middle ear.

Key words: otitis media with effusion, tilation tu

1. DAT VAN BE
Viém tai gitra & dich 13 tinh trang tu dich cla tai

nhan chinh cda gidm sirc nghe tir d6 anh hwéng dén
qua trinh phat trién ngdn ngit va hoc tap. Tai Viét Nam

gilra phia sau mét mang nhi dong kin nhung khong co
céc tridu chirng cap tinh nhu s6t, dau tai, kich thich.
Viém tai gilta & dich la mot trong nhirng bénh ly tai
thudng gap nhat & tré em va néu khéng duoc diéu tri
dung s& gdy ra cac di chirng nang né trén tai gitra, lam
gidm chirc nang cta mang nhi, tai gitta va 1a nguyén
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theo théng ké ciia Nguyén Thj Hoai An ¢ khoang 8,9%
tré bi bénh nay [1]. Udc tinh khoang 90% tré em bi
viém tai gitta & dich & mot thoi diém nao do truwdce
10 tudi, da s6 & dd tudi tir 6 thang tudi dén 4 tudi
[5]. Triéu chirng cha bénh nhe nhang, khdng ram rd,
dién bién clia bénh tiém tang am i nén rat dé bj bo
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s6t khi thdm kham. Hién nay, vdi su phat trién cla y
hoc hién dai, nhiéu ky thuat mdi d3 gép phan chan
dodn va diéu tri bénh viém tai gitra & dich d3c biét nhi
luvgng db gilp chan dodn tinh trang & dich hom nhi.
Nhiéu loai 8ng thong khi hom nhi dworc tao ra dé dan
Iwu dich tlr hdm nhi ra ngoai. Dat éng thdng khi gitip
cai thién dang ké sirc nghe, gidm tinh trang & dich,
gidm ti |& méc viém tai gilta cap tai phat, va tao co ché
dan luu va diéu tri khang sinh tai chd d&i véi viem tai
gilra cap kéo dai. Tan suat dat 8ng théng nhi, chi dinh
phau thuat can cé bang chirng dé gitip cho cac bac st
chi dinh ding d&i twong va theo ddi, danh gia cham
séc sau phau thuat. Xuat phat tir nhitng van dé néu
trén, d€ gép phan chan doan ciing nhu diéu tri bénh
viém tai gitta & dich, dé tai dwoc tién hanh nham:
“Ddnh gid két qua diéu tri viém tai giifa & dich bdng
phwong phdp dét 6ng théng khi” véi 2 muc tiéu sau:

1. Nghién ctru déc diém Iém sang, cdn lém sang
bénh viém tai giita  dich.

2. Bdnh gid két qud diéu trj viém tai gitra  dich
béng phuong phdp ddt 6ng théng khi.

2. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P8i twgng nghién ctru: 114 tai cla 76 bénh
nhan duwoc chin dodn viém tai gitra & dich dén kham
va diéu tri bang phuong phap dit 8ng thong khi tai
Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Trudng Dai
hoc Y Dugc Hué tir 03/2014 dén 01/2016.

2.2. Phwong phap nghién ctru: Nghién cru tién
cltu, c6 can thiép Iam sang.

- C4c tiéu chi nghién clru, tudi, gidi, triéu chirng
co ndng, hinh anh mang nhi, thinh lyc d6, nhi lugng
d6, phuong phap phau thuat, k&t qua diéu tri dat
6ng théng khi.

- Phuong tién nghién ctru: May ndi soi ghi hinh,
kinh hién vi phau thuat, may do thinh lwc va nhi
lugng, 8ng thdng khi (OTK).

- C4c budc ti€én hanh nghién ciru: Trudc mé tién
hanh héi bénh, kham ghi hinh mang nhi, do nhi
lvgng, do thinh lwc cho tré I&n hop tac tét va bénh
nhan 1&n tudi. Tién hanh dat OTK cé két hop véi nao
V.A néu cé chi dinh. Sau mé danh gia két qua diéu tri
sau 3 thang, 6 thang.

- B& me bénh nhan nhd tudi va b&nh nhan lén
tudi déng y tham gia nghién ctru.

- Nhap va xtr ly s& liéu bang phan mém théng ké
y hoc SPSS 18.0.

3. KET QUA

3.1. Dic diém 1am sang, can |am sang

3.1.1. Bdc diém chung

- Tudi va gidi: nhém tudi gdp nhiéu nhat 1a <6
tudi cé 30 bn (39,5%), d6 tudi trung binh 13 19,5+2,3.
D6 tubi trong nghién clru clia ching téi cé sy chénh
l&ch rat 1&n, trwedng hgp nho tudi nhat 13 1 tudi va
|&n nhat 13 84 tudi. Ty I1& mac bénh clia nam 13 52,6%
(40/76 bn), cta nit la 47,4% (36/76 bn).

- S8 tai bénh. C6 38 bénh nhan bi bénh 2 tai
chiém 50%, da s6 trong nhém <6 tudi véi 21 bn.

3.1.2. Triéu chi¥ng co ndng

Bang 3.1. Cac triéu chirng co nang

Triéu chirng co’ nang
Nhém tudi
Ngat | Chay U Nghe NgU Cham Pau Oc Ty
mdii mdii tai kém ngay noi tai ach thinh
<6 tudi n 22 20 7 13 16 10 7 0 0
(30 BN)
% 73,3 66,7 23,3 56,7 53,3 33,3 23,3 0 0
>6 tudi n 18 18 36 35 14 2 16 6 8
(46 BN)
% 39,1 39,1 78,3 76,1 30,4 4,4 34,8 13,1 17,4
Téng n 40 38 43 48 30 12 23 6 8
(76 BN)
% 52,6 50,0 56,6 63,2 39,5 15,8 30,3 7,9 10,5

Trén nhém bénh nhan <6 tudi cac triéu chirng
ngoai tai ndi bat nhu ngat mii (73,3%) va chay mii
(66,7%) do lién quan nhiéu dén V.A. Nguoc lai trén
nhém bénh nhan >6 tudi (n=46) cé kha ndng nhan
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biét va giao tiép t6t céc triéu chirng hay gap nhat 13
U tai (78,3%) gdp & 36/46 bn va nghe kém (76,1%)
gap & 35/46 bn. CS 8/46 bn cé triéu chirng tu thinh
va 6/46 bn c6 triéu chirng 6c ach trong tai.
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3.1.3. Triéu chirng thuc thé thdm khdm mang nhi

Bang 3.2. K&t qua hinh anh thdm kham mang nhi (n=114)

Triéu chirng thyc thé n Tylé%
Binh thudng 25 21,9
Puc mot phan 43 37,7
PO ma duc
Duc toan bo 46 40,4
Téng 114 100,0
Khéng 41 35,9
Mrc hoi dich Co 73 64,1
Téng 114 100,0
Trang xam 23 20,2
. Vang mét phan 64 56,1
Mau sac
Vang toan bo 27 23,7
Tong 114 100,0
Binh thuong 4 3,5
Co kéo 51 44,7
Phang 1 0,9
Hinh thai vi tri -
Hoi phong 47 41,2
Phong toan bd 11 9,7
Tong 114 100,0
Binh thuong 27 23,7
Giam di déng 74 64,9
Do didong
Khéng di dong 13 11,4
Téng 114 100,0
Binh thudng 14 12,3
Nén séng Giam/mat 100 87,7
Téng 114 100,0
3.1.4. Két qud do nhi lvong
Bang 3.3. Hinh dang nhi lugng d6 trén sb tai bénh (n=114)
Hinh dang S6 tai Tylé%
Dang det 92 80,7
Dang vom 19 16,7
Dang thang chéch trai 3 2,6
Téng 114 100,0

NhT lvgng d6 dang det chiém da s6 80,7% (92/114).
Bang 3.4. Mrc d6 clia do thdng thuan trudce diéu tri trén sé tai bénh (n=114)

Mirc d do théng thuan S6 tai Tylé % Trung binh (mmHo)
0,12+0,16
>0,2 mmHo 25 21,9 (0;0,7)
<0,2 mmHo 89 78,1
Tong 114 100,0
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Do théng thudn thap (0,2 mmHo) chiém ty |é rat cao (78,1%), trung binh 13 0,12+0,16 mmHo, thip nhat

[a 0 mmHo, I&n nhat 1a 0,7 mmHo.
3.1.5. Két qua do thinh lwc

Bang 3.5. Ngudng nghe trung binh trwdc va sau dit 8ng thong khi 6 thang (n=78)

Nguwdng nghe TB (dB) Trwdc diéu tri Sau 6 thang
Trung binh 39,2+1,4 28,411,6 0<0,01
T6i thiéu 21,7 15,3
T6i da 75,1 68,9

C6 78/114 tai do duwaoc thinh lyc trudce va sau dat OTK 6 thang. Nguwdng nghe trung binh khi tai kham la

28,4+1,6 dB, cé gidm so vai trwdc didu tri, p<0,01.

3.2. Panh gia két qua diéu tri viém tai giira & dich bang phwong phap dat ong thong khi.

3.2.1. Cdc phwong phdp diéu tri

Bang 3.6. Cac phuong phap diéu tri trén bénh nhan (n=76)

. Phan b8 bénh nhan
Phuwong phap diéu tri
n Tylé%
Pat OTK mot bén don thuan 31 40,8
Dat OTK hai bén 9 11,8
Dat OTK mot bén + nao VA 7 9,2
Dat OTK hai bén + nao VA 29 38,2
Téng 76 100,0

Pat 8ng thong khi mot bén don thuan chiém ty 1& cao nhat 31/76 BN (40,8%). Tiép dén la dat OTK hai bén

+nao VA 29/76 BN (38,2%)

3.2.2. Két qua sau diéu trj didt 6ng théng khi 3 va 6 thdng
Bang 3.7. K&t qua sau diéu tri dat 6ng thdng khi 3 va 6 thang

Tho'i gian
3 thang % 6 thang %
Két qua
Tét 95 83,3 65 59,6
Tut 6ng 4,4 20 18,3
Tac 6ng 2,6 6 5,5
Chay tai 11 9,7 16 14,7
Nhiém trung 0 0,0 2 1,9
Tong s (n) 114 100 109 100

Sau 3 thiang dat OTK bién chirng chay tai chiém
ty 1é cao nhat (9,7%). Sau 6 thang thi bién chirng tut
6ng chiém ty 1é cao nhat vdi 18,3%.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém 1am sang, can 1am sang

4.1.1. Bdc diém chung

Theo nghién clru cta chung téi bénh viém tai
gitra & dich xuat hién & moi lra tudi, d6 tudi trung
binh 13 19,45+2,3, I(ra tudi trwdc khi dén trwong (tir
0 dén 6 tudi) chiém ty 1& cao nhat 39,5%. Cac tac
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gid nwdc ngoai nhan xét rang viém tai gitra & dich
thworng xuat hién & tré dwdi 6 tudi [3], [6], nghién
clru cta chung tdi ty I& nay thap hon, trong khi dé
ty 1& tré 1&n va ngudi 16n lai cao, cé thé do c¢& mau
nghién cru cla ching t6i chwa dd 16n, 1dy mau trén
thang d6 tudi rong, cling cé thé vi triéu chirng & dich
& tré em kho nhan biét nén cha me thuong hay bd
qua hodc nham Ian véi cac bénh ly khac.

4.1.2. Triéu chirng co’ ndng

Cac biéu hién & nhdm <6 tudi thudng |a cac triéu
chirng ngoai tai, dugc phat hién tinh c& khi bd me
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dua di kham vi cac triéu chirng miii hong, do phat
hién nghe kém gian tiép qua cac dau hiéu cham ndi,
goi khéng dap ng hodc ddi véi Itra tudi di hoc thi
hoc hanh sa sut, khéng nghe bai gidng. Trong Bang
3.1, 73,3% tré bi ngat miii, 66,7% tré bi chay mii
trong hoac nhay duc. & nhém bénh nhan >6 tudi c6
kha ning giao tiép va tu nhan biét cac triéu chirng
tét thi triéu chirng thudng gdp nhat 13 U tai (78,3%)
va nghe kém (76,1%). Cling & nhém bénh nhan nay
c6 thé khai thac céc triéu chirng tu thinh (17,4%) va
Oc ach trong tai (13,1%).

4.1.3. Triéu chirng thuc thé

Theo Bang 3.2, hinh anh mang nhi co kéo chiém
ty 18 44,7%, va c6 murc hoi dich chiém 64,1%. Ngoai
ra mau sac mang nhivang mot phan chiém 56,1% va
duc toan bo chiém 40,4%. Céc két qua nay tuong ty
voi két qua nghién ctru cla Nguyén Thi Hoai An va
Poan Diéu Vi [1], [2].

4.1.4. Két qua do nhi lwong

Hinh anh nhi lvong d6 dang det chiém ty 1é cao
80,7% twong (rng véi type B phu hop véi dic diém
nhtlwong d6 trong viém tai gitta & dich va cling phu
hop vadi nhan dinh cha Doan Diéu Vi [2]. Theo Bang
3.4 d6 thong thuan thap (0,2 mmHo) chiém ty l&
rat cao (78,1%), trung binh 13 0,12+0,16 mmHo. Nhi
lwong d6 1a phuong phdp dénh gia khach quan chirc
ning tai gitta ngay ca ddi v&i cadc bénh nhan nhé tudi.
Tuy nhién can loai trir cic yéu t8 gdy duong tinh gia
nhu thiing mang nhi hodc ray tai bit tic &ng tai.

4.1.5. Két qua do thinh lyc

Chung t6i da do thinh luc dwoc 78 tai & nhirng
tré I&n va ngudi Ién hop tac t6t. K&t qua la 100% tai
bi nghe kém dan truyén cé PTA >20 dB. Nghién cttu
cla Robin T. Cotton ciling cho thay nghe kém trong
viém tai gitta & dich 13 nghe kém dan truyén, sic
nghe gidm tir 15 dén 45 dB [5]. Diéu nay cho thay
viém tai gitta & dich anh hudng dang ké dén sirc
nghe. Theo Bang 3.5, PTA khi tai kham la 28,4+1,6
dB, cé gidm so vdi truwdc diéu tri cd y nghta thong ké
vdi p<0,01 cho thay loi ich cla viéc dit OTK dé dan
lwu dich, can bang dp suat bén ngoai va bén trong
hom nh.

4.2. Panh gia két qua diéu tri viém tai gitra o
dich bang phwong phap dit 6ng théng khi

4.2.1. Cdac phwong phdp diéu tri

D3t OTK 13 mot trong cac phau thuat gady mé
toan than phd bién nhat & tré em, 13 lya chon d4u
tién trong cac trwdng hop viém tai gitra & dich can
can thiép phiu thuat. Theo Robin T. Cotton chi dinh
dat OTK khi bénh nhan bi viém tai gitta &* dich man
tinh vé&i thinh lwc mat trén 15 dB, bj viém tai gitta tai
dién nhiéu dot khéng dap &ng diéu tri, viém tai gitra
dinh, xep nhi cé tui co kéo, tré co cac triéu chirng

ram ré [5]. Trong nghién cru nay chiing téi dat OTK
duwdi gdy mé toan than véi bénh nhan nhé tudi, cac
bénh nhan |&n tudi hop tac tdt ching toi dat OTK gay
té tai chd bang kinh hién vi phau thuat hodc ndi soi.
Phan 1&n loai 6ng théng khi sir dung 1a loai Grommet
(6ng thong khi thoi gian ngdn < 1 ndm), rieng mot
s6 trudng hop cé hién twong xep nhi ching téi phai
dung 8ng ch T (T-Tube: 6ng thong khi thoi gian dai)
dung chi dinh va dé dat két qua t6t nhat. Theo Bang
3.6, phuvong phéap dat OTK két hop nao VA chiém
38,2%. Cac nghién ciru cia Nguyén Thi Hoai An va
Chantal Boonacker déu nhan xét viéc két hop nao
VA v&i dat OTK cé hiéu qua t6t, phuc hdi nhanh chire
nang tai gitta trong viém tai gitra & dich [1], [3].

4.2.2. Két qud sau diéu tri ddt 6ng théng khi 3
va 6 thdng

Theo két qua Bang 3.7, cho thay hau hét tai kho,
OTK con nam trén mang nhi. Bién chirng hay gip
nhat |3 chay tai, tut 8ng, trong nghién clru nay sau
3 thang cé 11/114 tai bi chdy tai (9,7%) va 5/114
trwong hop tut 6ng (4,4%). Sau 6 thang ti |& chay tai
13 16/109 tai va tut 8ng |3 20/109 tai (18,3%). Ty lé
chay tai cha tac gid Mohammad Yousaf la 13,6% [6].
Nhitng trudng hop nay déu duoc ching toi xt tri kip
thoi, bénh nhan dugc vé sinh hit rira lam sach tai, nhé
khang sinh khang viém vao tai. Cac trwong hop OTK
bi day ra s&m, tai b&nh nhan bj & dich tré lai, ching
toi tién hanh dat lai OTK va theo d&i bénh nhan. Pa
s8 cac trwong hop OTK tu ddy ra mang nhi déu déng
kin, cé 1 trwong hop 6 16 thling mang nhi khong déng
kin kéo dai ching téi tién hanh va nhi bit kin 16 thing.
Theo Yousaf va Nurliza ti & mang nhi khong déng kin
la2,3% (6], [7].

5. KET LUAN

Pic diém lam sang, can lam sang

Bdc diém chung: Viém tai giira & dich xuat hién
& moi Ira tudi, d6 tudi trung binh 1a 19,45+2,3, Ita
tudi trwdc khi dén treong (tir 0 dén 6 tudi) chiém ty
|& cao nhat 39,5%.

Triéu chirng co’ ndng: Cac biu hién & nhém
<6 tudi thwong |13 céc triéu chirng ngoai tai, duoc
phat hién tinh c& khi b6 me dua di kham vi céc triéu
chirng miii hong, phat hién nghe kém gian tiép qua
céc ddu hiéu chadm ndi, goi khong dap trng. C6 73,3%
tré bi ngat mi, 66,7% tré bi chdy miii trong hoac
nhay duc. & nhém bénh nhan >6 tudi c6 kha ning
giao tiép va tw nhan biét cac triéu chirng tot thi triéu
chirng thudng gdp nhat 1a U tai (78,3%) va nghe kém
(76,1%).

Triéu chirng thwe thé: Hinh anh mang nhi co kéo
chiém ty & 44,7%, va c6 murc hoi dich chiém 64,1%.
Ngoai ra mau sic mang nhi vang mdt phan chiém
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56,1% va duc toan bd chiém 40,4%.

Két qud do nhi Iwong: Hinh anh nhi lugng d6
dang det chiém ty |& cao 80,7% twong (ng vdi type
B phu hop véi dic diém nhi lvgng d6 trong viém
tai gitta & dich, d6 théng thuan thap (0,2 mmHo)
chiém ty 1& rat cao (78,1%), trung binh 13 0,12+0,16
mmHo.

Két quad do thinh lyc: Ching téi d3 do thinh lyc
duwoc 78 tai & nhirng tré I&n va nguodi I6n hop tac
t6t. K&t qua 1a 100% tai bj nghe kém dan truyén cé
PTA >20 dB.

Panh gia két qua diéu trj viém tai giita & dich
bing phwong phap dit ong thong khi

Cdc phwong phdp diéu tri: Trong nghién ctru
nay chang t6i dat OTK duwdi gdy mé toan than vai

bénh nhan nhéd tudi, cdc bénh nhan I&n tudi hop
tac t6t chung t6i dit OTK gay té tai chd bang kinh
hién vi phau thuat hodc noi soi. Phan 16n loai 6ng
théng khi st dung 13 loai Grommet (8ng thong khi
thoi gian ngdn <1 ndm), riéng mot s treong hop cé
hién tuong xep nhi ching t6i phai dung éng chir T
(T-Tube: &ng thong khi thoi gian dai) dang chi dinh
va dé dat két qua t6t nhat. Dat OTK két hop nao VA
chiém 38,2%.

Két qué sau diéu tri dit éng théng khi 3 va 6
thdng: Cho thay hau hét tai kho, OTK con nam trén
mang nhi. Bién chirng hay gdp nhat |a chay tai, tut
6ng, sau 3 thang c6 11/114 tai bi chay tai (9,7%) va
5/114 trwdng hop tut éng (4,4%). Sau 6 thang ti 1é
chay taila 16/109 tai va tut 8ng |a 20/109 tai (18,3%).
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