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DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI PAU THAN KINH TOA DO
THOAT VI BIA PEM BANG BAI THUOC THAN THONG TRUC
0 THANG KET HOP THUY CHAM

H6 Phi Béng’, Nguyén Thj Tan?
(1) Hoc vién CK2 Truwdng Pai hoc Y Duroc — Dai hoc Hué
(2) Trwdrng Bai hoc Y Duoc Hué
Tém tat
D3t van dé: Pau than kinh toa do thoat vi dia dém 1a mot bénh Iy thudng gap trén thé gidi cling nhu &
Viét Nam, dau than kinh toa anh hudng nhiéu dén kha nang lao déng va chat lwvgng cudc séng cla ngudi
bénh. Nghién clru nham danh gia hiéu qua diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém bang bai thudc
Than théng truc & thang két hop véi thdy chdm. D8i twgng va phuwong phap nghién ciru: Gom 40 bénh nhén
dugc chdn doan 1a dau than kinh toa do thodt vi dia dém tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Tinh Nghé An. Phuong
phédp nghién ctru: Thir nghiém 1am sang tién cltu, so sanh trudc va sau diéu trj. Két qua: Loai t6t 52,5%; Kha
32,5%; Trung binh: 12,5%; Kém: 2,5%. K&t ludn: Phwong phép diéu tri cé hiéu qua tét diéu tri dau than kinh
toa do thodt vi dia dém.
Ttr khéa: Pau thén kinh toa, thodt vi dia dém, thdy chdm, thén théng truc « thang.

Abstract

EVALUATION OF THE EFFECTS OF HYDRO-ACUPUNCTURE
COMBINED WITH “THAN THONG TRUC U THANG” REMEDY IN
THE TREATMENT OF SCIATICA DUE TO LUMBAR DISC HERNIATION

Ho Phi Dong?, Nguyen Thi Tan?
(1) Post-graduate Students of Hue University of Medicine and Pharmacy — Hue University
(2) Hue University of Medicine and Pharmacy

Background: Sciatica due to lumbar disc herniationis one of the most common diseases in the world
as well as in Vietnam, sciatica impact on patients’ quality of life, ability to work and social interaction.
Objectives: Evaluating the effects of hydro-acupuncture combined with “Than thong truc u thang” remedy
in the treatment of sciatica due to lumbar disc herniation. Materials and methods: 40 patients diagnosed
sciatica due to lumbar disc herniation, were examined and treated at Nghe An Traditional Medicine Hospital.
Results: Good level occupied 52.5%; fair good level occupied 32.5%; Average goodlevel occupied 12.5%;
poor level occupied 2.5%. Conclusion: This combination is a effective treatment for sciaticadue to lumbar
disc herniation.

Key words: Sciati a, lumbar disc herniation, ydro-acupuncture, “Than thong truc u thang” remedy.

1. DAT VAN DE

Pau than kinh toa 13 mdt chirng bénh thuwong
gap trén lam sang, theo Tran Ngoc An va cong su
(2001) théng ké tai khoa Co - Xuong - Khdp cua
Bénh vién Bach Mai tir ndm 1991 dén 2000, dau
than kinh toa chiém 11,42% s& bénh nhan diéu trj
ndi tru [9]. Nguyén nhan chinh gay bénh la thoat vi
dia dém (TVDD) cot séng that lwng (CSTL).

Y hoc ¢6 truyén cé rat nhiéu phuwong phap dé
diéu tri nhu: chdm ctru, dién cham, thay chdm, xoa
bép bam huyét, thudc thang sac udng [7]. Bai thudc
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c6 phuong “Than théng truc & thang” cla tac gia
Vuong Thanh Nhdm xuat x& tir kho sach c6 “Y 1am
cai thac” duoc sir dung lau doi, mang lai hiéu qua
cao trong diéu tri “chirng ty”. Ngay nay da cé mot
s6 nghién clru chirng minh hiéu qua diéu tri cla bai
thudc ddi véi bénh Iy dau than kinh toa do thoat vi
dia dém [3], [4]. Tuy nhién chwa cé cong trinh nao
nghién cru ph&i hop bai thudc véi thdy cham. Dé
nang cao hiéu qua diéu tri, nham tan dung cac vu
thé& diéu tri két hop clia y hoc c& truyén vay hoc hién
dai, chung t6i tién hanh d@é tai: “Ddnh gid hiéu quad
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diéu tri dau thén kinh toa do thodt vj dia dém bdng
bai thuéc Thén théng truc v thang két ho'p vdi thiy
chdm” véi hai muc tiéu sau:

1. Khdo sdt mét s6 ddc diém Iédm sang va cén
lédm sang cda bénh nhdn dau thén kinh toa do
thodt vj dia dém chwa cé chi dinh phéu thudt.

2. Bdnh gid hiéu qua diéu tri dau thén kinh toa
do thodt vj dia dém bdng bai thubc thén théng
truc v thang két hop thdy chém.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Déi twong nghién cliru

GOm 40 bénh nhan duoc chan doan |a dau than
kinh toa do thoét vi dia dém chua cé chi dinh phu
thuat dén kham va diéu tri tai Bénh vién YHCT tinh
Nghé An tir thang 5/2015- thang 9/2016.

2.1.1. Tiéu chudén chon bénh nhén

- Tir 18 tudi trd 1én, khéng phan biét gidi tinh

- Khong cé chi dinh phau thuat

- Duoc chan dodan xac dinh:

+ La4m sang: theo tiéu chudn L. Saporta 1970
[8], [11] gbm c6 4 triéu chirng trd 1én trong 6 triéu
chirng sau: C6 yéu td chan thuong, vi chan thuong;
Dau CSTL lan theo ré, day than kinh hdng to; Pau
tang khi ho, hat hoi, rin; C6 tu thé chéng dau: ng-
hiéng ngudi vé mot bén; C6 dau hiéu bam chudng;
DA&u hiéu Laségue (+).

+ CLS: C6 hinh anh TVDD trén MRI cot séng that
lung

- Theo YHCT, bénh nhan duoc chan doan bénh
danh |3 yéu thdng - yéu cudc théng, toa cdt phong
thé huyét & [6]

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru,
tuan thu cac nguyén tac diéu tri.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Man cam véi Thiamin HCL, Pyridocxin HCL, Cy-
anocobalamin.

- TVDD cé chi dinh ngoai khoa: c6 héi chirng dudi
ngwa, héi chirng chén ép tdy, liét hodc teo co rd...

- TVDD gay hep 6ng séng nang, cac thoat vi dia
dém c6 manh roi di trd, chdi xuwong chén ép vao ré.

- C6 kém theo veo cot séng ciu truc, truot dot
séng, viém cdt séng dinh khép, Kahler, lao cét séng,
ung thuw nguyén phat, thi phat, lodng xuong, cac
chan thuong nang...

- Nhiém trung ndng, suy gan, suy than hodc céc
bénh man tinh nang khac.

- Cac bénh nhan dau TK toa do TVDD dang diéu
tri cdc thuéc YHHD trong thoi gian tham gia nghién
ctru.

- C6 bién c6 do6t xuat trong thoi gian nghién ciru.

- Phu nit c6 thai hoac dang cho con ba.
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- Khéng tuadn thd diéu tri hodc khéng hop tac
trong qua trinh nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Phuong phap nghién clru tién ctu, danh gia
trwdc va sau diéu tri.

2.2.1. Phwong phdp diéu tri

Bé&nh nhan duoc diéu tri bang bai thudc “Than
théng truc & thang”, ngay udng 2 lan, mdi [an 1 tui,
udng sau dn 1 gid, két hop véi thly cham mdi ngay 1
lan, mdi [an thdy cham vao 02 huyét (chia 02 huyét
thanh mot nhém) theo cdng thirc huyét va thay déi
lan lwot cdc nhdm huyét & moi [an thady cham. Thoi
gian diéu tridiéu trj va theo ddi trong 28 ngay.

2.2.2. Cdc chi tiéu nghién ciru

- Mtrc d6 dau theo thang diém VAS

- Do gidn cot séng that lwng theo Schober

- Dénh gia nghiém phap tay-dat

- Banh gid nghiém phap lassegue

- Tam van dong cdt séng that lung: Panh gia
déng tac gap, dudi

- Mrc d6 anh hudng chirc ndng sinh hoat hang
ngay theo Oswestry Disability

- K&t qud chung duoc danh gid bang téng s6
diém nhu sau:

Tot : 23-28 diém
Kha : 18-22 diém
Trung binh  :13-17 diém
Kém : 7-12 diém

2.3. Xt Iy s6 lidu
S dung phdn mém SPSS 16.0

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mt s6 dic diém chung

3.1.1. Phén bé bénh nhén theo tudi

Tudi trung binh cla cac bénh nhan nghién ctu
14 50,37 + 13,63 tudi, nhd nhat 13 26, 1&n nhat 13 82
tudi.Lira tudi tir 40 - 60 chiém ti |& cao nhat (60%).

3.1.2. Gioi tinh

Ty 1& bénh nhan nam (47,5%), twong duwong so
v@i ti 1é bénh nhan nir (52,5%)

3.1.3. Phén bé bénh nhén theo tinh chét lao
déng

Bénh nhan cé nghé nghiép lao déng nhe chiém
52,5%; lao ddng ndng chiém ty 1& 47,5%

3.1.4. Bdc diém vé thoi gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh dwdi 3 thang chiém ty 1é cao
nhét (60%)

3.1.5. Dac diém bénh nhan theo hoan canh khéi
phat bénh

Pa s6 bénh nhan xuat hién dau than kinh toa sau
lao dong qua strc (67,5%)

3.1.6. Phén bé bénh nhén dau theo dwéngkinh

C6 35% dau theo dudng kinh bang quang, 30%
dau theo kinh d&m, 35% dau theo ca 2 dudng kinh.
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3.1.7. Ddc diém tén thuong dia dém trén phim MRI CSTL bénh nhén nghién ciru
Da s6 bénh nhan nghién ctru cd vi tri TVDD & khoang lién d6t da tang chiém 60%, 35% bénh nhan cé TVDD
& khoang lién dét L4 - L5. 80% bénh nhan thodt vi dia dém & cac mirc d6.
3.2. Hiéu qua diéu tri
3.2.1. Hiéu quad giém dau
Bang 1. M(rc d6 cai thién dau theo VAS sau 28 ngay diéu tri

Thei diém DO D28
. L S6 lwgng L

Mrc do dau SO lwgng n =40 Tylé% =40 Tylé%

Khéng dau (0 diém) 0 0,0 9 22,5

Pau nhe (1 -3 diém) 0 0,0 20 50,0

Pau vira (4 - 7 diém) 30 75,0 11 27,5

DPau ning (> 7 diém) 10 25,0 0 0,0

VAS (X +SD) 6,87 + 1,02 2,33+ 1,67
p p<0,01
- Sau 28 ngay diéu trj, cdc bénh nhan cé muirc - Diém VAS trung binh giam tir 6,87 + 1,02 xuéng

dd dau gidm vé murc khéng dau (22,5%), dau nhe codn 2,33 +1,67. Sy khdc biét cé y nghia théng ké so
(50,0%), dau vira (27,5%), vdi thoi diém DO (p < 0,01).

3.2.2. Cdi thién chén ép ré qua géc do theo nghiém phdp Laségue
Bang 2. Géc do theo nghiém phdap Lasegue tai cac thoidiém

s e Gdc do theo Laségue

Thoi diém p (DO - D14)
X £SD
DO 51,380 "_'10,560
< 0,05

D14 56,70° 49,07°

D28 77,620 16,300
p (DO - D28) <0,01

- Sau 14 ngay diéu tri, m&c do chén ép ré ¢ - Sau 28 ngay diéu tri, mirc d6 chén ép ré cai

cai thién véi géc do trung binh dat dugc la 56,700 thién ro rét véigoc do trung binh dat dwocla 77,620
+9,070, sy khéc biét cé y nghia théng ké so vdi thoi +6,300, sy khac biét cé y nghia thdng ké so vdi thoi
diém DO (p < 0,05). diém DO (p < 0,01).
3.2.3. Sw thay déi dé gidn cét séng thdt lung (Test Schéber)
Bang 3. Su thay d6i d6 gidn CSTL

Thei diém DO D2g

b6 gidn SO lwgng Tylé % S6 lwgng Tylé %
n=40 n=40

T6t (214/10 cm) 0 0,0 4 10,0
Kha (13,5-13,9/10cm) 1 2,5 9 22,5
Trung binh (13-13,4/10 cm) 11 27,5 14 35,0
Kém (<13/10cm) 28 70,0 13 32,5
X +sD 12,17 £0,79 12,99 +0,72
p <0,01
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- Sau 28 ngay diéu tri, 32,5% bénh nhan & muirc tét va kha, 35,0% bénh nhan & mdrc d6 trung binh, con
32,5% & mirc do kém.
- Do gidn CSTL trung binh tai thdi diém sau 28 ngay diéu tri tir 12,99 + 0,72cm tang 1én 12,99 + 0,72 cm,
sy khac biét cé y nghta théng ké so vdi thoi diém DO (p < 0,01).
3.2.4. Khodng cdch tay-dat
Bang 4. Su thay d6i khodng céch tay-dat

Thoi diém DO D2g
Khoang cach S?; I:Zg g Tylé % S?" I:Z;g Tylé %
T6t (d < 2cm) 0 0,0 19 47,5
Kha (2 < d < 4cm) 1 2,5 7 17,5
Trung binh (4 <d <6 cm) 9 22,5 9 22,5
Kém (> 6¢cm) 30 75,0 5 12,5
X +£sD 11,61 +6,28 9,08 £ 6,06
p >0,05

- Sau 28 ngay diéu tri khoang cach tay dat cla bénh nhan d3 cai thién rd rét véi da s6 bénh nhan dat mdrc
t6t va kha (77,5%).
- Khodng céch tay dat trung binh giam tir 11,61 + 6,28 xudng con 3,41 + 3,41cm, sy khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,01).
3.2.5. Sw thay d6i tdm vén déng cét séng thdt lung
Bang 5. Su thay d6i tam van déng CSTL

s Bién do gap CSTL
Thoi diém X + SD p
Do 42,43O + 9,480
0 0 pD0-D14 > 0,05
D + 7
14 46,15 5 - 9’150 pDO-D28 < 0,01
D28 64,10 +7,44
Bién do dubi CSTL
Thoi diém X+SD P
DO 16,47O + 2,760
0 0 pD0-D14 > 0,05
D + 7
14 17,55 5 - 2’660 pDO-D28 < 0,01
D28 23,237 +2,24

- Sau 28 ngay diéu tri, bién dé déng tac gap CSTL tang rd rét, dat murc trung binh 13 64,100 + 7,440 (p < 0,01).
- Sau 28 ngay diéu tri, bién d6 dong tac dudi CSTL d3 tang rd rét, dat mirc trung binh 23,220 + 2,240, sy
khac biét cd y nghia théng ké so vai DO (p < 0,01).
3.2.6. Sw cdi thién mirc d6 han ché chire ndng sinh hoat theo Oswestry
Bang 6. Su ci thién mirc d6 han ché chirc ndng sinh hoat theo Oswestry

Thoi diém DO D14
Chirc ning SHHN S(:, I: Z'Sg Ty lé % S(,), I: Z'Sg Ty 18 %

Tot (0 < 4) 0 0,0 24 60,0

Kha (5-8) 3 7,5 9 22,5

Trung binh (9-12) 21 52,5 5 12,5

Kém (> 12) 16 40,0 2 5,0

X £SD 11,75 + 3,36 4,77 + 3,02
p <0,01
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- Thoi diém D28, mirc dd kha va tét chiém 82,5%,
chi con 5% bénh nhan & mdc d6 kém, vdi chirc ndng
3.2.7. Két qud diéu tri chung

SHHN trung binh dat 4,77 + 3,02 diém. Sy khac biét
c6 y nghta théng ké so v&i DO (p < 0,01).

Béng 3.7. Két quad diéu tri chung sau 28 ngay diéu tri

K&t qua chung S6 lwgng Tylé% p
n=40
T6t (23-28 diém) 21 52,5
Kha (18-22 diém) 13 32,5 <001
Trung binh (13-17 diém) 5 12,5
Kém (7-12 diém) 1 2,5
Téng 40 100,0

- Sau 28 ngay diéu tri, ti 18 bénh nhan dat két
qua tét 12 52,5%, két qua kha 13 32,5%, 12,5% &
murc trung binh va cé 1 trudng hop dat két qua
kém.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém lam sang chung

- P3c diém vé tudi: Ira tudi tir 40 - 60 chiém ti
I& cao nhat (60%). Két qua nay tuong tu két qua
nghién ctru cta Tran Thj Bich Thao (2015) cho thay
ti 1& dau than kinh toa gdp nhiéu nhat & Ira tudi 40
- 60 (71,32%) [11]

- P3c diém vé gidi tinh: ti 1& bénh nhan nam
(47,5%), twong duong vaiti1é bénh nhan nit (52,5%),
khac biét khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05), két
qua tuong dong vdi nghién clru cla tac gid Tran Thi
Bich Thao (2015) v&i ty 1&é nam/nir 1a 1,05/1 [11].

- P4c diém bénh nhan theo tinh chat lao dong: ti
I& bénh nhan c6 nghé nghiép thudc nhém lao déng
nhe 3 52,5%, thudc nhom lao dong nang la 47,5%.
(p>0,05)

- Dic diém vé thoi gian mic bénh: da s6 bénh
nhan cé thoi gian mic bénh tir 3 thang trd xudng
(60%). K&t qua nay thap hon mét sé tac gid khac.

- P3c diém bénh nhan theo hoan canh khai phat
bénh: da s6 bénh nhan xuat hién DTKT sau lao déng
qua strc, van dong sai tu thé (67,5%). K&t qua nay
cling twong tu véi két qua nghién ctu cla téc gia
Nguyé&n Van Chwong (2009) [1],

- D3c diém phan b bénh nhan dau theo dudng
kinh: c6 35% bénh nhan dau theo duwdng kinh bang
quang, 30% bénh nhan dau theo duwong kinh dém,
35% dau theo ca 2 dwong kinh, khac so vdi tdc Ng-
uyén Van Hai 92007) [5]

- D3c diém tén thuwong dia dém trén phim MRI:
da s6 bénh nhan nghién clru cé vi tri TVDD & khoang
lién d6t da tang chiém 60%, twong tu tac gia Nguyén
Thi Hoa[6]

4.2. Hiéu qua diéu tri

- MUrc d6 dau theo thang diém VAS sau diéu cé
cdi thién rd rét vdi p<0,01. K&t qua nay twong duong
véi nghién clru clia Nguyé&n Thu Ha[2].

- Cai thién chén ép ré qua gdc do theo nghiém
phap Laségue: sau 28 ngay diéu tri, mirc d6 chén ép
ré cai thién rd rét véi géc do trung binh dat duoc 13
77,62°+ 6,30°, cao hon so véi Lé Thanh Xuan [12].

- P6 gidn CSTL trung binh tai thoi diém sau 28
ngay diéu trj 1a 12,99 + 0,72cm, khac biét cé y nghia
théng ké so véi thoi diém DO (p < 0,01).

- Sau 28 ngay diéu trj khodng cach tay dat cla
bénh nhan d3 cai thién rd rét véi da s6 bénh nhan
dat murc t6t va khd (77,5%), véi khodng cach tay dat
trung binh la 3,41 + 3,41cm, khac biét c6 y nghia
théng ké so vai DO (p < 0,01).

- Vao ngay tht 28, tam van ddng dong tac gap va
dubi cdt sdng thit lwng duwoc cai thién tot. Két qud cla
ching toi twong duong tac gia Binh Dang Tué [10].

- Su cai thién mic d6 han ché chirc ndng sinh
hoat theo Oswestry: sau diéu trj mc d6 kha va tot
chiém 82,5%, chi con 5% bénh nhan & mirc d6 kém,
v&i chirc nang SHHN trung binh la 4,77 + 3,02, khac
biét cé y nghia théng ké so véi DO (p < 0,01).

- K&t qua diéu tri chung: sau 28 ngay diéu trj, ti
|& bénh nhan dat két qua tot 1a 65%, két qua kha 13
32,5%, c6 1 trudng hop két qua kém (2,5%). Nhw
vay, V&i su cai thién rd rét cac triéu chirng dau va kha
nang van déng CSTL cling nhu chirc nang SHHN, két
qua diéu tri chung clia bénh nhan nghién ctru cling
dat dugc rat kha quan.

5. KET LUAN

5.1. Pic diém lam sang va can lam sang cla
bénh nhan trong nhém nghién ciru

Dac diém 1am sang

- B6 tubi trung binh cla bénh nhan 1a 50,37 +
13,63 tudi.
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- Ty l1&é nam/nir 13 0,92%.

- Bé&nh nhan c6 thoi gian méc bénh dwdi 3 thang
chiém 60%

- S6 bénh nhan xuat hién dau than kinh toa sau
lao ddng qud strc, van dong sai tw thé 67,5%

Dic diém tén thuwong dia dém trén phim MRI cot
song that lung

- B&nh nhan cé thodat vi dia dém & cdc mirc dd
chiém 80%, 20% phéng dia dém, (p < 0,01)

- Vij tri thoat vi dia dém & khoang lién d6t L4-L5
chi€m 35%, c6 60% s6 bénh nhan thodt vj dia dém
da tang

5.2. Hiéu qua diéu tri

- Cai thién t6t tinh trang dau: sau 28 ngay diéu
tri, diém VAS trung binh gidm xuéng 2,33 + 1,67, su
khac biét cd y nghia théng ké (p<0,01).

- Mtrc d6 chén ép ré cai thién rd rét: sau 28 ngay
diéu tri, géc do trung binh dat 77,62° +6,30°, su khac
biét cé y nghia théng ké (p < 0,01).

- Cai thién rd rét do gian cot sdng that lung: sau
28 ngay diéu tri, do gidn cdt song thit lung dat 12,99

+0,72cm, khéc biét cé y nghia théng ké (p < 0,01).

- Cai thién t6t khoang céch tay dat: sau 28 ngay
diéu trj khodng céch tay dat trung binh dat 3,41 +
3,41cm, khac biét cé y nghia théng ké (p< 0,01).

- Tam van dong cot séng duoc cai thién ré: dong
tac gap trung binh tai ngay DO tang tir 42,43° +9,48°
lén 64,10° + 7,44° & D28 (p<0,01); dong tac dudi
trung binh tai ngay DO tang tir 16,47° +2,76° |én
23,23° +2,24° D28 (p<0,01).

- Cai thién t&t cdc hoat ddng chirc ndng sinh hoat
hang ngay: sau 28 ngay diéu tri, diém chlrc nang
SHHN trung binh dat 4,77 + 3,02, khac biét c6 y
nghta thdng ké (p < 0,01).

- Ti 18 bénh nhan dat két qua tét 1a 52,5%, két
qua kha 13 32,5%, két qua trung binh 13 12,5% va chi
c6 1 truding hop dat két qua kém (2,5%).

6. KIEN NGHI

Nén trién khai, 4p dung phuong phap két hop
thdy chdm va bai thu6c “Than théng truc & thang”
dé diéu trj dau day than kinh toa do thoat vj dia dém
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