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NGHIEN c’U MOI LIEN QUAN GIJA NONG DO
LIPOPROTEIN-ASSOCIATED PHOSPHOLIPSAE A2 HUYET THANH
VOl BE DAY LOP NOI TRUNG MAC PONG MACH CANH &
BENH NHAN NHOI MAU NAO

Lé Vién Tém®, Nguyén Phwong Théo Tién', Nguyén Dinh Toan, Lé Thi Yén? Lé Thj Phuwong Anh?
(1)Trworng Pai hoc Y Duroc Hué: (2)Bénh vién Trung wong Hué

Tém tat

Co s& va muc dich: Xo vita mach ndo |a nguyén nhan dan dén tic nghén co hoc dong mau ma bién co
sau cung |a nhdi mau n3o. Lipoprotein-associated phospholipase A2 (Lp-PLA2) 13 mot chat chi diém sinh
hoc viém déc hiéu ddi véi mach mau, 1a yéu té quan trong du bdo mirc dd xo vira ddng mach. Nghién clru
nham danh gid méi lién quan gitra ndng do6 Lp-PLA2 huyét thanh vé&i bé day I&p noi trung mac déng mach
canh. P6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang gdm 37 bé&nh nhan nhdi mau
ndo diéu trj tai Khoa Noi Tim mach Bé&nh vién Trwdng Pai hoc Y Dwoc Hué va Bénh vién Trung wong Hué.
Danh gia tén thuwong dong mach canh ngoai so qua siéu &m bang cach do bé day 1&p ndi trung mac dong
mach canh chung, xét nghiém néng dé Lp-PLA2 huyét thanh, bilan lipid, glucose mau. K&t qua: Bénh nhan
day 1&p ndi trung mac ddng mach cadnh c6 ndng d6 Lp-PLA2 huyét thanh cao hon so véi nhém bé day 1&p
ndi trung mac binh thudng (27,73 IU/ml so v&i 14,35 IU/ml; p < 0,05). Cholesterol toan phan, cholesterol
LDL, triglycerid va Lp-PLA2 Ia c4c yéu t& c6 kha nang du bdo nhitng thay déi kich thuwédc bé day I&p ndi trung
mac (p < 0,05). C6 m&i twong quan thuan mdrc d6 vira gitta ndng dd Lp-PLA2 huyét thanh vdi bé day 16p
ndi trung mac déng mach canh (r = 0,47; p < 0,05). K&t lun: Nong dé Lp-PLA2 huyét thanh cao c6 méi lién
quan y nghia vdi bé day I&p néi trung mac déng mach canh & bénh nhan nhéi méau nio.

Ttr khéa: Pét quy, xo viva déng mach, viém, chi diém sinh hoc.

Abstract

RELATIONSHIP BETWEEN SERUM LIPOPROTEIN-ASSOCIATED
PHOSPHOLIPSAE A2 AND CAROTID INTIMA-MEDIA THICKNESS
WITH CEREBRAL INFARCTION
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Background and Purpose: Cerebral atherosclerosis is the leading cause of mechanical obstruction of
blood flow that final event is cerebral infarction. Lipoprotein-associated phospholipase A2 (Lp-PLA2) is an
inflammatory biomarkers specific for blood vessels, is an important factor predicted extent of atherosclerosis.
The study aimed to assess the association between serum Lp-PLA2 concentration with carotid intima-
media thickness (IMT). Materials and Method: The cross — sectional study, in 37 patients who presented
to Department of Cardiology - Hue University Hospital and Hue Central Hospital. Vulnerability asessment of
the external carotid artery into the skull through ultrasound by measuring carotid intima-media thickness.
Testing serum Lp-PLA2 concentration, lipid profile, blood glucose. Results: Group of patients with thickness of
carotid IMT levels of serum Lp-PLA2 was 27.73 IU/ml higher than the group with thickness normal carotid IMT was
14.35 IU/ml; p < 0.05. Total cholesterol, LDL cholestrol, triglycerid and Lp-PLA2 are the factors capable of predict
the changes in size IMT; (p <0.05). There is moderate correlation between Lp-PLA2 levels and carotid intima-media
thickness (r = 0.47; p < 0.05). Conclusion: Higher Lp-PLA2 levels is significantly associated with carotid intima-
media thickness in patients who have cerebral infarction.
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1. DAT VAN BE

Tai bi€n mach mau ndo (TBMMN) hay dét quy,
ndo ludn la van dé thoi sy clia nganh y té & tat ca cac
qudc gia trén toan thé gidi, vi 1a bénh cé ty 1& méc,
ty 18 tlr vong va tan tat rat cao, anh hudng khéng chi
vé kinh t€ ma con tac dong rat Ion dén tam ly ngudi
bénh, gia dinh va toan x3 héi. Nhéi mau n3o chiém
dén 87% clia bénh tai bi€n mach mau n3o ma nguyén
nhan chd yéu 13 do xo vita dong mach gay huyét
khéi tdc ngh&n dong chdy mach mau [1], [2], [6].

Lipoprotein-Associated Phospholipase A2 (Lp-
PLA2) va vai trd cla né duoc biét dén l1a mét chat
chi diém sinh hoc méi trong bénh ly xo vita déng
mach va viéem mach mau dwgc nghién clru trong
vai ndm gan day [9], [11], [12].

Siéu am déng mach canh la mot xét nghiém
khéng xam nhap, an toan, dé thuc hién gitp phat
hién va chan doan sém tén thuong xo vita dong
mach, gép phan rat 1&n trong chan doan can nguyén
bénh s&m va chinh xac [15].

Muc tiéu nghién ctru dé tai nham:

1. Khéo sdt cdc yéu té dnh hwéng dén bé day néi
trung mac déng mach cdnh ngodi so qua siéu 6m &
bénh nhén nhdi mdu ndo.

2. Bdnh gid méi lién quan gitta ndng dé Lp-PLA2
huyét thanh vdi bé day néi trung mac déng mach cdnh.

2. 901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong: 37 bénh nhan duoc chan dodn
1a nhdi mau ndo dwoc diéu tri tai Khoa Néi tim mach
BV Trudrng Pai hoc Y Dwoc Hué va BVTW Hué.

Tiéu chuan chon bénh

Bénh nhan trén 18 tudi bj dot quy thda man tiéu
chudn chdn doan 1dm sang cla T6 chirc Y té€ Thé
gidi: dot quy n3o 1a sy xay ra dot ngdt cac thiéu sot
chirc ndng than kinh, thuwong 1a khu trd hon 13 lan
tda, ton tai qua 24 gid hodc hodc din dén tir vong
ma khéng cé can nguyén nao khac ngoai nguyén
nhan tlir mach mau [2]. Bénh nhan dwogc chup CLVT
trong vong 24 gi®r ké tir khi nhap vién véi hinh anh
dién hinh cGa nhdi mau n3o |a ving giam ty trong
khodng 20 - 30 don vi HU phan bé theo so d6 cdp
mau ctia dong mach ndo.

Tiéu chuan loai trir

Loai trir nhitng bénh nhan bi xuat huyét n3o,
xuat huyét khoang dudi nhén, t8n thwong mach
mau ndo do chdn thuwong, cac biu hién nhiém

trung, bénh mién dich, bénh ac tinh hay phu nit
co thai.

2.2. Phurong phap nghién ctru

Nghién cru mé ta cat ngang

- Khdm xét 1am sang: Hoi bénh s, tién sk, cach
kh&i phat bénh, cac ddu hiéu kém theo, kham toan
dién vé than kinh.

- Can 1am sang: Chup n3o cat &p vi tinh, nhdi mau
n3do vlung gidm ti trong (20-30 HU).

+ Dinh luvgng néng dé Lp-PLA2 huyét thanh:
Ngudi bénh khong can nhin déi. Sau khi 18y mau
thi d& 30 phut dgi co cuc mdu, roi quay ly tdm
3000 vong/phat x 10 phat. Tach ngay ra tube va
bdo quan & -20° C. Khi chay mau thi ly tam lai
sau khi lam rd déng. Néng d6 Lp-PLA2 dugc dinh
lvong theo phuong phdp sandwich: hdp phu
mién dich gin enzyme (ELISA: Enzyme-Linked
ImmunoSorbent-Assay) trén mdy mién dich tu
dodng ELISA Evolis Twin Plus cta Dirc, hda chat cla
nha san xuat Cusabio thuc hién tai Khoa Sinh hda
Bénh vién Trung wong Hué.

+ Xét nghiém Bilan lipid, hs-CRP, Glucose mau.

+ Siéu &m DPMCa chung: Panh giad t6n thuong
déng mach cdnh ngoai so bang cach do bé day lép
néi trung mac (IMT) cda ddng mach cdnh chung.

DPanh gia bé day I&p ndi trung mac dong mach
canh theo huédng dan cta Hdi Ting huyét ap Chau
Au/Hoi Tim mach Chau Au ndm 2007 nhu sau [10],
[15]:

IMT < 0,9 mm : binh thuwong

0,9 mm < IMT £ 1,49 mm : day I&p ndi trung mac

IMT > 1,5 mm : mang xo vira

2.3. Xtr ly s6 liéu

Bang phan mém théng ké SPSS phién ban 20. Céc
bién s6 dinh lvong duoc trinh bay bang gia trj trung
binh va d6 léch chuan néu dir kién cla bién thudc
phan phdi chuan, hodc bing gia tri trung vi va khoang
t& phan vi néu phan phdi clia bién khéng chuan. Cac
bién s6 dinh tinh dwoc mo ta bang tan s6 va ty 1é phan
tram. So sénh gia tri trung binh bang kiém dinh tham
s& Independent samples t va gid trj trung vi bang kiém
dinh phi tham s& Mann-Whitney d&i véi céc bién sé
dinh lwong. So sanh ty |1& phan trdm cho cac bién s6
dinh tinh bang kiém dinh Chi binh phuong.

T4t ca cac gia tri xac suat dugc phan tich bang
kiém dinh hai chiéu va dugc xem |a cd y nghia théng
ké khi p < 0,05.
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3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. IMT ddng mach canh chung va mot s yéu té nguy co’
Bang 3.1. Lién quan bé day I&p ndi trung mac dong mach canh

V@i mot s6 yéu t6 nguy co

IMT binh thwong

IMT day

Yéu 1 <0,9mm (n=8) 20,9 mm (n = 29) P
Tudi (ndm) 56 (49,25 - 72,00) 66 (58,50 — 76,00) > 0,05
Huyét ap tdm thu (mmHg) 145 (130,00-182,50) 150 (120,00-175,00) > 0,05
Hut thudc 13 7 (87,5%) 14 (48,3%) > 0,05
Uéng ruou 5 (62,5%) 5(17,2%) < 0,05
Glucose mau (mmol/l) 5,35 (4,98 — 6,50) 5,80 (5,10 - 7,15) > 0,05
BMI (kg/m2) 22,05 (21,09 — 22,70) 21,77 (19,77 -22,86) | >0,05
Cholesterol toan phan (mmol/1) 4,69 (4,03 -5,29) 5,24 (4,52 - 5,62) > 0,05
LDL-C (mmol/I) 2,59 (1,85 - 2,69) 3,07 (2,47 - 3,59) <0,05
HDL-C (mmol/l) 1,12 (0,71 — 1,49) 1,21 (1,05 - 1,43) > 0,05
Triglycerid (mmol/1) 2,50 (1,59 — 3,58) 2,35 (1,35 - 2,85) > 0,05
Lp-PLA2 (IU/ml) 14,35 (9,87 — 20,96) 27,73 (21,55-38,09) | <0,05

Nhéin xét: C6 sy khéc biét y nghia vé tinh trang st dung ruou, vé gia tri trung vi néng dd LDL-C va néng do
Lp-PLA2 huyét thanh gitra hai nhém IMT (p < 0,05).
Bang 3.2. Hoi quy tuyén tinh da bién bé day I&p ndi trung mac déng mach canh

vdi mot s6 yéu t6 lién quan

e Hé s6 Hé s6 chuan héa Khoang tin cay
Bién s6 . N p .
héi quy B béta 95% cuia B

Hang s6 3,552 0,174 -1,685 - 8,789
TuGi 0,007 0,075 0,653 -0,026 - 0,041
Huyét 4p tdm thu -0,006 -0,139 0,305 -0,017 - 0,005
Hut thudc 13 -0,064 -0,026 0,878 -0,913-0,785
Uéng rugu -0,737 -0,270 0,110 -1,655-0,181
Glucose mau -0,103 -0,180 0,235 -0,278 -0,072
BMI -0,007 -0,011 0,941 -0,192-0,179
Cholesterol toan phan -1,252 -1,552 0,002 -1,993 --0,511
LDL-C 0,000 0,000 0,002 -0,329-0,328
HDL-C 1,231 1,448 0,998 0,479 -1,983
Triglycerid 0,468 0,586 0,017 0,091 -0,846
hs-CRP 0,008 0,097 0,488 -0,015-0,031
Lp-PLA2 0,050 0,727 <0,001 0,030-0,071

Nhdn xét: Nhan thdy cholesterol toan phan, LDL-C, triglycerid va Lp-PLA2 la céc yéu t6 c6 kha ndng du bao
nhi*ng thay d6i kich thudc bé day Iép ndi trung mac cé y nghia théng ké vdi p < 0,05.

3.2. Lién quan giira Lp-PLA2 huyét thanh va IMT ddéng mach canh chung
Bang 3.3. Lién quan ndng d6 Lp-PLA2 huyét thanh vdi bé day I1&p ndi trung mac d6ng mach canh

Gia tri IMT Lp-PLA2 binh thworng 21,29 IU/ml | Lp-PLA2 téing > 21,29 1U/ml
(mm) (n=13) (n=24) P
X +SD 1,49+1,23 2,19+1,18 >0,05
Logarit hoa 0,07 £0,29 0,28 £ 0,25 < 0,05
Trung vi 0,90 2,00 <005
Khodng t&r phan vi 0,70-1,70 1,30-2,88 ’
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Nhén xét: Gia tri trung binh cling nhu trung vj bé
day 1&p ndi trung mac & nhédm cé ndng dd Lp-PLA2
tang 1a cao hon so v&i nhém ndng d6 Lp-PLA2 binh
thudng. Su khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Biéu db 3.1. Twong quan ndng dd Lp-PLA2
huyét thanh véi bé day |&p ndi trung mac
ddng mach canh
Nhén xét: C6 mdi twong quan thuan murc dd vira
gitta ndng d6 Lp-PLA2 huyét thanh véi bé day 16p ndi
trung mac déng mach canh chung (hé sé twong quanr =
0,47) va mdi twong quan cd y nghia thdng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. IMT dong mach canh chung va mét sd yéu
t6 nguy co’

Dong mach canh chung la déng mach néng véi
khau kinh trung binh 16n 13 noi di&n ra cac bénh ly
xo vita ddng mach va la noi dé thdm do va phat hién
céc chi diém cla xo vita déng mach. Vi vay siéu &m
déng mach canh ngay nay cang dugc st dung réng
rdi dé danh gid mirc d6 nang cla tén thuwong thanh
dbéng mach.

Nhiéu nghién ciru d3 chirng minh maéi lién quan
gilta cac yéu t6 khac nhau cla xo vita ddng mach vdi
bé day I&p ndi trung mac. Sy gia ting bé day I&p ndi
trung mac déng mach canh chung la thwéc do cé gia
tri 1&n trong viéc dy phong bénh ly mach vanh va
mach ndo trong twong lai [8], [15].

Bang 3.1. Chung tdi thuc hién siéu dam dong
mach cdnh trén 37 bé&nh nhan nhéi miu nio,
nhém cé bé day 1&p ndi trung mac day cé d6 tudi
trung vi I&n hon nhdm cé bé day 1&p ndi trung mac
binh thuwdng (66 tudi so v&i 56 tudi). Ching téi ghi
nhan két qua: gié tri trung vi cta cholesterol LDL
& nhdm bé day 1ép ndi trung mac day cao hon &
nhédm bé day 1&p ndi trung mac binh thuong (3,07
mmol/Il so v&i 2,59 mmol/l, khac biét cé y nghia

théng ké; p < 0,05). Piéu nay cho thay néng dé
cholesterol LDL mau 18 mét trong nhitng yéu t6
gay xo vira dong mach.

Nghién ctru cta Tram Loi Tram Tién va céng sy
(2012), khado sat bé day ldp néi trung mac déng
mach canh trén 40 bénh nhin nhdi mau ndo cé
DTD va 50 bénh nhan nhdi mau ndo khéng cé TP
cling c6 nhan dinh bé day 1&p ndi trung mac trung
binh ctia déng mach cdnh & nhdm nhdi mau ndo cé
DTD day hon nhdm nhdi mau n3o khdong TP (1,05
+ 0,26 mm so v&i 0,81 + 0,19 mm; p < 0,05) [3].

Nghién clru cta Rosvall M. va cs (2005) trén 86
bénh nhan dot quy ndo (trong dé c6 66 bénh nhan
nhdi mau ndo) thi bé day I&p ndi trung mac trung
binh [a 0,814 mm [14]. Theo J. Chlumsky va Charvast
J. (2005) trén 45 bé&nh nhan nhéi mau n3o khdng ¢
rung nht thi bé day I&p ndi trung mac trung binh 13
0,79 £ 0,10 mm [4].

Chung t6i c6 két qud bé day Idp ndi trung mac
trung binh cao hon, vi trong nghién cttru cta chidng
t6i d6i twong bi nhdi mau ndo cé d6 tubi trung binh
cao hon va tich hop nhiéu yéu t& nguy co nhu: ting
huyét ap, tang glucose mau, Lp-PLA2.

B& day I&p ndi trung mac déng mach canh d3
chirng minh 13 mot yéu t6 dy bdo sém tién trinh
xo vita déng mach va ciing |a yéu t6 doc 1ap dy bao
nguy co cac bién c6 tim mach ndi chung va nhoi
mau ndo ndiriéng [5], [15].

4.2. Lién quan giira Lp-PLA2 huyét thanh va
IMT ddng mach canh chung

B& day I&p ndi trung mac cla déng mach canh
chung khdo sét trén siéu am kiéu B 1a mdt chi s6 gidp
danh gia t6n thuong xo vita ddng mach giai doan
s&m. Ngay nay cd rat nhiéu nghién clru trén thé gidi
da ghi nhan maéi lién quan gilra bé day I1&p ndi trung
mac dong mach cadnh chung v&i chi diém viém nhu
hs-CRP théng qua méi lién hé gitra viém va xo vita
déng mach, nhung vdi Lp-PLA2 chi diém viém dic
hiéu mach mau thi nghién ctru con it.

Nghién clru cta ching téi ghi nhan néng dé Lp-
PLA2 huyét thanh trung vi & nhém bé day 1&p néi
trung mac day cao hon nhédm bé day I&p ndi trung
mac binh thuong (27,73 IU/ml so véi 14,35 1U/ml,
khéc biét cé y nghia théng ké p < 0,05).

Gia trj trung binh ciing nhu trung vi bé day 16p
ndi trung mac & nhdm cé néng dd Lp-PLA2 ting
cao hon so v&i nhém néng d6 Lp-PLA2 binh thuong
(2,00 mm so v&i 0,9 mm; p < 0,05). C6 mdi tuong
quan thudn muic d6 vira gilta ndng dé Lp-PLA2
huyét thanh véi bé day I&p ndi trung mac doéng
mach canh chung (r=0,47; p < 0,05).
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Bang 3.2. Phan tich hdi quy tuyén tinh da
bién bé day I&p ndi trung mac déng mach cdnh
v&i mot sb yéu td lién quan, ching t6i nhan thay:
cholesterol toan phan, cholesterol LDL, triglycerid va
Lp-PLA2 13 cac yéu t6 c6 kha ndng du bdo nhirng thay
déi kich thudc bé day Iép ndi trung mac (p < 0,05).

Persson M. va cs (2008) nghién ctru 6.103 déi
tuong (60% la nir) tudi tir 46 dén 69 (trung binh 58
tudi). Tat ca cac d6i tuwong dugc thyc hién siéu 4m
déng mach canh chung phai kiéu B va dinh luvgng Lp-
PLA2. K&t qua bé day lép ndi trung mac déng mach
canh & hai gidi gia tang cd y nghia cung véi sy gia tang
néng do Lp-PLA2 huyét thanh [11].

Levi va cs (2007) ghi nhan ndng dé Lp-PLA2 va
lyso-PC twong quan vdi suy chirc nang ndi mac,
néng do Lp-PLA2 cao hon & nhém bénh nhan xo vita
mach vanh sém so véi nhém chirng khée manh [10].

Jing Liu va cs (2014) nghién cttu 913 bénh nhan
tudi tir 45 dén 74, cho két luan: ndong do Lp-PLA2 cé
lién quan véi vira xo ddng mach canh. Lp-PLA2 déng

vai tro quan trong trong bénh sinh xo vita dong
mach va la muc tiéu tiém ndng diéu tri dé ngdn nglra
s&m bénh tim mach [9].

Nghién ctu cla chidng téi cho thdy: Lp-PLA2
huyé&t thanh cé y nghia giai thich sy thay d&i bé day
I&p ndi trung mac (p < 0,001). Nhw vay, ndéng do
Lp-PLA2 huyét thanh 13 y&u t6 doc 1ap thwc su cd y
nghia trong viéc dy bdo nhirng thay déi kich thuwdc
bé day I&p ndi trung mac clia déng mach canh.

Nhiéu nghién clru nwdc ngoai dé nghi st dung
siéu &m dong mach cdnh va dinh lwong néng dd Lp-
PLA2 huyét thanh dé& phat hién sém va diéu trj xo
vita dong mach dé& ngdn nglra bién c6 d6t quy ndo
va nhdi mau co tim [7], [13], [15].

5. KET LUAN

N&ng d6 Lp-PLA2 huyét thanh cao c6 méi lién
quan y nghia v&i bé day Iép néi trung mac déng
mach canh & bénh nhan nhdi mau ndo. Chi diém
sinh hoc viém nay cé thé gép phan trong du béo xo
vita dong mach.
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