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NGHIEN CU’U TINH HINH NUOI CON HOAN TOAN BANG SUA ME
TRONG SAU THANG DPAU TAI THANH PHO HOI AN
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Tém tat

Pat van dé: Sita me 12 ngudn thirc 8n quy gid nhat di véi tré nho, khong cé loai thuc phdm nao cé thé
so sanh duoc. Tuy nhién thuc té& tai nhiéu nwdc trén thé gidi trong dé cé Viét Nam ty 1é nudi con bang sita
me ngay cang gidm. Bdo cdo cla BO Y té cho thay chicé 19,6% tré em Viét Nam dugc bu stta me hoan toan
(BSMHT) trong 6 thang dau. Nghién ciru duwgc tién hanh tai Hoi An v&i muc tiéu: mé ta tinh hinh nudi con
bang stta me hoan toan trong 6 thang dau clia cac ba me tai thanh phé Hoi An, tinh Quang Nam va; tim hiéu
mot s6 y&u té lién quan dén nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau cta cac ba me & dia ban
nghién clru. Phwong phap: Nghién clru mo ta cit ngang phong van truc tiép 516 ba me cé con tir 6 thang
dén 1 tudi tai thanh phé Hoi An. Théng tin vé dic diém chung clia me va tré, hiéu biét va thai d6 cla ba me
vé nudi con bang sita me, cach nudi dudng con trong 6 thang dau dwoc thu thap dua vao bd cau héi cé cau
tric. M6 hinh hai qui da bién logistic dwoc st dung dé tim nhitng yéu té lién quan dén nudi con bang stta me
hoan toan trong 6 thang dau. Két qua: Ti I1é ba me cho con bl sita me hoan toan trong 6 thang dau 13 22,3%.
Hiéu biét vé nudi con bang stta me va thai d6 vé cho con bi me hoan toan trong 6 thang dau cé lién quan cé y
nghta théng ké dén ti 1& cho con b me hoan toan trong 6 thang dau (OR= 3,3; p=0,001 va OR= 10,4; p<0,001;
theo thi tw). K&t luan: Ti |é tré bu me hoan toan trong 6 thang dau & thanh ph& Héi An ndm 2014 cao hon
théng ké chung cta toan quéc. Day manh gido duc trudc sinh cho céc ba me vé kién thirc nudi con hoan toan
bang stta me 13 giai phap can thiét dé& nang cao ty lé cho con BSMHT trong 6 thang dau.

Tir khod: Sita me, nudi con hoan toan bdng sifa me, Hoi An

Abstract

THE STUDY ON SITUATION OF EXCLUSIVE BREAST FEEDING
FOR THE FIRST 6 MONTHS IN HOI AN
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Background: Breast milk is the most valuable source of food for infants, no food is comparable. However
in many countries around the world including Vietnam, the breastfeeding prevalence has been declining. A
report of the Ministry of Health showed that only 19.6% of infants in Vietnam were exclusively breastfed for
the first 6 months. The study was conducted in Hoi An with the aim at describing the situation of exclusive
breastfeeding for the first 6 months of the mothers in Hoi An city, Quang Nam province and; identifying
some factors affecting exclusive breast feeding for the first 6 months in the study area. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted in Hoi An city in December 2014. 516 mothers of infants aged
from 6 to 12 months were directly interviewed on the basis of a structured questionnaire. Information about
general characteristics of mothers and their infants, their knowledge and attitude of breastfeeding and the
feeding types of their baby for the first 6 months was collected. Multivariable logistic regression model
was used to identify factors affecting exclusive breastfeeding for the first 6 months. Results: The exclusive
breastfeeding prevalence for the first 6 months is 22.3%. Knowledge in breastfeeding and attitude toward
exclusive breastfeeding for the first 6 months are factors that significantly related to exclusive breastfeeding
prevalence for the first 6 months (OR = 3.3; p=0.001 and OR=10.4; p<0.001, respectively). Conclusion: The
exclusive breastfeeding rate for the first 6 months in Hoi An city is low. The promoting antenatal education in
exclusive breastfeeding is necessary solution to improve exclusive breastfeeding rate for the first 6 months.
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1. DAT VAN DE

Sita me la ngudn thirc 8n quy gid nhat d&i vdi tré
nhd, khéng cé loai thuc phdm ndo cé thé so sdnh
duoec. Lgi ich va tinh wu viét clia sita me khéng chi
déi vai strc khde clia con ma con d6i véi sirc khde
clia cd me d3 duoc khang dinh. Sira me cung cap
day du ndng lugng va cac chat dinh dudng véi ty |é
can d6i gitp cho su phat trién cla tré nho, dé tiéu
hoa, dé hap thu, cd cac khang thé gilip co thé tré
chéng lai bénh nhiém khuan, chéng di tng, gitp tré
phét trién tri thong minh, gidm nguy co mac bénh
béo phi va mdt s6 bénh man tinh nhu tiéu chay,..
[18]. Nudi con hoan toan bang stta me (NCHTBSM)
trong 6 thang dau doi 1 cach t6t nhat phong tranh
tlr vong cho tré em [19]. T6 chirc Y t& thé gi¢i (WHO)
wdc tinh viéc tré khdong dugc bu sita me hoan toan
(BSMHT) trong 6 thang dau dan dé&n hon mot triéu
ca tlr vong & tré em trén toan thé& gidi mdi ndm ma |&
ra c6 thé tranh dwoc [20]. Tac ddng chl yéu cla viéc
nudi con bang sita me khong chi quan trong ddi véi
cac qudc gia dang phat trién noi cé gdnh ndng bénh
tat |&n, viéc ti€p can nwdc sach va vé sinh han ché
ma con & cac nwdc phat trién. Mot nghién cru gan
day & My cho thay & nhitng tré khéng dugc bui me
ty & t&r vong cao hon 25%. Mét nghién clru thuin
tdp & Anh chirng td cé mdi lién quan gitta nhirng
tré khéng dwoc BSMHT trong 6 thang dau vai ty 1&
nhap vién do tiéu chdy 53% va nhiém khudn dudng
h6 hdp 27% [8]. Tr nd3m 1989, T6 chirc Y t& thé gidi
(WHO) va Quy Nhi déng Lién Hiép Quéc (UNICEF)
da dua ra khuyén nghi cho tré BSMHT trong 6 thang
dau va ti€p tuc cho tré b me cho dén 24 thang tudi,
[3], [4]. BU me hoan toan trong 6 thang dau duogc
dinh nghia 1a chi cho tré bu me ma khong cho an,
udng bat clr thirc 8n, d6 udng nao khac ké ca nudc
trir cdc trudng hop cé chi dinh cla béac sy phai uéng
b6 sung cdc vitamin, khodng chat hodc thudc [17].
Tuy nhién thyc té tai nhiéu nudc trén thé gidi trong
dé coé Viét Nam ty 1é nudi con bing sita me ngay
cang gidm. Bao cdo cla Bd Y té€ cho théy chi cé
19,6% tré em Viét Nam duoc bu sira me hoan toan
trong 6 thang dau va ty |& tré ba sira binh cé xu
hwdng tdng dan tlr 12% (2002) 1én 22% (2006) [1].

D& gbp phan dua ra nhitng giai phap khuyén
khich cac ba me nudi con bang stta me & Viét Nam
néi chung va tai Hoi An ndi riéng, ching téi tién hanh
“Nghién ctru tinh hinh nuéi con bdng sita me hoan
toan trong 6 thdng déu tai thanh phé H6i An” v&i
muc tiéu:

1. Mé té tinh hinh nudi con béng sitfa me hodn
todn trong 6 thdng déu cia cdc ba me tai thanh phé

Héi An, tinh Qudng Nam.

2. Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén nudi con
bdng sita me hodn todn trong 6 thdng déu cla cdc
ba me & dia ban nghién ctru.

2. PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru st dung
phuong phap nghién ciru dinh lwong, mo ta, cét
ngang.

2.2. Bai twong nghién ciru

T4t cad cac ba me sinh con trong ndm 2014 tai
thanh phd Hoi An, tinh Quang Nam, dap (rng cac
tiéu chudn sau: 1) cé con tir 6 thang dén 1 tudi tai
thoi diém nghién cu (thang 12/2014); 2) c¢é ho
khau thuong trd tai thanh phé Hoi An; 3) tinh than
8n dinh, giao tiép tét, hop téc.

Nghién ctru khéng bao gdbm cac ba me sinh con
chét hodc cac ba me xin con nuédi.

2.3. C& mau: C& mau toan thé, téng s6 ba me
dap &ng tiéu chuin nghién ciru tham gia phong van
la 516 nguoi

2.4. Noi dung nghién ctru va bién sd nghién
ctru

2.4.1. Bdc diém déi twong nghién ciru:

- B3c diém nhan khau hoc, kinh t&, x3 hdi, tién st
san khoa va tién s bénh tat clia ba me:

+ Kinh t& ho gia dinh dugc phan loai theo quyét
dinh chudn hd nghéo giai doan 2011-2015 cla Thi
tudng Chinh phd cho khu vire thanh thi [9]: mirc thu
nhap cho hd nghéo: < 500.000 déng/ngudi/thang;
hé can nghéo: 501.000 — 650.000 déng/ngudi/
thang; ho binh thuwong: >650.000 déng/ngudi/thang.

+ Hon nhan: chia lam 2 nhdm: s6ng cung chdng va
ly than/ly di

- D&c diém tré: can nang cla tré khi sinh, bénh
tat cda tré khi sinh.

2.4.2. Tinh hinh nuéi duéng tré trong 6 thdng déu

- Hiéu biét clia ba me vé lgi ich sita me gobm 10
cau hoi vé lgi ich cua stra me vdi tré, me va gia dinh,
xa hoi. Trd 1o ding 1 cu dugce 1 diém. Két qua hiéu
biét t8t khi téng diém dat > 7 diém

- Hiéu biét vé cach nudi con bang sita me
(NCBSM) gébm 10 cau hoi bao gdbm ndi dung vé thoi
diém cho con bu me sau sinh, bt sita non, bu theo
nhu ciu cla tré, thoi gian kéo dai cho con bu sira
me, bu me hoan toan, bu me khi m, thdi diém &n
b6 sung. Tra 1o ding 1 cau duwoc 1 diém. K&t qua
hiéu biét t&t khi téng diém dat > 7 diém

- Théi dé cda ba me vé NCBSM: sir dung thang do
Likert gdm 5 murc do tir rat khong dong y (=1 diém)
dén rat déng y (=5 diém) dé danh gia thai d6 cta ba
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me vé cac nodi dung: nudi con bang sita me, cho tré
bu s&m tir 30 phut dén 1 gidr sau sinh, cho tré BMHT
trong 6 thang dau, bu me trong 6 thang dau. Mai
ndi dung thai d6 cia ba me dwoc danh gia t6t khi
>3 diém.

- Tinh hinh nudi dudng tré trong 6 thang dau:
BU me hoan toan, bu me chi yéu (ngoai stta me con
cho tré udng thém nudc s6i ngudi), bu me mot phan
(cho tré vira bu me vira an thém céc thirc an khac nhw
sira bo, ngili cdc), bu sira cong thirc [44]

2.4.3. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén nubi
con bdng sira me hoan toan trong 6 thdng déu

Nhitng bién s& doc 1ap bao gdbm: dic diém
chung clia ba me, d3c diém tré, hiéu biét clia ba
me vé loi ich clia sita me va cach nudi con bang sita
me, thai d6 cla ba me vé NCBSM.

2.5. Thu thap sd liéu: Phong van truc tiép doi
twong nghién ctru tai ho gia dinh thong qua bd cau
hoi cau trdc san. B cau hoi d3 duoc diéu tra thir
trén 10 ddi tugng va chinh stra hgp ly truée khi tién
hanh nghién cttu tai thyc dia.

2.6. Phan tich sé liéu: S dung phan tich mé
ta dé trinh bay cac dic diém chung cla déi twong
nghién cttu, ti I8 nudi con hoan toan bang sita me
trong 6 thang dau. S dung m6 hinh hdi quy da bién
logistics dé& tim ra céc yéu t8 lién quan dén thuc
hanh NCBSMHT trong 6 thang dau. Gia tri p < 0,05
duwoc xem cb y nghia vé théng ké. Phan tich s& liéu
bang phan mém SPSS 18.0.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Pé cuong nghién clru da dugc sy chip thuan
cla hdi déng khoa hoc clia truéng Dai hoc Y Duwoc
Hué va dwoc su déng y clia chinh quyén dia phuong
trwdc khi tién hanh trién khai nghién ctu.

2.8. Han ché& nghién clruThong tin thu thap chd
yéu dua vao tra |&i cla ba me, khong truc tiép theo
ddi quan sat thuec hanh nudi con cla cac ba me nén
sai s6 thong tin ¢ thé xay ra.

3. KET QUA

3.1. Piac diém chung cta déi twg'ng nghién ciru

3.1.1. Bdc diém cia me

Cac ba me cd con nho tir 6 thang dén 1 ndm &
thanh phd Ho6i An ch( y&u & nhém tudi tir 20-40
tudi chi€m 94,6%. Nghé nghiép budn bdn chiém
ty 1& cao nhat 30%, tiép dén la ndi trg 21,3%; ndng
dan chi chiém 1,7%. Trinh d6 hoc vin ba me thudc
trung hoc co sé& chiém ty |& nhiéu nhat nhat 45,2%,
tiéu hoc chiém ty 18 it nhat 2,1%, da s6 ba me cu tru
& thanh thi chiém ty 1& 74,4%. Da s6 cac ba me cé
diéu kién kinh té& binh thuwong, chiém 94,5%, ¢4 5 ba
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me thudc ho ngheéo (1%) va 14 ba me thudc ho céan
nghéo (4,5%). Phan I&n cédc ba me dang s6ng chung
V@i chdng (98,4%) va sinh séng trong gia dinh c6 2
th& hé, chiém 62%. Pa s& cac ba me ¢6 tir 1-2 con
(93,8%), c6 51,7% cac ba me sinh m&, dic biét cé 16
trwdng hop xay ra tai bién san khoa trong khi sinh:
5 ba me bj bang huyét, 4 truérng hop bi v tlr cung
va 7 ba me bj nhiém trung sau sinh. Trong thdi gian
nudi con hau hét cac ba me déu khoe manh (89,7%);
ba me méc cac bénh lay chiém 5,8%; bénh khong lay
chiém 4,5%. Sau khi sinh, 20,9% ba me c6 an kiéng
khem va 19,6% me bi dau vu trong thoi gian khi cho
con bu.

3.1.2. Ddc diém cla tré

Hau hét tré khi sinh déu d0 can chiém 95%, thiéu
can va thira can bing nhau va chiém 2,5%. Tré khi
sinh binh thudng chiém 96,7%, bi bénh chiém 3,1%,
va di tat bam sinh chiém 0,2%.

3.2 Tinh hinh nuéi con bang sita me trong 6
thang dau nam

3.2.1.Hiéubiétcuabamevénudiconbdngsirame

Bi€u d6 1a. Hiéu biét vé loi ich stta me

Tot
15,1%

Chua
tot
84,9%

Biéu d6 1b. Hiéu biét vé cach nudi con bang sita me

Tot
15,7%

Chua
tot
84,3%

Nhdn xét: Cac ba me hiéu biét tot vé lgi ich sira
me chi chiém 15,1%, hiéu biét t&t vé cach nudi con
bang stta me t6t chiém 15,7%.
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3.2.2. Thdi dé ctia me déi véi viéc nudi con bdng sira me

Bang 1. Thai d6 cho tré bu sita me

Thai do S6 lwong Ty l& (%)
Thai d6 cho tré bu siva me
Thai dé tét 511 99,0
Thai do chua tot 5 1,0
Thai dd cho tré bi me sé&m trong vong 1 gi® dau sau sinh
Thai dé tét 426 82,6
Thai do chua tot 90 17,4
Thai dd cho tré bu me trong 6 thang dau
Thai d6 tét 491 95,2
Théai dé chua t6t 25 4,8
Thai dd cho tré bu siva me hoan toan trong 6 thang dau
Thai d6 t6t 396 76,7
Thai dé chua t6t 120 23,3
Téng cdng 516 100

Nhdn xét: Ba me c6 théi do t6t vé cho tré bu sita me chiém 99%; cho tré bu sém trong vong 1 gid dau sau
sinh chiém ty |1& 82,6%; cho tré bu me trong 6 thang dau chiém ty 1& 95,2% va thai do t8t vé cho tré bu sira

me hoan toan trong 6 thang dau chiém ty 1é 76,7%.

3.2.3. Tinh hinh nuéi con bédng sira me trong 6 thdng déu

Bang 2. Tinh hinh nudi con bang stta me trong 6 thang dau

S S6 lwong -
Pac diém (n= 516) Ty 1é (%)

Cé6 bu sira me 468 90,7
Khoéng bu sita me 48 9,3
BU me hoan toan 115 22,3
BU me va bu sita cdng thirc va/hodc &n b sung 316 61,2
BU me va uéng nudc va/ hodc nwédc khac 37 7,2
BU sita cong thirc hoan toan va/hoidc n bd sung 48 9,3

Nhén xét: Trong 6 thang dau c6 90,7% tré dwoc bu stta me; trong dé bu me va bu sita cong thirc va/hodc
cho tré &n b6 sung chiém ti 1é cao nhat chiém 61,2%, tré b sita me hoan toan chiém 22,3%; c6 9,3% tré khéng duoc
bl me. C6 37 tré, chiém 7,2% dugc nudi bang sita me trong 6 thang dau, tuy nhién tré duoc cho udng thém nudc

dun séi va/hodc cac loai nude khac sau khi bd me.

Bi€u dd 2. Ly do me cho tré bu sita cong thirc

Khéng dua sira
Nghe can bd y t&
Sinh mé&

Nghe ngudi than
Nghe theo ban bé
Tham my

Tré tw bd

Sinh doi

Khéng cé thoi gian cham séc

Céc hang sira quang cdo 7
Khéng duoc tu van 3,3
bilam sém

Tré khéng tdng can khi bua stra me 9,5

Ty 18 (%)

27,3

o 5 10

15 20

25 30

Nhén xét: Ly do dé cho tré bu sita cong thirc 1a me di lam sém chiém ty 1& cao nhat 27,3%, sau d6 |a sinh m& chiém
12,4%; sinh d6i chiém ty 1é thap nhat 0,4%. Dac biét co 0,6% ba me cho con b stta ngoai do tw van tir cdn bd y té.
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3.3. Nhi¥ng yéu td lién quan d&n nudi con bing sita me hoan toan trong 6 thang dau
Bang 3. Nhirng yéu t6 lién quan dén cho con b me hoan toan trong 6 thang dau

DPic diém OR Gidtrip 95% khoang tin cay
] . Chua tét 1
Hiéu biét vé NCBSM -
Tot 3,3 0,001 1,65 - 6,49
Théi d6 cho tré BMHT 6 thang Chua t6t 1
dau Tot 10,4 < 0,001 2,81-38,61

Nhén xét: K&t qua & Bang 3 chi trinh bay cac dac
diém c6 lién quan cé y nghia théng ké dén bu me
hoan toan trong 6 thang dau (p< 0,05). Nhédm céc ba
me ¢ hiéu biét t6t vé NCBSM cho con bd me hoan
toan trong 6 thang dau nhiéu gap 3,3 [an nhém cé
kién thic chuwa tot. Cac ba me cé thai do tot vé cho
con BSMHT trong 6 thang dau cho con bu sita me
hoan toan trong 6 thang dau nhiéu hon 10,4 [an cic
ba me khong tan thanh.

4. BAN LUAN

4.1. Hiéu biét va thai do cta cac ba me vé nudi
con bang sita me

4.1.1. Hiéu biét vé loi ich cia sifa me va nubi
con bdng sita me

Loi ich va tinh wu viét cha sita me d3a dwoc cac
nha khoa hoc, WHO, UNICEF khing dinh va loi ich
khéng chi déi véi strc khde cla con ma con déi véi
sttc khde clia cd me. Nudi con bang sita me 1a mot
bién phap tu nhién, khoa hoc, kinh t& va hiéu qua
dé bao vé sirc khde clia ba me va tré em [13],[19].
Tuy nhién, theo két qua nghién ctru, chi ¢6 15,1%
cac ba me cé hiéu biét ding vé loi ich cla sita me.
Thang dénh gid gdm 10 khia canh nhu: C6 day du
chat dinh dudng; c6 khang thé chéng nhiém trung;
gilp tré thdng minh; thuan tién va sin cé; gn bé me
va con; gidm bang huyét sau khi sinh; tiét kiém kinh
té; gidm ung thu vu, budng trirng; k& hoach hoda gia
dinh; gidm 6 nhiém moi trudng. K&t qua nghién ctru
cling chi ra ¢ 15,7% céac ba me cé hiéu biét ding
vé viéc nudi con bang stta me. Thang danh gia cla
muc nay gobm 10 khia canh: Cho tré bd me ca ngay
Ian dém; cho tré bu theo nhu cau khi tré khdc; cho
tré bu h&t mdt bén vu rdi chuyén sang vu kia; khong
cho tré udng nudc hodc sita bot; me cho tré ngdm
bat vu tét; khong vat bd sita non; bu sém 1 gid sau
khi sinh; bu hoan toan trong 6 thiang dau; tiép tuc
bu dén 12 thang; ti€p tuc bu dén 24 thang. Két qua
cla chung t6i vé cac ndi dung kién thirc thap hon
cac nghién ctru da thuc hién trwdc day & Viét Nam.
Nghién ctru ctia Tén Thj Thanh Td ndm 2011 tai Bénh
vién Nhi Dong 1, kién thirc chung cla cac ba me vé
NCBSM chi dung cé 43,34%, trong d6 hiéu biét vé bu
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me hoan toan trong 6 thing dau it ba me biét dén
nhat, chiém 48,04% trong téng s6 d&i tuwgng cé kién
thire dung [11]. Nghién clru cha Lé Thi Yén Phi tai
Bénh vién Hung Vwong nam 2009, ty 1é sdn phu cd
ki€n thirc dling vé NCBSM la 29% [7] va nghién clru
clia Nguyén Ut tai quan Cam L&, thanh phd Da Nang
ndm 2009, c6 dén 46,5% ba me cé hiéu biét day dd
vé loi ich cla stra me [15].

4.2.2. Théi d6 cia ba me vé nuéi con béng siva me

Ma3c du hiéu biét clia cac ba me vé lgi ich cla sira
me cling nhu céch nudi con bang sita me khéng cao,
song hau hét ba me khi duoc héi déu déng y cho tré
bl me chiém 99%. Tuy nhién chi cé 76,7% ba me ddng
y cho tré b me hoan toan trong 6 thang dau va 82,6%
ba me déng y cho tré bu s&m trong vong 1 gid sau khi
sinh. Cho tré bu cang sém cang t6t, mudn nhat khong
qua 1 gior dau sau dé thuwdng va 4 gid sau mé |y thai
sé tan dung sém duwoc sita non, dong tac mat vu sé
kich thich tuyé&n yén tiét oxytocin va prolactin gitp t
cung clia me co thit t6t hon, tranh duoc bang huyét
sau dé. K&t qua nghién clru cla ching téi vé thai do
cho tré bu sé&m sau sinh cao hon két qua nghién ctru
nam 2011 cla Alive & Thrive (A&T) phéi hop véi Vién
nghién ciru Y x3 hoi hoc (ISMS) tién hanh diéu tra tai
11 tinh thanh trén ca nudc. Nghién cliru cda A&T cho
thay c6 78,8% phu nit dugc phdng van cho ring tré
can dugc bu sém trong vong mét gid dau sau sinh,
74,4% thay tré so sinh can duoc bu sita non [1]. K&t
qua nay cho thdy ngoai kién thirc, con cé nhitng yéu
t& khdc anh hudng dén thai do cda phu nit vé cho con
bu sita me, can cé nhitng nghién cttu thém dé tim
hiéu nhitng van dé nay.

4.2. Tinh hinh nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau

Tuy k&t qua danh gia vé hiéu biét va thai do cla
nghién ctru ching tdi thap hon cac nghién ciru khac
trong nudc, nhung két qua thwe hanh NCHTBSM cho
thay & Hoi An, ty 1& cdc ba me cho con bu sita me cao
hon mot s6 tinh thanh phd trong ca nudc. Trong téng
s6 516 ba me duoc khao sat, cd 90,7% ba me cho con
bu sita me trong 6 thang dau; trong dé tré bu sita me
hoan toan 1a 22,3%, c6 9,3% tré khong dwoc bu me.
Ty |& BMHT trong 6 thang dau & cac tinh trién khai
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Du an A & T nhu Khanh Hoa 13 0,6%, Da Nang: 3,5%,
Ca Mau: 6,5%, Tién Giang: 11,6%; nhung thap hon so
v&i két qua chung cla toan tinh Quang Nam (36,9%).
K&t qua nay cla ching téi cling cao hon so vdi ty 1&
duoc Vién dinh dudng cdng bd ndm 2012 vé két qua
téng diéu tra dinh duwdng ndm 2009 — 2010 trén 64
tinh/ thanh phé 13 19,6% [16]. Theo BO Y té, ty |é tré
bl me hoan toan trong 6 thang dau con rat thap, 13
thach thirc Ién trong chwong trinh Dinh dudng. Hién
trang nay la do 3 nhém nguyén nhan chinh: thi nhat
Ia thi€u hd tro tir cac chinh sach Nha nuwéc; th hai
14 do cac don vj trong nganh y té& chua thuc hién tét
hoat dong khuyén khich nudi con bang sita me, cu
thé& 13 can bd y té& thi€u cung cap kién thirc va ky nang
cho ba me, thiéu quyé&t tam dé xay dyng va cling nhu
duy tri bénh vién ban hitu tré em; bén canh doé Ia
su quang cdo qud murc va qua ting hap dan cla cac
hang sita vé san pham thay thé sita me d3 anh hudng
khong nhé dén can bd y té&; va thi ba 13 tir phia cong
dong: it ngudi dan tin rang ba me cé thé da sita cho
tré bu hoan toan trong 6 thang [2]. K&t qua tir nghién
ctru cho thay phan I&n cac ba me b6 sung thém nuéc
hodc cacloai thirc an ddc khac vao bira dn cta tré thay
vi bu me hoan toan. Pay cling |a khuyén cdo claBo Y
t&, UNICEF, WHO va A &T tai Tuan |& thé gidi nudi con
bang stta me 2014: Ty 1é tré &n sita bot thay thé sita
me va an bd sung trudc 6 thang dang cé xu hudng
ngay cang tang [12]. Theo mot nghién ctru dinh tinh
duoc UNICEF tién hanh trong ndm 2008 trén ca nwéc
cho thdy NCBSMHT bj dnh huéng bdi sy thiéu hiéu
biét va thai d6 tich cuc ciia nhan vién y té cling nhuw
ngudi dan. Rat nhiéu quan niém sai lam da duoc dan
chirng ra trong nghién clru nay nhu “tré so sinh can
nuéc dé lam sach miéng hodc tranh khat”; “stra me
khéng du nang lwong” hay “sita ngoai t6t khéng kém
s0 vdi stta me, nhiéu DHA”; “nudi con bang stta ngoai
thé hién sy quan tdm cham séc t6t d6i vdi tré”,... [6].
Nghién clru cla A&T cling cho két qua twong tv, cac
ba me tin rang tré can duoc udng thém nuwdc trong
vong 6 thang tudi vi s& bj khat hodc qud néng; tré sé
doi néu khdng dugc an sita bot trong 24 tiéng dau
sau sinh; can phai trang miéng tré so sinh bang nuwdc
sau khi bu dé tranh bj twa lu®i, &n két hop giira sita
bot va thirc an dic s& cung cap ngudn dinh dudng tot
nhat cho tré dudi 6 thang tudi,... [1]. Vi thé, nang cao
hiéu biét va tdng cudng thuc hanh dinh duéng hop
ly 13 gidi phap can thiét dé dat dwoc muc tiéu chién
lwgc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011 — 2020
va tdm nhin dén ndm 2030 |a nang ty 1é tré BSMHT
trong 6 thang dau dat 27% vao ndm 2015 va dat 35%
vao nam 2020 [3].

Nghién cttu d3 cho thay trong cac ly do dé me
cho tré bu sira ngoai trong 6 thang dau, ba nguyén

nhan chiém ti |& cao nhat 1a me di lam sé&m chiém ty
|& cao nhat 27,3%, tiép dén 1a sinh mé chiém 12,4%
va khéng du sira chiém 12,2%. Twong tw, mot nghién
ctru tai thanh phd H6 Chi Minh vao ndm 2002 cho
thay nhitng yéu t& chinh lam gidm ty 16 NCBSM 13
khdéng du sita chiém 61,8%, ngudi me phai dilam trd
lai 1a 30,9% [5]. Nghién ctru clda Hoc vién nhi khoa
Hoa Ky d3 cung cap thém bing chirng cho thdy mai
lién hé gilra viéc kéo dai thoi gian nghi thai san vdi
s gia tang ty 1é nudi con bang sita me. S6 phu nit di
lam lai trong thoi gian tir 3 dén 6 thang sau khi sinh
c6 kha ndng ngirng cho con bu trudce khi tré dugc 6
thang tudi cao gap 3 an so v&i nhitng ba me khoéng
phai di lam s&m tré lai [18]. DAy cb thé 13 ly do dé gidi
thich ty 1& cho con bu sita me & Hoi An cao hon cac
tinh/thanh phé khéc; bai vi da s6 phu ni¥ & day lao
dong tai nha (tho may, néi trg) hoac lao dong tu do,
ho cé thé tu quan ly gie lam viéc, do d6 it anh hudng
dén viéc kéo dai thoi gian cho con bl. Cé thé thay,
ba me phai trd lai Iam viéc s&m sau khi sinh va déi
mat vdi cac ap luc, cing thang trong cong viéc dan
dén viéc nglrng cho tré by hoan toan sém. Do d6,
nhitng ba me di lam can dwoc hd tro bao gom ca céc
chinh sach hd tro d& dam bao duy tri viéc nudi con
bang stta me. C6 thé ndi, Luat Lao dong stra d6i quy
dinh thoi gian nghi ché d6 thai sdn trudc va sau khi
sinh con la 6 thang, cé hiéu lyc tr nam 2013 da tao
ra mot moi trudng hd tro va bdo vé ba me va tré em
dé dadm bao tré em duogc nudi hoan toan bang sita
me trong 6 thang dau doi. Mét ché dd nghi thai san
wu viét 13 mot sy dau tu théng minh cho tuong lai
Viét Nam [14].

4.3. Mot s6 yéu td lién quan dén nudi con hoan
toan bang sita me trong 6 thang dau

K&t qua phan tich tr md hinh hdi qui da bién
logistics cho thay chi cé hai yéu t6 lién quan cé y nghia
théng k& dén bu me hoan toan trong 6 thang dau I3
hiéu biét vé nudi con bang stta me va thai d6 vé BMHT
trong 6 thang d4u, trong d6 thai dd cé anh hudng
manh nhat (OR=10,4).

Nhém ba me cé hiéu biét t&t vé NCBSM cé ty &
bu me hoan toan trong 6 thang dau cao hon gap 3,3
[an nhém ba me hiéu biét chua tét (bang 3). K&t qua
nay tuong déng véi nghién clru cda Huynh Van Tu va
Nguyén Vi Linh tai bénh vién Phu san nhi ban cong
Binh Dwong ndm 2009, c6 su lién quan gitra hiéu
biét vé dinh dudng cho tré dudi 6 thang tudi va ty
|& NCBSMHT trong thdi gian ndm vién sau sinh [11]
va nghién ctru cla T6n Thi Huyén Trang & mét so
phuong tai thanh phd Hué, nhitng ba me cé hiéu biét
t&t vé NCBSMHT thi ¢ ty 18 NCBSMHT trong 6 thang
dau cao hon so véi nhém cac ba me hiéu biét chua
t6t [10]. Nhdm ba me c6 thai do tét vé NCBSMHT cé
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ty 1& tré bu me trong 6 thang dau cao hon 10,4 [an
nhédm cac ba me cé thai d6 chua tét (bang 3). Theo
két qua diéu tra ban dau cla T6 chirc A & T va Vién Y
— X3 hoi hoc ndm 2011, chi 52,5% ba me cho rang tré
chi b sita me trong 6 thang dau 13 tét [1]. Piéu nay
cho thay vai trd clia truyén théng gido duc nham cung
cap kién thirc cho cac ba me rat quan trong dé ting
ty 1& nudi con bang stta me hoan toan trong 6 thang
dAu. Tang cudng cung cap kién thirc dé thay déi hanh
vi cho cac ba me vé nudi con hoan toan bang stta me
khéng chi can thiét dé thay d6i niém tin, phong tuc
tap quan khong ding vé cach nudi con bang sita me
cla cdng ddng, ma con tac ddng dén thai do cua cac
ba me v&é NCBSMHT, d3c biét trong bi canh hién nay

kinh t&€ phat trién, su tham gia clia phu nit vao cac
hoat déng x3 hoi ngay cang nhiéu, cac loai sita cong
thire dang duwoc quang cdo tich cuc trén cac phuong
tién truyén thong dai ching.

5. KET LUAN & KIEN NGHI

Ti 1é tré bu me hoan toan trong 6 thang dau &
thanh phd Hoi An ndm 2014 chiém 22,3%. Nhitng yéu
t& lién quan dén ty 1& bi me hoan toan trong 6 thang
d3u 13 hidu biét va thai d6 vé nudi con bing stta me
clia ba me. D4y manh gido duc cho cic ba me trudc
sinh vé kién thirc nudi con bang sita me 1 giai phap
can thiét d& nang cao ty |& cho con bu sita me hoan
toan trong 6 thang dau.
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