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Tom tat

Muc tiéu: Hiéu rd nhimg van dé lién quan dén kién thirc, thai d va hanh vi trong phong chong viém
nhiém sinh duc dudi cia phu nit Khmer trong d6 tubi 15-49 tai Can Tho va thao luan vé cac chién luoc
phong ngira nham nang cao hi¢u qua cong tac dy phong nhidm tring dudng sinh duc dudi. Phwong
Phap: Lwa chon dia phuong c6 ngudi Khmer sinh séng ¢ thanh phd Can Tho 1am dbi twong nghién
ctru. Tién hanh phéng van tryuc tiép thu thap s6 lidu qua b cau hoi vé cac ndi dung lién quan. Két qua:
bo tudi trung binh cta phu nit Khmer tham gia nghién ctu 35,6+10,5 (nhd tudi nhat 15, 16n tudi nhét
49), Ty 18 tot nghiép trén trung hoc phd thong trong nghién ciru chi chiém 12,1%, ty 1& song chung véi
gia dinh chiém 44,6%. Danh gia kién thirc tot vé phong chdng viém nhiém sinh dyuc dudi chiém 31,2%,
chi ¢6 37,2% phu nit Khmer dugc phong van cé thai do ding dan vé phong chéng viém nhiém sinh
duc dudi, thuc hanh tét vé phong chdng viém nhidm sinh duc dudi chiém 60%. Trong d6, vé sinh kinh
nguyét t6t 93,5%, Vé sinh trong quan hé tinh duc t6t chiém 83,5%; nguén nude dung lam vé sinh 1a hop
vé sinh dat 81,1%; noi lam vé sinh dat yéu cu chiém 82,6%. C6 mdi lién quan giita kién thirc, thai do
hanh vi véi tinh trang gia dinh, nhém tudi, noi cu trii,hoc van, nghé nghiép ban than, kinh té gia dinh,
sdng chung hay sbng riéng vdi gia dinh, tinh trang hén nhan. Két ludn: Can 1ap ké hoach va thuc hién
can thiép truyén thong vé phong chdng viém nhiém sinh dyc dudi, trong d6 dic biét chii trong cic yéu
td da duoc xéac dinh c6 nguy co li€n quan dén viém nhiém sinh duc duéi & phu nit Khmer trén dia ban
nghién ctru.

Tir khéa: Phong chong viém nhiém sinh duc dwdi, phu nit Khmer, Can Tho.

Abstract
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Objective: To study the knowledge,attitude and practice in prevention with genital under tract
infection of 15-49 year-old Khmer women in Can Tho and to discuss prevention strategies aim to
improve the effectiveness of prevention of genital under tract infection. Methods: Cross-sectional study
of Khmer women in Can Tho city. To conduct directly interviews to collect data through questions about
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the relevant con

Results: The average age of Khmer women participating is 35.6 = 10.5 (min 15, max 49). The
rate of graduated in high school older is 12,1% ; 44.6% living with family. Rating good knowledge
31.2%, Only 37.2% Khmer women in interview have the right attitude about the prevention of genital
under tract infection, Good Practices (565 women, accounting for 60%). In particular, Good menstrual
hygiene is 93.5% , Good hygiene in sex accounts for 83.5%; Using clean water is hygienic (81.1%);
toilet is standard (82.6%). There is a relationship between knowledge, attitude, practice with their family
situation, age group, place of residence, education, occupation, the family economy, living with family,

marital situation.

Conclusion: Need to plan and conduct communication interventions for the prevention of genital

under tract infection. Focus on the factors that have been identified and related to genital under tract

infection of Khmer women in local.

Keywords: Genital under tract infection, Khmer women, Knowledge, attitude, practice.

PAT VAN DE

Viém nhidm dudng sinh duc dudi 1a mot trong cac bénh thuong gip nhét & phu nit voi 80% nhitng ngudi b

bénh phu khoa 13 viém nhiém duong sinh duc duéi,
bénh c6 thé gay ra nhiing bién ching lién quan truc
tiép dén suc khoé lao dong va sirc khoé sinh san,
cling nhu nhitng vét dé anh huong dén cht luong
cudc sdng, gy tdn kém vé chi phi kham chita bénh
[1]. C6 mébi lién hé rit 16n trong viéc thay doi cac
quan niém vé kién thirc,thai 46 dé dat duoc nhitng
hanh vi tét trong cham séc st khoe sinh san & phuy
nir, huéng dén khong ché va ha thap ty 1é bénh
viém nhiém sinh duc dudi trong cong dong mot
cach hi¢u qua. Muyc dich ctia dé tai nay 14 nghién
ctru mdi twong quan gitra Kién thurc, thai do, hanh
vi v6i tinh hinh viém nhiém sinh duc duédi & phu
nit Khmer, tir 6 gitp cung cip céac thong tin can
thiét vé cham soc stc khoe, va gitp cac chuong
trinh y té c6 nhiing ké hoach cu thé trong cong tac
du phong va nang cao surc khoe sinh san cho phu
nir tai dia phuong.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU:

1. P6i twong: phu nit nguoi dan toc Khmer
trong d9 tudi sinh dé (tudi tir 15-49) cla 9 xa
phuodng tai thanh phd Can Tho.

2. Phuong phap nghién ciru: nghién ctru mo
ta cit ngang, quy md mau duoc lwa chon 941 phu
nit Khmer tir 15-49 tudi [2].

Pham vi nghién ciru: Can ctr thong ké dan sd,
phan bd dan cu va sb lwong ngudi Khmer sinh
song ctia Thanh phd Can tho nim 2012, chon ra
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quan O mén , huyén Co D6 va huyén Théi Lai lam
dia ban nghién ctru. Lap danh sach phu nit Khmer
trong d6 tudi tir 15-49 voi 9 xd phuong cua cac
quén, huyén trén dé khao sat kién thirc, thai do va
thuc hanh phong chdng viém nhiém sinh duc duéi
theo bd cau hoi khao sat. Trong do, dac biét chu
trong cac yéu té da duoc xac dinh c6 nguy co lién
quan dén viém nhiém sinh duc duéi.

Chi tidu ddnh gia: mdi cau tra 1oi dung dat 1
diém, tinh tong diém dé danh gia cho tirng phin
kién thirc, thai do, hanh vi:

+ Dat trén 50% s6 diém mdi phﬁn la Dat.

+ Duéi 50% s6 diém 14 chua dat.

3. Phwong phap xir Iy s6 liéu théng ké: Dung
phan mém SPSS18.0 dé phan tich sb liéu.

III. KET QUA NGHIEN CU'U:
1. Pic diém déi twong nghién ciru:

Trong sb 941 phu nit Khmer dwoc nghién ciru
thi d6 tudi trung binh 35,6. Tudi thip nhat 1a 15 va
cao nhit 13 49. V& trinh d6 hoc vén, ty 16 mu chit va
tiéu hoc chiém 45,4%, c6 42,5% 1a THCS, THPT va
mot ty 1¢ rat thap trong nghién ctru trinh d6 hoc van
tir Trung hoc phé thong trd 1én chiém 12,1%. Ty 1&
song chung véi bb me, gia dinh chiém 44,6%. Trong
nhom phu nit Khmer dugc nghién ctru ¢6 85,3% c6
chong va mot ty 18 rat thap ly than, goa chong (2,4%).

2. Kién thirc, thai d9, thuc hanh vé viém
nhiém sinh duc dwéi & phu nir
Bang 1. Kién thtrc vé& phong chong viém
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nhiém duong sinh duc dudi

Kién thirc (N=941) Két qua Tansé (n) | Ty 1& (%) Chung
Déu hiéu bj viém nhiém duong Biét 0-2 d4u hiéu 726 77,2 Ty 1& trung
sinh duc - - binh  dat
Biét 3-4 d4u hi¢u 215 22,8 kién  thuc
. - - - 31,2%
Nhiing yéu t6 gay viém nhiém Biét 0-1 yéu to 265 28,2
sinh duc dudi ) —
Biét 2-3 yéu t6 676 71,8
Hau qua viém nhiém sinh duc Biét 0-3 hau qua 706 75,0
Biét 4-6 hau qua 235 25
Lam gi khi viém nhiém sinh duc Biét 0-1 cach 1am 675 71,7
Biét 2-3 cach lam 266 28,3
Nhitng thong tin v& viém nhidm | Biét 0-2 thong tin 698 74,2
sinh duc khac )
Biét 3-5 thong tin 243 25,8

Nhan xét: Ty 1€ cac doi twong nghién ciru biét vé cac van dé cua viém nhiém sinh duc dudi o ty 1€

thip (déu dudi 30%), chi co biét cac yéu td giy viém nhidm sinh duc dudi co ty 1& cao (71,8%), tinh

trung binh chi ¢6 31,2% c6 kién thirc tot vé bénh viém nhiém sinh duc duéi.

Bdng 2. Danh gia thai do phong chong viém nhiém dwong sinh duc dudi

Thai do Khong Pong y Pong y Khéng y kién
(N=941)
n % n % n %

Phu nit viém nhiém duong sinh duc nhiéu hon 796 84,6 32 34 113 12,0
nam gioi
Phu ni cang co nhidu ban tinh thi cang dé 787 83.6 36 3.8 118 12,6
viém nhiém duong sinh duc dudi
Lam vé sinh trudc va sau khi quan hé véi 781 82,9 20 2,1 140 14,9
chong dé phong ngira viém nhiém duong sinh
duc dudi
Diéu tri bénh viém nhidm duodng sinh duc cua | 755 80,2 26 2,8 160 17,0
phu nit thi phai diéu trj cho ca chong
Tam rira va lam vé sinh bang nuéc sach dé | 816 86,7 19 | 2,0 | 106 | 11,3
phong ngira viém nhiém duong sinh duc dudi
Khong nén quan hé véi chong khi dang mic 767 81,5 32 3,4 142 15,1
bénh viém nhiém duong sinh duc
Phu nit chua ch(“)ng thi khong viém nhiém 94 10,0 682 72,5 165 17,5
duong sinh duc dudi
Bénh viém nhiém sinh duc dudi 1a mot bénh 371 39,4 476 | 50,6 94 10,0
kin d4o, té nhi nén phai gidu
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Khi viém nhiém duong sinh duc dudi thi 311 33,0 558 59,3 72 7,7
khong thé diéu tri khoi dugc

Viém nhiém duong sinh duc dudi khong bao 294 31,2 546 | 58,0 101 10,8
gio gay chét nguoi

Viém nhiém duong sinh duc dudi c6 tinh di 290 30,8 531 56,4 120 12,8
truyén

Clng bai dé diéu tri khoi bénh viém nhiém | 325 345 | 506 | 53,8 | 110 11,7
duong sinh duc

Ty mua thuéc dé diéu tri khoi bénh viem | 191 20,3 489 | 51,9 | 261 27,7
nhiém duong sinh duc

Nhéan xét: Khi phong van phu nit Khmer vé thai do phong chdng viém nhiém sinh duc dudi,
ching t6i dua ra hai nhom van dé gdom nhirng cau phat biéu ding va nhiing cau phat biéu khong
dung, mdi cau c6 3 phuong an tra 16i 1a khong dong ¥, dong y, khong v kién. Két qua cho thiy, sb
phu nit Khmer dugc hoi lya chon dong ¥ véi nhom cau phat biéu ding chiém ty 18 rat thap, dat tir
2%-3,8%. V&i nhém cau phat biéu khong dung, ty 18 lya chon dong ¥ voi nhitng cau nhom nay lai
tuong ddi cao tir 52%-72,5%. Bén canh d6, van con mot ty 1€ khac lya chon khong c6 y kién véi cac
van d¢ dugc néu ra. Tinh trung binh chung, ty 1¢ thai d6 ding phong chéng viém nhiém sinh duc
dudi cua phu nitr Khmer chi chiém 37,2 %.

Bdng 3. Danh gia thuc hanh vé sinh trong quan hé tinh duc

Thuc hanh Két qua (N=941) Tan s6 (n) | Ty 1¢ (%) | Chung
Chéng lam vé sinh Cé lam vé sinh 704 74,8 Ty I¢
trude khi quan hé thuc

Khéng lam v¢ sinh 84 8,9 hanh
: t6t tinh
Khéng bict 153 16,2 trung
binh 1a
Khong hoac khong thuong xuyén 131 13,9 60,0%
Vo lam vé sinh vung ]
sinh duc ngoai Lam vé sinh khi tiéu tién 555 58,9
Lam v¢ sinh khi hanh kinh 739 78,5
Lam v¢ sinh khi di tim 268 28,5
Vé sinh duong sinh | Xa bong, chét tay rira manh 104 11,1
duc dudi
Dung dich rira phu khoa chuyén dung 700 74,4
Str dung nudc 306 32,5

Nhan xét : ty 1¢ thuc hanh tbt trong ndi dung thyc hanh vé sinh phong chéng viém nhiém sinh duc
dudi 1a 60%. Trong d6, danh gia vé sinh kinh nguyét tot 93,5%; vé sinh quan hé tinh duc tot chiém
83,5%; nguén nudc dung lam vé sinh 1a hop vé sinh dat 81,1%; noi lam vé sinh dat yéu cau chiém
82,6%.
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3. Méi lién quan giira Kién thirc, thai d9 va thue hanh véi cac yéu té khac:
Bang 4. Phan tich hdi quy da bién vé anh hudng dong thoi cac chi sé nghién ctru v6i ndi dung danh
gid kién thirc trong phong chdng viém nhiém sinh duc duéi

Chi s6 nghién ctru Giatrifp p Hé s6 twong quan (R)
Tinh trang gia dinh -0,092 0,018 0,421
Nhém tuéi -0,170 0,000
Noi cw tri -0,103 0,001
Hoc vin ban thin 0,316 0,000
Nghé nghiép ban than 0,003 0,943
Sbng chung sbng riéng -0,022 0,509
Kinh té gia dinh 0,008 0,802
Tinh trang hon nhan 0,036 0,407

Nhan xét: trong két qua trén, tinh trang gia dinh, nhom tudi, noi cu tra, hoc van ban than, that sy co
¥ nghia (p<0,05) trong danh gia kién thirc phong chdng viém nhiém sinh duc dudi.
Bang 5. Phén tich hdi quy da bién vé anh huong ddng thoi cac chi s6 nghién ctiru v6i ndi dung
danh gi4 thai do trong phong chdng viém nhiém sinh duc dudi

Chi s6 nghién ciru Giatrifp p Hé s6 twong quan (R)
Tinh trang gia dinh 0,197 0,000 0,497
Nhom tubi -0,041 0,264
Noi cw trix 0,275 0,000
Hoc van ban than 0,018 0,598
Nghé nghiép bin thin 0,183 0,000
Sbng chung sbng riéng -0,038 0,234
Kinh té gia dinh 0,03 0,292
Tinh trang hon nhdn -0,102 0,015

Nhan xét: trong két qua trén, Tinh trang gia dinh, noi cu tri;, nghé nghiép ban than, tinh trang hon
nhan that s ¢6 ¥ nghia (p<0,05) trong danh gia thai do phong chdng viém nhiém sinh duc duéi.
Bang 6. Phan tich hoi quy da bién vé anh hudng dong thoi cac chi sé nghién ctru v6i ndi dung thuc
hanh trong phong chng viém nhiém sinh duc duéi

Chi s6 nghién ciru Giatrifp p Hé s6 twong quan (R)
Tinh trang gia dinh -0,119 0,001 0,515
Nhém tudi 0,095 0,009
Noi cu tra -0,017 0,559
Hoc van ban than 0,057 0,086
Nghé nghiép ban than -0,019 0,593
Sbng chung sng riéng -0,022 0,486
Kinh té gia dinh -0,451 0,000
Tinh trang hon nhan 0,041 0,317

Nhan xét: trong két qua trén, tinh trang gia dinh, nhém tudi, kinh té gia dinh that sy c6 ¥ nghia
(p<0,05) trong d4anh gi4 thuc hanh phong chéng viém nhiém sinh duc duéi.
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IV. BAN LUAN:

1. Kién thirc, thai dd, thwe hanh trong phong
chdng viém nhiém sinh duc duéi:

Qua két qua nghién ctu, trong 941 phu nit
Khmer dugc phong van ty 18 ¢6 kién thirc tdt chi
chiém 31,2%. Diéu nay cho thay, ty 1¢ nhan thirc
13 vé viém nhidm dudng sinh duc dudi con & mirc
thap trong cong dong. Bén canh d6, ty 1¢ mu chit,
tiéu hoc trong cong ddng Khmer con & mirc cao
chiém 45,4% trong khi d6 tir trung hoc pho thong
tré con rat thdp, ddy chinh 1a mot trd ngai 16n
trong nang cao trinh d nhan thirc cho ddng bao
dan tdc vé cac vin dé vé cham soc strc khoe, ty 1€
nghién cru ndy c6 sy twong ddng véi nghién ciru
cua Nong Thi Thu Trang [3].

Trong nghién ctru danh gia vé thai do phong
chéng viém nhiém sinh duc & phu nit, v6i hai nhém
cau hoi gdm nhém cau hoi phat biéu diing va nhom
cau hoi phat biéu chua dung. Véi timg nhom cau
hoi dua ra nhiéu van dé dé lua chon déng v hodc
khong dong y. Két qua, van con c6 >50% phu nit
Khmer duge hoi 1a ¢6 tdm 1y e ngai che gidu khi
¢6 nhitng vin d& lién quan dén viém nhidm sinh
duc [6]. Pay ciing 1a 1y do phu ni{t Khmer khéng
dén cac co so y té dé kham phuy khoa ngay ca khi
c¢6 nhidu van dé bit thuong vé sirc khoe, diéu nay
dugc nhidu nghién ctru trude d6 chimg minh 14 co
lién quan dén bénh viém nhidm sinh duc dudi [4].
Tham chi, trong khi phong vin, nhom tham gia thu
thap sb lidu phai c6 nhiing cach tiép can, hoi han,
tham do trudc khi dua ra nhung cau hoi lién quan
dén van dé hanh vi trong phong viém nhiém sinh
duc duéi. Thuc té cho thy, khi thiéu kién thuc
vé phong chéng viém nhiém sinh duc dd din dén
mot ty 1€ 16n phu nir trong nghién ctru dugc phong
vén tra 101 khong ddng y voi cau hoi khong nén
quan hé vé6i chong khi dang mac bénh viém nhiém
dudng sinh dyc chiém 81,5% ; Diéu tri bénh viém
nhiém dudng sinh duc ctia phy nir thi phai diéu tri
cho ca chong 1a 80,2%; Cung bai dé diéu tri khoi
bénh viém nhiém duong sinh duc 1a 34,5%; hay
v6i nhitg phu nit khong c6 diéu kién dén kham
tai cac co sO'y té khi c6 nhimg dau hiéu bat thuong
viém nhiém sinh duc dudi ho thuong co thai do
vé viée tu mua thude didu tri chiém 52,9%. Va
chi ¢6 33,0% phu nit dugc hoi nhan thirc vé bénh
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viém nhidm sinh duc duéi c6 thé diéu trj khoi. Ty
nay thap hon nhiéu do v&i nghién ctru cia Nguyén
Thi Kim Hoa [5] véi ty 1€ 81,7% va Nong Thi
Thu Trang 1a 40,8% [3].Qua d6 cho thiy, van con
mot phan dong phu nit Khmer duoc hoi co nhiing
thai d6 chua ding chiém 62,8% véi nhing van dé
cham soc suc khoe sinh san cua ban than.

Két qua nghién ctru vé thuc hanh cua phu nit
Khmer cho thdy ty 18 thuc hanh tt trong ndi dung
thyc hanh vé sinh phong chdng viém nhiém sinh
duc dudi 1a 60%, trong d6 hanh vi tu chdam soc vé
sinh kinh nguyét tt 93,5%. Tuy nhién viéc van
chua quan tm dén vAn dé v¢€ sinh quan h¢ tinh duc
chiém 16,5%, ngudn nudc khong hop vé sinh van
chiém 18,9%; noi lam vé sinh khong dat yéu cau
17,4%. C6 thé giai thich theo bao cao ciia ban dan
toc thanh phd Can Tho chi ¢6 37% ngudi Khmer
song trong nha kién ¢ va ban kién ¢ va 63% con
lai van séng trong diéu kién thiéu thén hodc don
SO, nhiéu noi mot bd phan van con st dung nudc
kénh, séng, nude giéng dao cho sinh hoat hang
ngdy. Day 1a nhiing yéu t6 din dén ty 1¢ méic bénh
van con cao.

2. Cic yéu tb lién quan dén phong chéng
viém nhiém dwong sinh duc duéi

Phan tich hoi quy da bién vé sy anh hudng
dong thoi cua nhiéu yéu t6 lién quan dén céac
phuong dién vé kién thire, thai do, thuc hanh trong
phong chéng viém nhiém sinh duc dudi tai cong
ddng nghién ctru. Khi xét riéng mdi lién quan ting
yéu t6 c6 thé yéu t6 d6 tao dugc su anh hudng
hodc khéng tao dugc sy anh hudng nhung khi xét
chung chung lai véi nhau thi cac yéu t§ d6 c6 thé
phdi hop voi nhau dé giai thich mot van dé nghién
ciru quan tam.

Cu thé, két qua phén tich mdi tuong quan thu
duogc, c6 mbi lién quan giita tinh trang gia dinh,
nhém tudi, noi cu tra, hoc véan ban than, that su ¢co
y nghia (p<0,05) trong danh gia kién thirc phong
chéng viém nhidm sinh duc dudi. Cac yéu td trén
giai thich duogc 17,8% van dé vé danh gia kién
thirc. Diéu nay phu hop véi bao cdo UNFPA [6]
kién thirc phong chng bénh viém nhiém sinh duc
dudi lién quan dén dac diém cu tra, tinh trang hén
nhan, nhém tudi.

Giita tinh trang gia dinh, noi cu tra, nghé
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nghiép ban than, tinh trang hon nhan that su co
y nghia (P<0,05) trong danh gia thai 4§ phong
chéng viém nhiém sinh duc dudi. Cac yéu t6 trén
giai thich dugc 24,7% van dé vé danh gia thai do
trong nghién ctru.

Va trong két qua danh gia thuc hanh, tinh trang
gia dinh, nhom tudi, kinh té gia dinh that sy co
y nghia (P<0,05) trong danh gia thyc hanh. Cac
yéu to trén giai thich 26,6% van dé vé danh gia
thuc hanh trong nghién ctu. Trong nghién curu ctia
Dinh Thanh Hué [7]ciing di rat ra két luan mdi
lién quan chit ché giita yéu td nghé nghiép, kinh té
gia dinh véi danh gia kién thire, thai do, thuc hanh
trong viém nhiém sinh duc duéi.

V. KET LUAN:

1. Trong s6 phu nit Khmer nghién ctru vé
phong chdng viém nhiém sinh duc duéi:

Panh gia kién thirc tot: 31,2%, danh gia thai
d6 ding dan: 37,2%, danh gia noi dung thuc hanh
tot: 60% .

2. Céc yéu td tinh trang gia dinh, nhoém tudi
nghién cltu, noi cu trd, hoc van ban than, nghé
nghiép, sdng chung hay sbng riéng, kinh té gia
dinh va tinh trang hon nhén la nhiing dugc phan
tich trong mdi lién quan véi van dé danh gia kién
thirc, thai dg, thyc hanh trong nghién ctru trén phu
nit Khmer tai Can Tho.
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