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Tém tit

U lac ndi mac tir cung & budng trirng 1a bénh 1y thuong gip va chan doan twong d6i dé dang
trén 1am sang dudi siéu 4m duong 4m dao. U lac ndi mac tr cung & budng trimg c6 kha ning
anh huong dén kha ning dy trir cia budng trimg, tinh trang gia nang do cdy ghép moé lac noi
mac tr cung ¢ bé mit budng tring lanh manh 1am anh huong dén sé lugng, chat lugng nodn
con lai, giam kha niang sinh san. D6 13 mot trong nhitng diéu kién quyét dinh tién luong hiéu
qua diéu tri hiém mudn cho bénh nhan lac ndi mac tir cung. Do do6, tim hiéu vé xt tri u lac ndi
mac tir cung d6i v6i bénh nhan vo sinh hiém mudn s& gitip nguoi thay thudc c6 hudng xir tri
dtng dbi voi tung trudng hop bénh u lac ndi mac tr cung nham mang lai két qua diéu tri tot
nhét cho nguoi bénh.

Tir khoa: Lac ngi mac tir cung, IVFE lac ngi mac tir cung ¢ buéng tring.

Summary
MANAGEMENT OF INFERTILITY PATIENT WITH ENDOMETRIOMA
Truong Thi Linh Giang, Truong Quang Vinh
Dept. of Obstetrics and Gynecology, Hue University of Medicine and Pharmacy-Hue University

Endometrioma is a common disease and it is easy to diagnose clinically using endovaginal ultrasound.
Endometrioma can affect the ability of ovarian reserve status by transplanting endometrial tissue on the
surface of healthy ovaries which will affect the quantity and quality of remaining ova. This is one of the
first prerequisites for prediction of effective treatment for infertility endometriosis patients. Therefore,
a review of management of infertility patients with endometrioma will help physicians to provide the
best treatment for each patients.
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1. GIOI THIEU

Lac ndi mac tir cung 6 buéng tring dugc dinh
nghia khi c6 khéi nang ¢ budng trimg duogc bao
boc boi v6 budng trimg phat trién tir mé ndi mac
tr cung lac chd ngay cang ting dan (Hachisuga
and Kawarabayashi, 2002). Bénh canh nay
thuong gip ¢ nhitng phu nir trong d6 tudi sinh
san gay ra nhitng tinh trang dau vung chau kéo
dai, nang bung dudi va/hay giam kha nang sinh
san, mot sb truong hop lai khong co triéu ching.

- Dia chi lién hé: Truong Thi Linh Giang, email: drlinhgiangbms@gmail.com

Phu nit diéu trj IVF c6 nang lac ngi mac tir cung
& budng tring chiém tir 20 - 40% trong tong
sb phu ni@ bi lac ndi mac tir cung t&i kham va
diéu tri IVF (Jenkins va cs.,1986; Vercellini va
¢s.,2003). Khoang 10% phu nit trong sudt cudc
doi cua minh c6 thé bi vo sinh do lac ndi mac tir
cung va 10 — 25% can phai diéu tri bang phuong
phap hd tro sinh san (ART). Tuy nhién, nhiéu
két qiia nghién ctru ngdu nhién hay thuc nghiém
c6 dbi chimg vé thai d6 xur tri cho bénh nhan lac
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ndi mac tir cung ¢ budng tring van con nhiéu
mau thudn va d3 tao ra nhidu tranh cdi gitta
cac nha phu khoa va céc chuyén gia v6 sinh.
Theo tai liéu huong dan diéu tri lac ndi mac tu
cung va hiém muén cua Hiép hoi Y hoc Sinh
san Hoa Ky (ASRM: American Society for
Reproductive Medicine) gidi thi€u vao thang
5/2004 va nhiéu tac gia khac trén toan thé gioi
da tién hanh cac két qua nghién ciru lién quan
dén LNMTC 6 budng trimg va hiém muon da
duoc cong bd dé dua ra cac khuyén céo trong
diéu tri LNMTC va hiém muén, theo quan
diém y hoc chung cu. U lac ndi mac tu cung &

budng trimg 1a hinh thai thuong gip va chéan
doan twong d6i d& dang trén 1am sang cho cac
bac si vo sinh dudi siéu am duong am dao
(Eskenazi et al., 2001), bén canh d6 u lac ndi
mac tr cung ¢ budng trimg c6 kha nang anh
hudong dén kha ning du trir cia budng tring,
tinh trang gia nang do cdy ghép moé lac noi
mac tir cung ¢ bé mat budng tring lanh manh
lam anh hudng dén sb luong, chét luong noan
con lai (Annemiek W. Nap, 2004), va day
1a mot trong nhirg diéu kién quyét dinh tién
lugng hiéu qua diéu tri hiém mudn cho bénh
nhan LNMTC.

Hinh. U lac ndi mac tir cung tai budng trimg

2. CO CHE BENH SINH

Lac ndi mac tir cung duoc xac dinh 13 ¢ thé gy
v0 sinh tuy nhién cho dén nay co ché gy vo sinh do
lac noi mac tir cung chinh xac van chua duoc xac
dinh 5. Méc di con mot sb tranh cii vé méi lién
quan nhéan qua gitta LNMTC va hiém mudn, mot s6
co ché gay hiém muon ciia LNMTC da dugc d& cép:

- Gay dinh, 1am thay di cu tric giai phau hoc
vung chau.

- Thay d6i cic chirc ning cta phic mac va
chit tiét cta phiic mac, anh hudng dén tinh trung,
trimg, phdi va chirc nng cta voi trimg.

- Cac thay d6i vé mién dich anh huong dén kha
ning chip nhan cua ndi mac tir cung va kha ning
1am t6 ctia phoi.

- C6 thé dan dén cac réi loan vé noi tiét anh
huong dén sy phat trién clia nodn va sy phong
noan.

Nhiéu yéu t6 duge cho 1a ¢6 lién quan dén su
phat trién cua lac ndi mac tir cung, ndi trdi nhét

6

1a gia thuyét vé sy trao ngugc kinh nguyét. Tuy
nhién, gia thuyét nay khong phai 1a su 1y giai duy
nhit ma nhiing yéu t6 nhu sé lugng va chat luong
té bao ndi mac, suy giam cac co ché mién dich, su
sinh mach, su tao khang thé chéng lai cac té bao
ndi mac cling co vai tro trong su phat trién cua lac
ndi mac tr cung. Gia thuyét vé nguyén nhan gay
LNMTC duoc nhiéu ngudi chip nhan nhét 1a sy
trao nguoc cua mau kinh chtra té bao ndi mac tir
cung vao 6 bung. Khi mau kinh mang té bao noi
mac tir cung vao 6 bung, binh thudng do co ché
bao vé co thé, cac t& bao ndi mac tir cung s bi
loai trir va ty tiéu. Trong nhiing truong hop c6 bit
thuong co ché bao vé cua co thé, hodc do s luong
té bao ndi mac tir cung trao nguoc qua nhiéu va
kha ning phat trién ciia té bao cao LNMTC sé& xay
ra, tuy nhién gia thuyét nay van chwa dugc cong
nhan hoan toan.

Mot sé co ché khac duoc cho 1a do: anh
huodng sinh hoa- thé dich (tang hoat tinh dai thyc



bao phiic mac, ting néng do cac hoa chét viém:
prostaglandin, interleukin- 1) anh hudng trén van
chuyén giao tir, thay d6i méi truong lam to cia
tring thu tinh (W. Paul Dmowski,2004), phan ting
viém lam bién ddi ciu trac va ton thuong co hoc
ving chau Gay dinh ving chau khién cho céc co
quan sinh san hoat dong khong t6t. Voi trimg ¢
thé bi tic do cac day dinh tir bén ngoai, khién tinh
trang khong thé dén thu tinh véi tring, dong thoi
voi trimg bi dinh s& kho bt iy tring khi tring
rung anh huong chirc nang cta dng dan trimg va
vung thuy tinh (Annalisa C, 2010).

3. MOI LIEN QUAN GIUA LAC NOI
MAC TU CUNG O BUONG TRUNG
(ENDOMETRIOMA) VA HIEM MUON

Nhiéu bao céo di chi ra ring c6 nhiéu nguyén
nhan cia lac ndi mac tir cung anh huong lam giam
kha ning sinh san ctia ngudi phy nit. Gia thuyét
LNMTC la nguyén nhan cta hiém muon hay lam
giam kha ning sinh sin van con tranh luan, da
c¢6 ching cir xac 1ap LNMTC két hop v6i hiém
mudn, nhung mdi lién quan nhan qua thi van
chua xac dinh. LNMTC la mot tinh trang bénh ly
¢6 lién quan dén hiém mudn nhung khong phai
kha ning c6 thai giam dan theo mirc d ning va
dang LNMTC va co6 su tuong quan nghich gitita
diém sb AFS véi kha ning co thai ty nhién cong
don (ESHRE, 2008). Anh huéng cia LNMTC
1én hiém muon thay doi tuy theo dang LNMTC,
nhung chi yéu thong qua: anh huéng sinh hoa -
thé dich, thay ddi ciu triic ving chau. Pay 1a mot
bénh lanh tinh, nhung giy ra nhiéu bién chung,
trong d6 c6 vo sinh

Anh huong cia u lac ndi mac tir cung o
budng trimg trén hiém muodn théng qua thay
ddi cau tric vung chau do viém dinh 1am anh
huéng chirc nang dng dan trang va lam ton hai
moi truong xung quanh moé lanh manh gay anh
huéng phét trién va chat luong nodn bao. Ngoai
ra, con anh hudng trén rung trimg va céc roi
loan noi tiét nhu : chu ky khong rung tring,
x40 tron pha hoang thé, bat thuong phat trién
va truong thanh nang noan, dinh LH sém (The
Practice Committee of the American Society
for reproductive Medicine. 2006;Wardle et

al.,1985; Yovich et al., 1985; Dmowski et al.,
1986; Garrido et al.,2002; Hughes et al., 2004)

4. CHAN DOAN LNMTC O BUONG
TRUNG TRONG HIEM MUOQN

Lam sang: Khi phu nit trong tudi sinh san bi
tai phat triéu ching théng kinh hoic dau ving
chau, bac sy nén khai thac bénh st dﬁy da va
thuc hién kham vung chiu. Tinh chit dau theo
chu ky va lién quan dén kinh nguyét giup hudng
dén chan doan lac ndi mac tir cung. Dau khi tiéu
tién va giao hop cling la nhiing tri¢u ching lién
quan. Trong lic kham vung chau, bénh nhan dau
khi cham ti cung sau hay phan phy, so thiy
khéi u phﬁn phu co thé hudng toi u lac ndi mac
tir cung. Khong can kham vung chau khi thiéu
nién bi théng kinh do lac ndi mac tr cung it gap &
Itra tudi nay.

Céan lam sang

- Vai tro cia siéu Am diu do am dao trong
chin dosn lac ndi mac tir cung

Siéu Aam dau do 4m dao cho u LNMTC:
Trong chan doan lac ndi mac tu cung o buéng
tring (Endometrioma) phuong tién chian doan
duogc chon la siéu am b?mg dau do duong am
dao. Siéu am la bién phap dugc chon lya hang
dau dé thiét 1ap hodc dé loai trir chan doan u lac
ndi mac tir cung & budng trimg va dic biét gia tri
cua siéu Am dau do 4m dao cao hon chup cong
huong tir (MRI). Siéu am dau do duong am dao
c6 thé phat hién dugc cac u lac ndi mac tir cung
dac biét Ia u lac ndi mac tir cung & buéng tring,
nhung can luu ¥ 12 khi siéu am khong phat hién
duoc cac cdu trac u thi cling khong loai trir
dugc chin doan lac ndi mac tir cung. Mac du
tu thé nga sau cua ti cung, cac u lac ndi mac ti
cung va rudt co thé che di cac ndt lac ndi mac
tir cung nho, cong huong tu dugce st dung ngay
cang nhiéu dé xac dinh cac ton thuong dudi
phtic mac. Pay la cong cy hinh anh dugc chon
dau tién dé danh gia LNMTC (khuyén cac A)
(ACOG, 2010). Siéu am dau do am dao co do
nhay 1a 87% va d6 dic hiéu 1a 100% cho chan
doan u LNMTC (Marcia CF, 2010). Két hop
siéu am doppler voi CA — 125 (trén 25 Ul/ml)
cho kha ning chan doan chinh xac bénh 1én dén
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95,6% (Stefano Guerriero, 2001).

- Vai tro clia ndi soi trong chin don lac ndi
mac tir cung

Noi soi 6 bung voi giai phdu bénh 1a tiéu chuan
vang cho chan doan LNMTC phuc mac (khuyén
c4o B) (RCOG, 2006). Loi ich cta noi soi chan
doan LNMTC lién quan hiém muén chua duge
ching minh, tuy nhién, no gitp danh gia do
ndng cua bénh giup tién lugng diéu tri hiém
mudn (ESHRE, 2008). N6i soi 6 bung va sinh
thiét mo LNMTC lam giai phiu bénh van la
tiéu chudn vang chan doan LNMTC dong thoi
s& quyét dinh hd tro sinh san thich hop sau
d6. Tuy nhién, day 1a phuong phap xam lan,
khoang 3% c6 bién chung. Do d6, can c6 mot
khao sat it xdm lan nhu xét nghiém sinh ho4
hay hinh anh hoc thay thé cho mot ndi soi chi
v6i muc tiét chan doan (Ivo Brosens, 2004).
M6 hoc duong tinh cho phép khang dinh chan
doan LNMTC, két qua am tinh ciing khong loai
trir chan doan bénh. Nén hay khong chan doan
md hoc néu lac ndi mac tor cung phiic mac van
con tranh cai: quan sat k¥ ludng trong noi soi
thuong 1a du, nhung mé hoc khiang dinh chin
doan it nhat mot sang thuong 1a diéu kién ly
tuéng. Trong nhiing truong hop u LNMTC
(trén 4 cm) va thAm nhiém siu thi nén thuc
hién giai phau bénh dé xac dinh bénh va dé
lao trir kha nang hiém gap nhu bénh 1y ac tinh
(GPP) (ESHRE, 2008). Chua du bang ching
lién quan thoi diém nodi soi va chu ky kinh,
nhung thuong duge tién hanh sau sach kinh,
trong nira dau chu ky dé tranh tha thoi gian
lanh bénh sau mé trude khi bat dau chu ky kinh
moi. Khong nén thuc hién ngay sau diéu tri noi tiét
trong vong 3 thang dé tranh danh gia dudi muc do
nang cua bénh (GPP) (ESHRE,2008).

- Vai tro CA — 125 huyét thanh trong dw bao
LNMTC & budng trirng

CA- 125 tang cao ¢ bénh nhan bi lac ndi mac,
do d6 dwoc tng dung trong chan doan LNMTC
(Mohamed A, 2004). Néng do CA125 tang nhe
& mot sb bénh nhan lac ndi mac tir cung va
khong giup loai trir ciing nhu chian doan bénh.
CA125 khong co tac dung trong viéc thanh lap
chan doan ciing nhu anh hudng dén quyét dinh

phau thuat. Theo huéng dan ctia Royal College
of Obstetricians and Gynaecologist, CA125 chi
co vai tro gioi han nhu mot xét nghiém tam soat
hodc xét nghiém chan doan. Chi duy nhét noi
soi 6 bung méi co thé loai trir lac ndi mac tur
cung, phat hién ding va la mdt budc khao sat
chuin muc

5. PIEU TRI LAC NQI MAC TU CUNG
BUONG TRUNG LIEN QUAN PEN HIEM
MUON

Nguyén Iy diéu tri LNMTC (ESHRE, 2008):
Khoéng c6 mot phac dd diéu tri hiém mudn that
su 16 rang cu thé cho tirng bénh nhan c6 u lac ndi
mac tir cung & budng trimg van dé bao ton kha
ning sinh san 1a mong mudn chung cua da sé phu
nir. Dong thoi, cling khong c6 mot diéu tri chung
nao danh cho tit ca cac dang lac ndi mac tir cung,
ma phai nhim vao than phién chinh cta ddi twong
va nhiing anh huong cua nd trén nguoi bénh. Kha
nang co6 con (fecundity) ctia bé¢nh nhan bi LNMTC
duogc dinh nghia 1a kha ning c6 thai va sinh song
cua nguoi phu nit trong mot chu ky kinh nguyét
(1 thang). Binh thuong fecundity ctia 1 cép vo
chong 1a 15%-20% va giam dan theo tudi. O
nhitng truong hop LNMTC fecundity giam chi
con vao khoang 2%-10%. Phau thuat c6 thé dugc
chi dinh dé 1ay di u ndi lac ndi mac ttr cung. Picu
tri béng ngoai khoa va ndi khoa la nhiing bién
phap hiru hiéu dé diéu tri triéu ching dau ving
chéu do lac ndi mac tir cung. Tuy nhién, viéc diéu
tri bénh nhan lac ndi mac ti cung va hiém muon
dat ra nhidu van dé 1am sang phirc tap ma cho dén
nay van chua c6 cau tra 15i rd rang.

Vin dé dwoc dit ra cho cac chuyén gia diéu
tri vo sinh la:

Nén chon cach can thiép co hiéu qua nhit,
dong thoi it xam lin nht, it ton kém nhit va véi
nguy co thdp nhét khi tién hanh diéu tri hiém
mugn cho bénh nhéin bi LNMTC

Muyc tiéu diéu tri 1a loai bo sang thuong
LNMTC va quan trong hon la diéu trj cac triéu
ching va mong mudn c6 con ciia ngudi bénh
dong thoi phong tranh kha ning tai phat bénh.
Tuy nhién, diéu tri triét d& LNMTC 1a mot thach
thirc 16n ddi véi cac nha 1am sang va tai phat 1a
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mdi lo ngai truong tryc, 1am nha 1am sang phai
than trong quyét dinh cung v&i bénh nhan cua ho.
Lac ndi mac tir cung & budng trimg tac dong dén
qua trinh chiéu md nang noan, ddc do anh huong
ctia cytokines 1én chat lugng nodn va phoi gay
bién d6i qué trinh thy tinh va sy lam td cua phoi
(Garcia- Valesco and Arici, 1999; Garrido et al.,
2002; Harada et al., 2001; Jha et al., 1996; Pellicer
el al., 1998). Su lon dan cua nang lac ndi mac
gdy giam md cuia budng trang hay anh huéng dén
sy van mach binh thuong cua buéng trung. Hién
nay cé nhiéu dit liéu cho théy réng lac ndi mac tir
cung ¢ budng trimg lién quan dén thoi gian dy trix
budng trimg hay sau phau thuat. Diéu d6 da duoc
chimg minh 13 ¢6 sy giam s6 lugng va qua trinh
van mach binh thuong so vdi céc loai nang lanh
tinh khac (Maneschi et al., 1993).

6. VAI TRO PIEU TRINQI KHOA TRONG
VO SINH

Nang lac ndi mac tir cung & budng trimg gay
dap tmg kém véi cac phuong phap diéu tri noi
khoa. Céc phuong phéap diéu tri noi khoa c6 thé
diéu tri triéu chimg giam dau cho bénh nhan nhung
hoan toan khong céi thién kha nang sinh san cho
ngudi phu nir (Ozcan va cs.,2008). Liéu phéap diéu
tri ni khoa chi c6 thé ngan su gia ting phat trién
kich thuéc ctua khdi u nhung lai khong giam
dugc sy phat trién cta cac mo lac ndi mac mic
du c6 su giam bét chit dich mau socola trong
nang (Wood va cs., 2000). Do vay, cac phuong
phap diéu tri ndi khoa ban than né khong duoc
xem nhu 13 mot phwong phéap dé diéu tri cho bénh
nhan bi vo sinh.

Trong diéu tri lac ndi mac tt cung, giam dau
1a hiéu qua can dat dugc ngay nhung khong thé
b6 qua hau qua lau dai vé sau cua bénh 1y nay
trén kha nang sinh san ctia bénh nhan. Khong co
su tuong ximg giita thé tich khdi u LNMTC &
budng trimg véi mirc o dau. Vai nghién ctu da
khao sat van dé nay cho thiy diéu tri ndi khoa tuy
c6 giup cho 80% - 90% bénh nhéan thuyén gidm
triéu ching, nhung khong cai thién tinh trang
hiém muon vi da s e ché phong noan, khong
cai thién thé tich u LNMTC hodc cac dai dinh.
Sau khi ngung thudc triéu chimg dau thuong tai

phat. Mot téng quan vé diéu tri ndi khoa cho cac
bénh nhan lac ndi mac tr cung bi v6 sinh cho th?iy
la khong c6 loi ich, va diéu tri nay khong dugc
khuyén cdo cho cac bénh nhan muén thu thai. Trai
lai, nhidu nghién ctru da chimg minh rang tc ché
tuyén yén véi GnRH analogues trong thoi gian vai
thang trude khi tién hanh IVF c6 thé gia ting ty
1¢ thanh cong di véi phy nit ¢6 u lac ndi mac tir
cung ¢ budng trimg. Mot nghién ctru ngau nhién-
d6i ching (meta — analysis) da cho thay rang diéu
tri GnRH analogues trong vong 3-6 thang trudc
khi tién hanh cac chu ky IVF di 1am gia ting ty 18
thai 1am sang & nhiing phu nir lac ndi mac tir cung
& budng trimg (Sallam va cs., 2006). Nhiéu nghién
curu cho théy, cac phu nir bi lac ndi mac tir cung
dap ung kém hon véi Gonadotrophin (Azem va
CS,1999; Al-Azemi va CS, 2000; Aboulghar va
CS, 2003). Hon thé nita theo Al - Azemi va cs cho
réng ddi véi phu ntt bi lac ndi mac tir cung trong
chu ky kich thich budng trimg can thém hMG.

Theo Sallam va cs nghién ctru nam 2006 phu
nit bi LNMTC & budng trimg bao gdm phu nit ¢6
du trit budng trimg binh thudng va dy trir budng
tring kém. O phu nit c6 dép tng budng trimg binh
thuong c6 thé sir dung phac d6 dai dé kich thich
budng trimg dya trén bang chimg 13 phac d6 dai c6
thé 1am ting ty 1¢ mang thai hon. C6 nhiéu phac
dd diéu tri khac nhau dugc sir dung dé kich thich
budng trimg cho nhimng phu nit ¢6 u LNMTC &
budng trimg tién lugng dap ung kém véi kich
thich budng trimg. Gia tang liéu gonadotrophins
cho thdy khong co loi ich hitu hiéu (Klinkert et
al.,2005). Khong du chung ctr dé sir dung thuong
quy phéc dd ngén (co-flare) diéu tri cho bénh nhan
dap ung kém (Shanbhag et al.,2007). Mot nghién
clru so sanh hai phac dd GnRH antagonist va phac
d6 co-flare & bénh nhan LNMTC ¢ budng trimg
dap ung kém di bao cdo rang ty 1¢ thai tién trién
cao hon & nhom str dung phac d6 GnRH antagonist
(Lainas et al., 2008). Pabuccu et al.,(2007) da tién
hanh nghién ctru trén 3 nhom lac ndi mac tir cung
tir nhe dén trung binh lai cho rang phac do kich
thich budng trimg khong anh huéng dén ty 18 lam
t6 va ty 18 thu thai.

Vai tro ctia e ché men thom hoa c6 thé cai
thién tinh trang cuong androgen tai chd cé tic
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dung tdt trén co ché bénh sinh cua LNMTC,
cai thién triéu chting dau va hiém mudn (Erkut
Attar, 2006). Thuc vay, hiéu qua cta tc ché
men thom hod ¢ bénh nhan LNMTC gitp cai
thién triéu chirng bénh trén lam sang (Gabricla
F. Meresman, 2005), cling nhu cai thién két cuc
diéu tri hiém mudn d3 duoc ching minh (Racine
AC, 2010).

7. VAI TRO PIEU TRI NGOAI KHOA
TRONG VO SINH

Phau thuat boc nang lac noi mac tir cung &
budng tring trude khi kich thich budng tring
tuy thudc vao kich thudc ctiia nang lac ndi mac
tr cung. Nhiéu nghién ctru khuyén cao néu kich
thudc nang dudi 4 cm thi khong nén phau thuat
béc nang. Boi 18, khi tién hanh phiu thuit boc
nang, bit budc phai di qua mo lanh ciia budng
tring, do d6, c6 nguy co lam ton thuong mé
lanh cta budng tring, tir d6 ting nguy co giy
giam du trit ciia budng tring (tirc giam s trimg
con lai cua budng trimg, mirc d6 giam co thé
ning dén ndi bénh nhan phai xin tring sau do
mai ¢ con dugc).

Néu nang c6 kich thudc 16n hon 4 cm, nén boc
nang dé budng trimg dap ung tot hon khi kich
thich buéng trung, giam kha nang lac ndi mac tr
cung anh huong dén chat luong tring, ciing nhu
giam su rbi loan ndi tiét do lac ndi mac tir cung
gdy ra. Tuy nhién, khong c6 tiéu chuan cimg nhic
chung nao cho tit ca moi bénh nhan. Mdi bénh
nhan s& duoc bac si diéu tri vo sinh danh gid mot
cach téng quat, tir 46 dua ra chi dinh diéu trj phu
hop véi ting nguoi.

Mbt s nghién curu khac lai ghi nhan ndi soi
boéc nang ¢ bénh nhan ¢6 u LNMTC nhé mét bén
(3 — 6 cm) trude thy tinh trong 6ng nghiém c6 thé
lam suy giam dap ung cua budng trimg véi kich
thich, nhung lai khong cai thién ti I¢ mang thai
(Eshre,2008). Cac chung cur hién tai khong ung
hd quan diém cho réng phau thuat cai thién ti 1¢
thai 1am sang trén chu ky c6 IVF (Juan A.Garcia-
Velasco, 2009).

U lac ndi mac tir cung & budng trimg ban than
n6 ciing anh huéng xau dén chic ning budng
trang nhu khé kich thich va c6 nhiéu nguy co

trong choc hut. Tuy nhién, viéc ph§1u thuat lai anh
huéng dén du trir budng tring (Juan A.Garcia-
Velasco, 2009). Phan tich tong quan cho thiy
so voi khong diéu tri, bénh nhan co6 phau thuat
boc u LNMTC trudce khi thye hién IVF cho thay
khong khac biét vé ti 18 thai 1am sang, nhung lai
lam giam s nodn choc hiit duoc do giam dép tng
ctia budng trimg véi kich thich (Sajal Gupta,2006).
Ngay ca vi¢c choc hut nang lac ndi mac tir cung &
budng trimg ciing khong lam thay d6i két cuc nay
(Cipran T, 2007).

Tuy nhién, nhiing nguy co khi chgc hut noan
kho khan, kha ning bo sot nhing tén thuong 4c
tinh va nguy co lam ning ton thuong khi thyuc hién
kich thich budng trimg cho IVF lai ung hd cho
viéc phau thuat (Juan A.Garcia- Velasco, 2009).
Do d6, chi nén thyc hién phiu thuat trong truong
hop ¢6 u LNMTC ¢ budng trimg 16n va da that
bai nhiéu 1an véi diéu tri noi khoa trén triéu chimg
dau di kém voi hiém muon, hoic trong tinh trang
khong thé loai trir kha ning lién quan bénh 1y ac
tinh (Eshre, 2008). D6 manh cua chiing ctr da tung
thuyét phuc vé hiéu qua cai thién trén ti 1¢ thai lam
sang cia GnRH agonist sau béc nang LNMTC
ngay cang giam. Diéu nay lai 13 yéu t thuan loi
cho viéc phau thuat. Hién tai, nguy co bién ching
va chi phi cao cling nhu phiu thut chua chiing
minh 1a v6 hai ting hd viéc chd doi va han ché
can thiép phau thuat trén budng trimg nhat 1a trudc
thuc hién IVF (Edgardo Somigliana, 2006).

8. PIEU TRI NOI VA NGOAI KHOA

Diéu tri ndi khoa c6 thé truéc hodc sau phiu
thuat. Mic du co so 1ap luan kha thuyét phuc,
tuy nhién, cho dén nay chwa cé bang ching cho
thay viéc phdi hop nodi va ngoai khoa s& giup
tang kha nang c6 thai & bénh nhan LNMTC.
Trai lai, viéc phdi hop nodi khoa con lam kéo
dai thoi gian diéu tri LNMTC, bénh nhan dugc
diéu tri hiém mudn voi cac ky thuat hd tro sinh
san mudn hon, kha ning c6 thai c6 thé thap hon.
Du réng diéu tri ndi tiét trude phﬁu thuat ¢6 cai
thién diém sb AFS, nhung hién nay khéng du
bang ching vé hiéu qua cia viéc st dung trudc
phau thut, chi cho thdy phau thuat d& dang hon
(Eshre, 2008).
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9. PIEU TRI BANG CAC PHUONG PHAP
HO TRQ SINH SAN

C6 2 huéng diéu tri

» KTBT + IUI/ TTTON

> Phau thuat noi soi giai quyét khdi u, sau d6
KTBT+IUI/ TTTON

Viéc quyét dinh diéu tri cin cin nhic cac
yéu t6 sau:

e Tudi va thoi gian hiém mugn: néu tudi 16n,
thoi gian hiém muon kéo dai nén diéu tri tich cuc
bang KTBT+IUI / TTTON. Néu bénh nhan tré
tudi nén diéu tri ngoai trudc sau do cho co thai tu
nhién hodac KTBT+IUL.

e Tri€u chung dau do LNMTC: néu co, nén
diéu tri bang phau thuat trudc khi thuc hién cac k¥
thuat hd trg sinh san néu bénh nhan c6 uLNMTC
16n hon 4 cm. Chua c6 bang chimg cho thay diéu
tri phau thuat truéc TTTON gitp lam tang kha
nang co thai.

Kich thich budng trig va IUI (Thu tinh
nhén tao)

Con goi 1a bom tinh tring vao budng tir cung.
Phuong phap nay ap dung cho cac truong hop lac
ndi mac tu cung nhe hoac vura, khong anh hudng
dén chtrc ning ciia voi trimg va tinh tring chong
binh thudong hodc yéu nhe. Nhiéu nghién ciru
cho thdy KTBT va IUI (thy tinh nhan tao)lam
tang kha ning c6 thai & bénh nhan hiém muo6n do
u lac ndi mac tir cung & budng trimg (Tummon va
cs.,1997).

Néu nhu con it nhat mot dng dan tring thong,
chire nang tbt, cac ching cir cho thdy hiéu qua cua
bom tinh tring vao budng tir cung (IUI) trén chu
ky c6 kich thich budng trimg (Rombauts, 2010).
Bom tinh tring véi chu ky c6 kich thich budng
trimg cai thién kha nang c6 thai so véi khong diéu
tri (PG. Crosignani, 2009). Néu IUI khong thanh
cong khong nén kéo dai IUI qué 6 chu ky ma nén
tu vin chuyén sang phuong phéap hd trg sinh san
khac nhu IVF (Nice guidelines, 2014).

Thu tinh trong ng nghiém

O bénh nhan lac ndi mac tu cung & buéng
tring, IVF dugc chi dinh thich hop trong truong
hop c6 kém theo thay ddi giai phau, chtrc ning voi
tir cung bi ton thuong, do yéu té vo sinh nam hay
that bai véi diéu tri khac (TUT).

Két qua mot nghién ctru ngau nhién c6 nhom
chtng cho thdy TTTON cai thién kha ning co
thai & bénh nhan hiém muén c6 LNMTC. Mot sb
nghién ctru cho thay down regulation véi GnRHa
3- 6 thang cho phu nit bi LNMTC & budng trimg
trudc khi TTTON lam tang kha nang co thai 1én
gip 4 lan tuy nhién céc tic gia cia Cochrane
lo ngai vi khuyén céo nay chi dua trén mot thir
nghiém 1am sang duy nhat (Eshre, 2008). Tuy
nhién, quan diém nay van con dugc tranh cii vi
tac gia khéc lai cho rang dung GnRH agonist kéo
dai dan dén tinh trang sut giam estrogen co thé co
tac dung phu do d6 c6 thé ngan tro didu tri hiém
muon (Jessica E Farmer, 2012).

Kich thich budng trimg cho IVE/ICSI cua
hai phac d6 kinh dién st dung GnRH agonist va
GnRH antagonist cho hiéu qua nhu nhau trén ti
1¢ thu thai va thai 1am sang, nhung phac d6 dai
GnRH agonist ¢6 thé wa chudng hon véi sb noin
MII va ty I¢ phéi cao hon (Laura Benschop, 2010).

Béc khéi u LNMTC ¢ budng trieng trwée khi
thwe hign cdc phwong phdp hé tro sinh sin cé
cdi thién dwoc két qua khong?

C6 nén diéu tri u lac ndi mac tir cung trudc
khi 1am IVF/ISCI khong? Nguoi ta nhan thay, noi
soi cit u lac ndi mac tir cung budng trimg 1am gia
tang co hoi mang thai ty nhién (Chapron va cs.,
2002), nhung gia tri ciia phuong phap diéu tri nay
0 nhirng phu nir Iya chon IVF/ISCI dang con ban
cai. Nhitng nghién ctru méi day cho thdy, cat u lac
ndi mac tr cung ¢6 lién quan véi ton thuong 1én
du trir ciia budng trimg. Hon thé nita, khong co
nghién ctru ngau nhién ndo so sanh hiéu qua phau
thuat ndi soi cit u lac ndi mac tur cung voi viéc
theo doi trude chu ky IVE/ISCL Cé y kién cho
rang, phiu thuat 1am ting ti 1& mang thai ctia IVF
tuy nhién chua c6 di bang chimg. Mot vai tro ngai
tiém tang c6 lién quan dén ca hai chién luoc diéu
tri. Pic biét, gia ca va nguy co rui ro 1én sb trimg
thu duoc it do cac bién chimg phau thuat.

Van con nhiéu tranh ludn xung quanh vén dé
anh huong ctia u LNMTC trén két qua IVF/ICSL.
Mot diéu rat quan trong can phai luu ¥ 14 hién nay
chwa c6 ching cir 16 rang vé két qua kém ctia IVE/
ICSI lién quan tryuc tiép dén khéi u LNMTC hodc
phiu thuét diéu tri boc u LNMTC. Phan 16n cac
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nghién ctru lién quan dén van dé nay déu khong
phai 1a thyc nghiém lam sang ngiu nhién c6
nhom chung (Fouany MR va Muasher SJ, 2010).
Niam 2010, Valasco so sanh két qua ctia IVE/ICSI
gitta nhiing phu nit dugc ndi soi boc u LNMTC
va khong dugc boc u. Tac gia két luan rang noi
soi béc u LNMTC trudc khi [am IVF khong cai
thién duoc két qua sinh san va phau thuat cé thé
con gay bat lgi trén dap tmg cua budng trimg vai
gonadotropins (Velasco J va cs, 2004). Mac du,
nghién ctru nay ghi nhan nhiing bang chimg quan
trong nhung van 1a nghién ciru hdi ctru. Nam
2008, Kahyaoglu thuc hi¢én mdt nghién ctiru bénh
chtng tién ctru ngdu nhién dé danh gia tac dong
ctia ndi soi & bung boc khéi u LNMTC > 3cm va
d6t dién cAm mau dén du trir budng trimg va két
qua IVF (Khyaoglu S va cs., 2008). Nghién curu
két luan rang ndi soi boc u LNMTC 6 budng tring
va d6t dién cam mau lam giam dy trir budng trimg
(nhitng bénh nhan phau thuat c6 sb lugng nang
noan thép hon) va khong cai thién dugce ti I¢ co
thai ctiia IVF.

K§ ning va cach thirc phau thuat diéu tri u
LNMTC khac nhau (boc tach hay dbt huy) co thé
giai thich nhiing két qua IVF khac nhau. Khong co
thuc nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhém ching
16n nao dugc thyc hién voi cung mdt ki thuat
ph?\u tich, cudc tranh luan van tiép tuc v6i mot sd
nghién ctru hdi ctru cho thiy phiu thuat khong co
loi ich (Garcia- Valasco va cs., 2004) va c6 thé co
hai (Suganuma N va cs., 2002), trong khi nhiing
nghién ciru khac cho thiy 16 rang loi ich ciia phiu
thuat 1ay bo LNMTC trudc khi diéu trj IVF (Wong
BC va cs.,2014). Tai trung tam Y hoc sinh san va
Vo6 sinh (CRMI), H6i Y khoa Weill Cornell, cac
tac gia khuyén cdo boc u budng trimg bang ndi soi
cho tat ca bénh nhan bj LNMTC truée khi kich
thich budng trimg d6i véi bénh nhan co tién sir
chan doan LNMTC.

Mot sb nha phu khoa khuyén nén phﬁu thuat
boc u LNMTC & budng trimg trude khi tién hanh
IVF tuy nhién anh huéng ctia viéc phau thuat 1iy
bo u lac ndi mac tir cung dén kha nang du trir
budng trimg va dap ung ciia budng trimg vai kich
thich budng trimg di duoc bao céo trong nhiéu
nghién ciru vi hau qua cia phau thuat 1a co kha

ning lay di cac mé lanh binh thuong & budng
tring (Hachisuga and Kararabayashi, 2002; Muzii
et al., 2002). That vay, trong hon 50% truong hop
& m6 LNMTC & budng tring duoc ldy bo sau
phau thut cac nha mé hoc da tim thdy nodn so cap
gan thanh nang (Hachisuga and Kararabayashi,
2002; Muzii et al., 2002). D6t v6 bao va dan luu
thanh nang cling lam gai ting nguy co huy hoai
v6 budng trimg . Ca hai phuong phap nay déu lién
quan dén van d& giam dy trir budng trimg va suy
budng trimg sém (Busacca et al., 2006, Horikawa
et al., 2010). Bao céc trén y vin vé nguy co suy
budng trimg som sau phau thuat ndi soi boc u
LNMTC ¢ budng trimg hai bén 1a 2,4% (Busacca
et al., 2000).

Nhitng phuong phap diéu tri cho bénh nhan
LNMTC ¢ budng trimg truéc khi tién hanh IVF
bao gém phﬁu thuat, diéu trj theo doi va diéu trj
noi khoa. Nhiéu két qua cia nhiéu nghién ctru
khac nhau di so sanh viéc phiu thuét va khong
phau thuat con dang tranh cii (Garcia — Velasco et
al., 2004; Pabuccu, 2000; Suganuma et al., 2002;
Tinkanen and Kujansuu,2000; Wong et al., 2004),
day 1a nhitng nghién ciru hoi ctiru va chi tién hanh
trén nhom nho phuy nit. Mot nghién ctru ngau nhién
cO hé théng da két luan réng diéu tri phau thuat
ldy b6 u LNMTC & budng trimg khong gia ting
hiéu qua mang thai va dap tmg budng tring so véi
nhom khong diéu tri (Tsoumpou et al., 2009).

Pé c6 két luan chinh x4c van can c6 nhiing
thuc nghiém 14m sang ngau nhién c6 nhom ching
dé danh gia nguy co va loi ich ciia boc khéi u
LNMTC truée khi 1am IVF, cin phai kiém soat
tat ca nhitng yéu to gdy nhidu c6 thé anh huong
dén két qua nhu tudi ciia bénh nhan, dy trit co ban
budng trimg va yéu tb vo sinh ciia nguoi chong.

Mot tong quan vé diéu tri bang noi soi cac phu
nlr lac ndi mac tir cung kém theo vo sinh goi ¥
mot sy cai thién vé ty 1€ co thai sau diéu tri 9-12
thang. Mot tong quan khac vé& ndi soi cét bo ton
thuong lac ndi mac tu cung so véi pha hiy cac u
lac ndi mac tir cung cho thiy tang ty 1é c6 thai lén
gp 5 lan. Céac vin dé van dang dugc quan tim la
du trit budng trimg & cac bénh nhan dugc ndi soi
cit bo ton thuong va anh hudng cua u lac ndi mac

ttr cung dén cac k¥ thuat hd tro sinh san. European

12 Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoc Y Duge Hué - S6 31



Society for Human Reproduction and Embryology
khuyén cdo tién hanh phau thuat néu u lac ndi mac
tor cung > 4 cm. Noi soi boc u LNMTC trén 4 cm
& bénh nhan hiém mudn giup cai thién két cuc thai
ky (khuyén céo B) (SOGC, 2010).

O cac truong hop u LNMTC >= 4 cm, bbc
u LNMTC cai thién kha nang c6 thai hon so
v6i thoat luu va dbt vo bao gia (khuyén cao A)
(ACOG, 2012). Bt vo bao bang dién hay laser
duoc chung minh la c6 lién quan voi su gia ting
nguy co tai phat. Do d6, can tranh thoat luu va dbt
v6 bao (khuyén cdo A) (Laura Benschop, 2013).
Muc tiéu cua ph?lu thudt la lam sach méi truong
quanh noan va vung thu tinh, tra lai moi truong
lanh manh xung quanh nang noan, lam kich thich
budng tring tré nén dé dang, giam doc hai cho
phoi. Kha nang dat dugc muc ti€u cua phﬁu thuat
diéu tri 1a c6 nhung kha ning mat mo budng tring
lanh manh trong phiu thuét ciing khong thé bo qua
(ESHRE, 2014).

Vay cac phuong phap khong xam 14n va khong
anh huong dén trir luong budng trimg s& wu tién
trong tuong lai. Cac bao cao méi day cho thiy
choc hut nang LNMTC dudi huéng din cia siéu
am nga am dao lién tuc qua céc chu ky kinh lién
tiép gitp cai thién ti 1& thai 1am sang cong don
(43,4%), dong thoi giam tan suat tai phat qua sd
lan choc huat (chi con 27, 9% sau 24 thang) (Zhu
W, 2011). U LNMTC ban than n6 ciing anh hudng
xau chirc niang budng trimg nhu kho kich thich
va nguy co trong choc hit trung. Tuy nhién, viéc
phau thuat lai anh hudng trit lwong budng trimg
(Juan A. Garcia — Velasco, 2009). Phan tich tong
quan cho thay so v6i khong diéu tri, bénh nhéan co
phau thuat béc u LNMTC truée khi thyc hién IVF
cho thiy khong khac biét ti 1¢ thai 1am sang, nhung
giam sb nodn choc hut do giam dap ung budng
trimg v6i kich thich (Sajal Gupta, 2006). Ké ca
choc hiit nang LNMTC duéi huéng dan siéu am
ngi 4m dao ciing khong 1am thay ddi cac két qua
nay (Cirpan T, 2007).

Nhung nguy co khi choc hat noan, kha nang
b6 sot ton thwong ac tinh va nguy co lam ning
t6n thuong khi thuc hién kich thich budng trimg
cho IVF lai ung ho cho viéc phau thuat (Juan A.

Garcia- Velasco, 2009). Do d6, chi nén thyc hién
phau thuat trong trudng hop c6 u LNMTC to,
tht bai v6i nhiéu dot diu tri ndi khoa trén triéu
chung dau di kem hiém muén, hodc trong tinh
hudng khong thé loai trir kha nang bénh 1y ac tinh
(ESHRE, 2008).

Do manh cua chimg ctr da ting thuyét phuc
vé hiéu qua cai thién trén ti I¢ thai lam sang cua
GnRH agonist sau boc nang LNMTC ngay cang
giam. Diéu nay lai 1a yéu t6 thuan lgi cho viéc
phau thuat. Hién tai, nguy co bién ching va chi
phi cao ciing nhu phiu thuat chua chirg minh 1a
v6 hai ung hd viéc cho dogi va han ché can thiép
phiu thuat trén budng trimg nhat 1a trudc thuc
hién IVF (Edgardo Somigliana, 2006).

Tom lai, thiéu ching ctr thuyét phuc cho viéc
tién hanh diéu tri phau thuat thuong quy cho phu nit
LNMTC truée khi diéu tri v6 sinh. Theo ESHRE
huéng dan xi tri néu khéi LNMTC & budng trimg
nhé hon 4 cm thi nén theo doi. Nguoi phu nir nén
biét mot cach chic chin rang IVF khong lam anh
huong dén su tang sinh cua khdi lac ndi mac tr
cung & budng tring (Benaglia et al.,2009) hay
la sy tai phat ctr khdi lac ndi mac (Benaglia et
al., 2010). DPéi vai trudong hop khéi lac ndi mac
16n can thiét phai quyét dinh phau thuat trudc
khi lam IVF nén cho nguoi phu nif tién hanh cac
xét nghiém dénh gia kha nang du trit ciia budng
tring va trong trudng hop giam du trit budng
trang thi khong nén phau thuat. Nhimg phu nit
trude khi tién hanh phau thuat & budng trimg nén
dugc khuyén cdo vé nhitng nguy co ctia phau thuat
d6i voi anh hudng dén chirc ning clia budng trimg.

10. KET LUAN

Bét ky phu nit ndo trong tudi sinh san b thong
kinh hay dau ving chdu man tinh thi chan doan
lac ndi mac tr cung nén duoc nghi dén. Cho dén
tan bay giod lac ndi mac tur cung la mot van dé con
nhiéu bi an can c6 thém nhiéu nghién ciru hon nita
vé diéu tri LNMTC & budng trimg cho bénh nhan
hiém muon. Diéu tri vo sinh cho phu nit bi lac noi
mac tir cung n6i chung va u LNMTC 6 budng trimg
no6i riéng chwa c6 mot phac dd nao thong nhét va
that sy cu thé, viée diéu tri hién nay tuy thudc vao
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timg ca thé. Chi co ndi soi 6 bung méi c6 kha ning
chan doan xac dinh lac noi mac tir cung. Néu lac
ndi mac tir cung dugc chan doan trong ndi soi 6
bung thi diéu tri béng phau thuat noi soi 1a chon
lya hang dAu, dic biét ¢ cac phu ni trong tudi sinh
san ma c6 u lac ndi mac tir cung. Cac bénh nhan
c6 u lac ndi mac tur cung, thanh cta nang lac noi
mac tir cung nén duoc 16t bé hoan toan thay vi dan
luu hay phé hay di vi bénh it tai phat hon va ty 1¢
c6 thai cao hon. Hién nay, khong c6 bang ching
v& 1oi ich cua diéu tri ndi khoa sau phau thuat nhan
biét mirc 36 LNMTC va chéan doan ding dang lac
ndi mac t cung trudc diéu tri 1a rat quan trong vi
c6 thé anh huong dén quyét dinh didu tri. C6 thé
két luan rﬁng: Chua c6 mdt diéu tri nao tdi wu cho
moi ddi twgng LNMTC, viée diéu tri phai dugc ca
thé hoa, dong thoi phai dua trén cac van dé 1am
sang, phai xét dén hiéu qua mong mudn ctia bénh
nhan hiém muon va tac dung phu cua diéu tri trén
chét luong cude séng cua ho.

11. KHUYEN CAO TRONG PIEU TRI
HIEM MUOQN

- Can dua vao cac yéu td: tudi vo, thoi gian
hiém muon, bénh su, tridu ching dau va kich
thudc vi tri ciia khéi u LNMTC & budng tring dé
quyét dinh phac d6 diéu tri.

- Khi noi soi, phau thuat vién nén can nhéc
cat, dot cac sang thuong nhin théy duogc, mot
cach an toan. P4i véi truong hop khéi lac noi
mac 16n can thiét phai quyét dinh phau thuat
truée khi 1am IVF nén cho nguoi phy nit tién
hanh céc xét nghi¢m danh gia kha nang dy triv
ctia budng trimg.

- Bénh nhin hiém mudén LNMTC tré tudi
nén diéu tri ngoai khoa sau d6 chd c6 thai hoac
KTBT+IUL Néu bénh nhéan 35 tudi trd 1én nén
diéu tri ngay véi KTBT+IUI/ TTTON.

- Bénh nhan hiém mudn LNMTC thét bai sau
diéu tri ngoai khoa bao tdn hoac 16n tudi, TTTON
1a bién phap hi¢u qua.

- Xin trimg khi moi phac d6 déu that bai.
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