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Toém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua didu tri dat huyét ap (HA) muc tiéu va két qua quan 1y bénh nhan ting
huyét ap (BNTHA). DPéi twong va phwong phap: Mot nghién ciru can thiép gdm 400 BNTHA, duoc
diéu tri va quan 1y trong 2 nim. Panh gia két qua dat huyét ap muc tieu (HAMT), quan 1y st dung
thudc, tinh hinh nhap vién va bién chimg tai bién mach mau ndo (TBMMN). Két qua: 1. Két qua diéu
tri: 100% BN str dung loi tiéu va UCMC, 33% BN sir dung UCTT-A, 46,25% BN str dung UCKCa va
19,5% BN sir dung UC-Beta. 50,5% BN dung 1 loai thudc HA, 22% BN dung 2 thuc HA, 20,5% BN
dung 3 thudc va 7% BN dung hon 3 loai thudc HA. Sau 24 thang BT c¢6 91,75% BNTHA dat HAMT va
8,25% BNTHA khong dat HAMT. TNC-TB dat 97,32% HAMT, TNC-C dat 95,91% va TNC-RC dat
73,03% HAMT. THA d6 1 dat 88,48% HAMT, THA d¢ 2 dat 92,85% HAMT va THA d¢ 3 dat 71,08%.
Khong c6 thay doi bat loi vé cac chi sb xét nghiém va khong co truong hop nao ghi nhan c6 tac dung
phu cua thude. 2. Két qua quan 1y bénh nhan: C6 89% BN khong kham bénh 1 thang, 5,25% khong
kham 2 thang, 4,25% BN khong kham 3 thang va c6 1,5% BN khong kham bénh 4 thang. C6 93,5%
b6 ubng thude 1 thang, 3,25% BN bo udng thude 2 thang, 4,25% BN bo udng thude 3 thang va khong
c¢6 BN nio bo udng thudc tir 4 thang trg 1én. C6 47% BNTHA nhap vién diéu tri ndi trii < 5 lan, 44,5%
BNTHA nhép vién DT noi tra tir 5-10 1an. C6 32,75% BN nhép vién diéu tri vi 1y do lién quan dén THA.
Co téng s6 11.592 lan lién lac truc tiép be‘ing dién thoai dé tu van, nhic nhd BN uéng thudc va tai kham
trong sudt 24 thang quan 1y BN. C6 0,5% bénh nhan bi TBMMN trong sudt thoi gian 24 thang diéu tri
quéan ly. Két luan: Dicu tri theo phat d6 va quan 1y bénh nhéan bang truc tiép dién thoai nhic nhé udng
thudc tai kham 1a phuong phap dem lai két qua t6t nhat cta dat huyét 4p muc tiéu va giam bién chimng
TBMMN cho bénh nhan ting huyét ap.

Tir khéa: Huyét dp muc tiéu; tang nguy co; diéu tri; quan 1y, do huyét dp; dién thoai.
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of hospitalization and complications of stroke were assessed. Results: (1) Treatment: 100% of
patients used diuretics and angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACEIs), 33% of patients
used angiotensin receptor blockers (ARBs), 46.25% of patients used calcium channel blockers
(CCBs) and 19.5% of patients used beta-blocker. After 24 months of treatment: 50.5% of patients
used 1 antihypertensive drug, 22% of patients used 2 drugs, 20.5% of patients used 3 drugs and
7% of patients took more than 3 drugs. After 24 months of treatment: 91.75% achieved BP target
and 8.25% failed. Average risk stratification: 97.32% achieved BP target, hight risk stratification:
95.91% and very hight risk stratification: 73.03%. After 24 months of treatment. Stage 1: 88.48%
achieved BP target, stage 2: 92.85% achieved BP target and stage 3: 71.08% achieved BP target.
After 24 months of treatment. No adverse change in the index of tests about lipidemia, liver, kidney,
glucomia and no recorded cases of drug side effects. (2) Management of patients: 89% patients did
not have medical examination in 1 month, 5.25% patients did not have medical examination in 2
months, 4.25% patients did not have medical examination in 3 months and 1.5% patients did not
have medical examination in 4 months. 93.5% droped 1 month, 3.25% droped 2 months, 4.25%
droped 3 months and no patient droped over 3 months. In 24 months follow-up, 47% hospitalized
< 5 times, 44.5% hospitalized 5-10 times. 32.75% hospitalized for reasons of hypertension. There
were a total of 11592 contacted directly by phone for medical advice, medical reminders and
examinational reminders during 24 months of management. 0.5% of patients had stroke during 24
months of treatment and management. Conclusion: Treatment by protocol and management by
phone directly for medical taking and re-examinational reminders is the best method of achieving

blood pressure target and reducing complications of stroke for hypertensive patients.

Key word: Blood pressure target, risk stratification, treatment, management, stage, phone.

1. PAT VAN PE

Ngay nay chung ta dang song trong ky nguyén
ctia bénh tim mach ma ting huyét ap (THA) la
bénh phd bién nhat, tin suat bénh ngay cang ting
trén thé gioi va Viét Nam. Thé gidi ty 18 THA 10-
30% d6i voi nguoi trén 18 tudi. Viét Nam trong
nhitng ndm 1960, ty 1¢ THA chi khoang 1%. Dén
nam 1993, theo diéu tra dich t& hoc THA pham vi
toan qudc ctia Tran D3 Trinh va cong su, ty 1& nay
1én dén 11,2%, nam 2001 14 16,3% va nim 2005 la
18,3%. Nam 2008, nghién ctru cua Vién Tim mach
Viét Nam tién hanh ¢ nguoi 16n tai 8 tinh va thanh
phd thi ty 18 THA nay da 1én dén 25,1%.

THA di chinh thirc ménh danh 13 “ké giét nguoi
thim lang” vi nhimng bién chimg ling 1&, 4m tham
nhu suy tim, suy than va ddc biét la tai bién mach
mau ndo (TBMMN), mdt bénh cé ty 1€ tir vong
cao, di chimg ning né, tiéu ton kinh té nhiéu cho
gia dinh va xa hoi. Hién nay y hoc di khang dinh
THA 1a yéu t6 nguy co hang diu cia TBMMN,
khong ché va giam ty 1¢ THA sé& lam giam dugc ty
1¢ TBMMN.

Tai Viét Nam, nam 2010 da c6 chuong trinh
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muc tiéu Qudc gia vé phong chéng THA, déy 1a su
quan tdm dau tu rat 16n cua nha nude va la quyén
loi thiét thuc ciia ngudi dan. Muc tiéu hang dau
cia chuong trinh 13 ngin ngira khong ché bénh
THA dé giam ty 1& cac bénh 1y do THA giy ra
trong d6 c6 TBMMN. Pi c¢6 nhiéu hinh thirc tuyén
truyén danh cho ngudi THA nham nang ¥ thic cho
ngudi bénh dé biét nhirng yéu té nguy co tim mach
(YTNCTM), biét cach du phong va ngin ngira
bién ching, tuy nhién hiéu qua van con rat han
ché. Mot sb bénh vién va trung tdm tim mach 16n
cling c6 nhitng chuong trinh riéng dé diéu tri, gido
duc va quan ly nguoi bénh THA ciing véi muc tiéu
khéng ché bénh THA dé lam giam ti 18 bién chimg
tim mach nhung ciing chua c6 bién phap nao that
su 1a tbt nhat.

Hién tai & Binh Dinh néi chung va dia ban Bic
Binh Pinh néi riéng, ty 18 THA ciing rét cao, thuc
té chua c6 mot mo hinh théng nhét va dong bo dé
ap dung trong diéu tri, quan Iy tich cuc cho bénh
nhan ting huyét ap (BNTHA). Nhim gop phan
nghién ctru lya chon mot phuong phap phu hop,
¢6 tinh chét tich cuc hon trong cong tac diéu tri,



quan ly BNTHA dé giam ty 1¢ THA, giam bién
chung TBMMN tai tinh nha va dia ban dang cong
tac, chung toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Pdnh
gid két qua diéu tri quan 1y 400 bénh nhén ting
huyét dp tai Bénh vién PKKV Bong Son Binh
Binh”. Vi 2 muc tiéu:

1. Pdnh gid két qua dat huyét ap muc tiéu sau
2 nam diéu tri.

2. Danh gid két qua 2 nam quan 1y bénh nhin
ting huyét dp.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Chon BN >40 tuéi duoc chan doan THA, DT
noi, ngoai tri tai Pon vi ting huyét 4p BV PKKV
Bong Son. Thoi gian 2 nam tir 2012 dén 2014. C&
mau nghién ctru 400 bénh nhin ca nam va nit.

2.2. Phuwong phap nghién ctru: Mo ta cit
ngang c6 can thiép diéu tri va theo dai.

2.3. Phuwong phap chon miu: Theo phuong
phép thuan tién.

2.4. Tiéu chuin chon ddi twong

BNTHA nguyén phat >40 tudi. Loai trir
BNTHA tht phat, THA cép ctru, THA khan cép,
BNTHA dang co6 thai, THA khang tri, BNTHA
nhung dang bi suy gan, than, suy tim ning, nhdi
méu co tim cap, TBMMN giai doan cép.

2.5. Céc buéc tién hanh

Chon 400 BNTHA tai don vi THA cta bénh
vién va tién hanh sang loc theo cac tiéu chuin
chon miu da dé ra. Kham 1am sang (LS), can 1am
sang (CLS) dé danh gia yéu t6 nguy co tim mach
(YTNCTM).

- Phan tang nguy co tim mach (TNCTM): Bénh
nhan (BN) sau khi da duoc tham kham LS va CLS,
danh gia cac YINCTM, danh gia tén thuong co
quan dich va cac bénh phdi hop, s& dugc xép vao
cac TNCTM: thap, trung binh, cao va rat cao theo
bang TNCTM ¢ BNTHA.

- Diéu tri: Sau khi da phan TNCTM cho timg
BNTHA, tién hanh diéu trj (DT) theo phat db qui

dinh bao gdm dung thudc va thay dbi 16i song.
Nhiing BNTHA d6 3 c6 phan

TNCTM rét cao cho nhap vién DT ngi tra 1-2
tuan dau.

- Quan ly theo doi BT bénh nhan: Pong thoi
v6i diéu tri, tién hanh quan 1y, theo ddi BN trong
sudt thoi gian nghién ciru. Panh gia két qua DT va
quan ly sau 2 nam theo ddi BN.

2.6. Cac phuong phap danh gia

banh gia THA, YINCTM, phan TNCTM,
Huyét 4p muc tiéu (HAMT) theo chwong trinh
THA Quéc gia ctia B6 Y té Viét Nam va Hoi Tim
mach Qudc gia Viét Nam 2010 [1]. Panh gia béo
phi dya vao BMI theo WHO 2000 danh cho nguoi
Chéu A — Thai Binh Duong, béo BMI > 25. Panh
gia DTD theo ADA 2013, HCCH theo NCEP ATP
III. Panh gia hat thudc 14 theo tiéu chuan WHO
(don vi goi/nam).

- Danh gia s6 1an dién thoai lién lac tu vAn nhéc
nho BN udng thude va tai kham: Dya vao s lan
dién thoai lién lac voi timg ddi tuong THA d6 1,2
va THA d6 3.

2.7. Xir 1y s6 li¢u: Dya phin mém Epi info 7.0
va Excell 2003.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Mau nghién ctru c6 400 BNTHA, 150 nam,
250 nir, tudi trung binh 66,9+12,2. Tudi thap nhit
40, tudi cao nhat 95. Co két qua nhu sau:

3.1. Pic diém miu nghién ctu

Nhom 70-79 tudi (32,25%), nhom 60-69 tudi
(21,25%) nhém tudi 50-59 (19,75%) va nhom tudi
80-89 (15,25%). Nit chiém 62,5% va nam chiém
37,5%. THA do 1 (47,75%) THA d6 2 (31,50%)
THA d6 3 (20,75%). C6 téng s6 822 tan suit
YTNCTM cua 400 BNTHA, 34,75% BNTHA
¢6 1 YINC, 35% BNTHA c6 2 YTNC, 22,75%
BNTHA c¢6 3 YTNC, 5% BNTHA c6 4 YINC va
¢62,5% BNTHA c6 5 YTNC. Tang thap 0%, tang
nguy co trung binh (TNC-TB) 65,5%, ting nguy
co cao (TNC-C) 12,25% va tang nguy co rat cao
(TNC-RC) chiém 22,25%.
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3.2. Két qua vé didu tri

3.2.1. Két qua dat huyét dp muc tiéu (HAMT)

3.2.1.1. Két qua sir dung thuoc diéu tri

100% BN sir dung thudc loi tiéu va UCMC,
33% dung UCTT-A, 46,25% BN dung UCKCa va
19,5% dung UC-Beta.

3.2.1.2. Két qua phoi hop thuoc diéu tri HA
(tan sudt sir dung nhiéu nhat)
50,5% dung 1 thudc, 22% ding 2 thude, 20,5%
ding 3 thudc va 7% ding hon 3 loai thudc didu tri HA.
3.2.1.3. Két qua dat huyét ap muc tiéu (HAMT)
theo thoi gian diéu tri (PT)

Bang 1. Két qua dat huyét ap muyc tiéu (HAMT) theo thoi gian diéu tri (BT)

HAMT (+) HAMT(-) TONG
n (%) n (%) n(%) P
M1 (1) 111 27,75 289 72,25 400 p()(2)
M6 (2) 147 36,75 253 63,25 400 >0,05
M12 (3) 309 77,25 91 22,75 400 p(2)(3)<0,001
M18 334 83,50 66 16,50 400
M 24 367 91,75% 33 8,25% 400
Nhdn xét: Sau 24 thang, dat HAMT 1a 91,75%.
3.2.1.4. Két qua dat HAMT theo cdc tang NCTM
TNC-TB dat 97,32% HAMT, TNC-C dat 95,91% HAMT, TNC-RC dat 73,03% HAMT.
3.2.1.5. Két qua dat HAMT theo d¢ THA
THA d6 1 dat HAMT 88,48%, THA d6 2 dat 92,85% va THA d¢ 3 dat 71,08%.
3.2.1.6. Két qua CLS truée va sau PT
Bing 2. Két qua CLS truée va sau DT
GLUCO URE CRE CT TG HDL-C LDL-C
MO 5,442.3 5,1+1,2 69,9+20.4 4,6+0,9 1,5+0,9 1,1+£0,3 2,7+0,7
Mi2 5,3+1,1 4,8+0,9 68.,4+18,8 4,5+0,7 1,44+0,5 1,1+0,4 3,0+0,6
M24 5,5+1,1 4,8+0,9 71,6+14,5 4,8+0,7 1,44+0,5 1,2+0,3 3,1+0,5
p <0,001 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 <0,001 <0,001
Nhdn xét: Sau thang thir 24, glucose huyét trung binh 1a 5,51, 1mmol/lit.
3.3. Két qua vé quan 1y bénh nhén
3.3.1. Két qua vé kham bénh va bé khdam bénh ciia bénh nhin
Bang 3. Két qua vé kham bénh va bé kham bénh cua bénh nhan
BN Ko kham bénh Tilé % P (1)(2)(3)
Thoi gian
1 thang (1) 356 89%
2 théng (2) 21 5,25% <0,001
3 thang (3) 17 4,25%
4 thang 06 1,5%
TONG 400 100%

Nhan xét: Co 89% nguoi bo kham bénh 1 thang, bé kham bénh 2 thang 5,25%.
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3.3.2. Két qud vé uéng thuéc va bé uéng thuéc ciia bénh nhin

Bang 4. Két qua vé uong thuoc va bd uong thude cua bénh nhan

BN Bo udng thude Ti1é % P (DH(2)(3)
Thoi gian n
1 thang (1) 374 93,5%
2 thang (2) 13 3,25% <0,01
3 thang (3) 11 2,75%
4 thang 2 0,5%
TONG 400 100%

Nhdn xét: 93,5% bo udng thudc 1 thang trong subt 24 thang didu tri.

3.3.3. Két qua vé nhdp vién DT nji triz

C6 47% BN nhap vién DT noi tra <5 1an, 44,5% nhap vién DT noi tri 5-10 1an, 44,5% nhép vién
DT noi tri 5-10 lan, 3%nhap vién DT ndi tra 11-15 1an, 4,75% nhap vién DT ndi tra10-20 lan, 0,75%

nhap vién DT > 20 lan.

3.3.4. Nguyén nhdn nhdp vién DT nji tru

Bang 5. Nguyén nhan nhép vién DT noi tra

S6lan |  <5lan 5-10 lan 11-15lan | 16-20lan | >20 lan Tong
NN n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
TBMM 0 0 0 1 1 2
NMCT 0 0 1 2 1 4
THA (1) 62 (32,97) | 59(33,14) | 4(33,33) 6 (31,5) 0 131(32,75)
Ha HA 0 7 1 0 0 8
Khac (2) 126(67,02) | 112(68,53) 6 (50) 10 (52,63) | 1(33,33) | 255(63,75)
Toéng BN 188 178 12 19 3
Téng lan 564 1424 156 342 69 2555 lan

Nhdén xét: Co 32,75% nhap vién do nguyén nhan huyét ap va 63,75% do nguyén nhan cac bénh

1y khéc.

3.3.5. Két qud sé lin lién lac, tw vin bénh nhén qua dién thogi

Bang 6. Két qua s 1an lién lac, tu van bénh nhan qua dién thoai

- S6 BN S6 BNTHA Tdng s6 1an lién lac P (1)(2)(3)
S6 1an lién lac (d6 1,2 va3) (%)
24 1an (1) 191 4584 (39,54%)
24 1in (2) 126 3024 (26,08%) >0,05
48 14n (3) 83 3984 (34,36%)
TONG 400 11592 (100%)

Nhdn xét: 11592 1an dién thoai lién lac truc tiép v6i bénh nhan dé tu van, nhic nhé uéng thudc va tai

kham dinh ky.
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3.3.6. Két qua bi TBMMN

Bang 7. Két qua bi TBMMN

S6 bénh nhan n Ti1é % P

TBMMN (+) 2 0,5

TBMMN (-) 398 99,5 P<0,001
TONG 400 100%

Nhdn xét: C6 0,5% bénh nhan THA bi tai bién mach mau ndo.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém miu nghién ctru

- Phén b6 vé tubi THA chu yéu 1a tir 70-79 tudi
(32,25%), tiép dén 1a nhom 60-69 tudi (21,25%)
va thap hon 1a nhém tudi 50-59 (19,75%) va nhom
tudi 80-89 (15,25%) co6 su khac biét. Nit chiém
62,5% cao hon nam chiém 37,5% c6 khac biét,
THA d6 1 (47,75%) nhiéu nhat dén THA do 2
(31,50%) va thap nhat THA d6 3 (20,75%), c6 su
khéc biét.

- V& YTNCTM, két qua nghién ciru cho thiy
yéu td nguy co (YTNC) vé HA chiém 25,42%,
tudi chiém 33,21%, réi loan lipid mau (RLLPM)
chiém 28,47%. Nhu vdy, YINC vé HA chiém
25,42%, 1a mot trong 2 nhém YTNC chiém ty
1¢ cao nhit trong 8 nhém YTNCTM cua 400
BNTHA chung t6i nghién ciru va c6 khac biét dbi
v6i cac nhom YTNC khéc (p<0,001). Yéu td ting
cholesterone hoac tang LDL-C hodc giam HDL-C
chiém 28,47% (rbi loan lipid mau), 1a nhém YTNC
chiém ty 18 cao nhat, khac biét v&i cac nhom nguy
co khéc. V& tang NCTM, qua nghién ciru cho thy
khong c6 tang thap, TNC-TB 65,50%, TNC-C
12,25% va TNC-RC 22,25%. O day cho thay
TNC-TB chiém da s6 va khac biét véi tang cao va
tang rit cao c6 y nghia p<0,001. Két qua nay ciing
phu hop véi mét nghién curu trude day cua ching
t61 vé d6i tuong tang huyét ap cung dia ban [7].

4.2. Két qua vé didu tri

4.2.1. Két qud dat huyét dp muc tiéu (HAMT)

4.2.1.1. Két qua sir dung thuoc diéu tri

Két qua vé tinh st dung thudc diéu tri cua
BN, cho thay thudc loi tiéu va UCMC (chu yéu
1a enalapril) 14 2 thudc c6 100% BN sir dung mot
hodc nhiéu thang. Diéu nay 1a phu hop vi da phan
BN nghién ctru cia chiing t6i déu 1a d6i twong bao
hiém y té nén duoc cap thude theo danh muc. Co
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33% BN déu co sir dung mot hodc nhiéu thang
thubc UCTT-A, 46,25% BN déu c6 str dung mot
hodc nhiéu thang thuéc UCKCa va ¢6 19,5% BN
déu c6 st dung mot hodc nhiéu thang thude UC-
Beta. Riéng vé6i thudc UC-Beta 1a thudc dugc
dung phéi hop cho nhitng bénh nhan c6 di chung
ctia nh6i mau co tim. Két qua nghién ctru nay ciing
giéng voi két qua diéu tri THA ngoai tra tai Hué.
Két qua nghién ctru tai dia ban nay cho thiy UCMC
c6 ty 1¢ sir dung nhiéu nhat 51,41% va UCTT-A
cling dugc st dung toi 33,19%, ngang vai dia ban
chung toi da st dung (33%). Mot nghién ctru khao
sat diéu tri THA tai phong kham cip ctru Trung
Vuong ctua Nguyén Thi Thu Vén va cs, cho két
qua s thude sir dung cho BNTHA nhiéu nhat van
1a UCMC 32,1% [9]. Nhu vay du noi nao thi hién
tai thudc UCMC van dang 1a thudc c6 ti 18 st dung
nhiéu nhat, cho dt UCTT-A ¢6 nhiéu uu thé hon.

4.2.1.2. Két qua phéi hop thuéc diéu tri HA

Két qua phdi hop thude diéu tri HA (tdn sudt sit
dung nhiéu nhit) cho thay 50,5% BN co tin suit
dung nhiéu nhét 1 loai thudc, 22% BN dung 2 loai,
20,5% BN dung cao nhét 3 va 7% BN c¢6 tan suit
dung cao nhat hon 3 loai thubc HA trong sudt thoi
gian diéu tri 24 thang. Piéu nay ciing phu hop vi
trong mau nghién ciru ctia chung t6i BNTHA chu
yéula do 1 (47,75%) va dugce chi dinh 1 loai thude
va cha yéu 1a UCMC. Mot nghién ctru tai Ha Nam
cho két qua dung 1 loai thudc chiém 18,1%, ding
2 loai thubc 44,3%, phdi hop 3 thube 28,9% va
phdi hop 4 loai thude 8,8% [8]. Va mot nghién ciru
diéu tri BNTHA ngoai trt tai Hué cho thay ty 1¢
32,74% cho 1 loai thude, 46,96% cho 2 loai thudc,
13,56% cho 3 loai thudc va 4,74% cho phdi hop 4
loai thube [4]. Piéu nay do miu nghién ciru tai
Ha Nam va Hué c6 d6i twong THA d6 2 va d6 3
1a chu yéu.



4.2.1.3. Két qua dat huyét ap muc tiéu (HAMT)
theo thoi gian DT

Két qua dat huyét ap muc tiéu (HAMT) la:
dat 27,7% HAMT thang thtr nhét, 36,7% HAMT
thang tha 6, dat 77,25% HAMT thang thu 12,
dat 83,5% HAMT ¢ thang tha 18 va sau dot BT
24 thang 91,75% BNTHA dat HAMT, 8,25%
BNTHA khéng dat HAMT. Pay 1a mot két qua
rat tot, khang dinh hiéu qua cua DT va quan ly
BN. Nguyén Trung Anh tai Vién Lio khoa Trung
wong, theo ddi dinh ky hang thang cho thay 80,7%
BN duoc kiém soat HA tdt, 16,7% BN kiém soat
& mtc trung binh va ty 1& BN chua kiém soat dugc
HA 14 thap 1,7% [2]. Chuong trinh di ghi nhan
viéc hen thim kham dinh ky giup kiém soat HA
6n dinh hon, tdm 1y bénh nhén thoai mai hon. Mot
nghién ctru khac ciia Nguyén T4 Dong tai Hué cho
két qua dat HAMT chung 1a 90,81% [4], tuong
duong voi ti 1€ dat HAMT sau 24 thang DT quan
1y ctia nhém BN chiing t6i nghién ctru 91,75%.

bé dat dwoc HAMT chic chin phu thudc vao
nhidu yéu t6 nhu: D6 ting HA, s6 YINCTM,
Phan tang NCTM, ton thwong co quan dich va
thudc sir dung. HA cang cao, nhidu YTNC, phan
tang NCTM cang cao thi cang kho didu tri dat
HAMT. Trong nghién ctru tai Hué nay cho thay
BNTHA khi chua c6 ton thuong co quan dich
déu can > 2 loai thude phdi hgp dé dat dwgc HA
muc tiéu chiém 19-47%. Nhung khi c¢6 tn thuong
co quan dich can > 03 loai thubc dé dat HAMT
chiém 78- 93%. Mot nghién ciru nudc ngoai,
Kaplan — 2007, cho két qua ty 1¢ BNTHA can >
03 loai thubc dé dat HAMT chiém 27.3%, nhung
trong s6 do ty 1¢ dat HA muyc ti€u ciing chi dat
66%. Va trong mét nghién ciru 16n, da trung tdm
ALLHAT (Antihypertensive and Lipid — Lowering
Treatment) trén 42.448 bénh nhéan, trong thoi gian
05 nam, cac tac gia thdy rang ty 1& bénh nhan phai
st dung > 03 loai thudc dé dat huyét ap muc tiéu
chiém 30% [11]. Trong nghién ctru LIFE mic du
da diéu tri tich cuc nhung van con 40 -50 % bénh
nhan chua dat HAMT. Trong nghién ctu RIAT
(Reasons for not intensifying antihypertensive
treatment) trén 2.621 BNTHA. Nguoi ta thiy rang
ty 18 BN can phi hop > 02 loai thude dé dat HAMT
chiém 31%; > 03 loai thudc chiém 12%; nhiéu loai

3%. Ciing trong nghién ctru ndy céc tac gia thiy
rang ty 1& BN khong dat HAMT chiém kha cao
26 — 31% so voi HAMT dat ra trude nghién chu.
Trong nghién ctru tai Hué, ty 16 BNTHA khong dat
HAMT chi la 9,19% [4], nghién ctru chiing t61 sau
24 thang khong dat HAMT la 8,25%. Nhu vay 2
nghién ciru trong nude nay déu cé ti 16 HAMT tdt
hon, diéu nay c6 18 vi chiing t6i chon mau nghién
ctru 1a BN diéu tri ngoai tra chu yéu, nén ti 16 BN
nang va khang tri da giam hon so vdi cac nghién
ctru khic. Nguoi ta nhan thiy rang ty 16 BNTHA
khang tri 1a khoang 5% (Kaplan — 2007), Theo
sandra J -2000 thi ty 1€ khang tri & cac phong
kham y khoa la <1 %. Ngoai ra, con c6 1y do
lam cho viéc diéu tri THA kho dat HAMT la
viéc tuan thi BT ctia BN. BT thuong xuyén sé
giap BN dé dat HAMT hon DT khong thuong
xuyén. V&i mau nghién ciru cua chung t6i ngoai
viéc kham bénh thuong xuyén, uéng thudc hang
thang, BNTHA cua ching t6i quan ly con dugc
goi dién thoai déu dan dé tu Vén, nhéc nhé kiém
soat viéc udng thude, chinh didu nay da lam cho ty
1¢ dat HAMT cao hon cac nghién ctru khac.

4.2.14. Két qua dat HAMT theo cdc tang
NCTM

Két qua dat HAMT theo cac ting NCTM la:
TNC-TB dat 97,32% HAMT, TNC-C dat 95,91%
HAMT va TNC-RC dat 73,03% HAMT sau 24
thang DT. Két qua nay cho thdy dat HAMT cua
TNC-TB va TNC-C la ngang nhau khong khac
biét, va két qua dat HAMT cua TNC-RC la thap
hon so véi 2 tang NC-TB va NC-C va c6 khac
biét p<0,05. Két qua nay ciing phu hgp nghién
ctru ctia Nguyén T4 Dong tai Hué, cho két qua dat
HAMT cua TNC-C chi 52,78% so voi TNC-TB
dat 74,06% [4]. Nghién ctru nay cho thdy TNC-C
dat HAMT thap hon TNC-TB.

4.2.1.5. Két qua dat HAMT theo d¢ THA

THA d¢ 1 dat 88,48% HAMT, THA d6 2 dat
92,85% HAMT va THA d¢ 3 dat 71,08% HAMT
sau 24 thang diéu tri. Ty 1¢ dat HAMT & nhom
BNTHA d6 1 cao nhit, va khong dat HAMT
thuong gdp 6 nhom BNTHA d¢ 3.

4.2.1.6. Két qua CLS truée va sau PT

Két qua CLS trudc va sau DT cho thiy cac
thanh t6 glucose, ure, cholesterone, triglycerit,
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HDL-C khong c6 thay d6i dang ké. Riéng 2
thanh t6 creatin va LDL-C c6 ting hon sau diéu
tri, creatinin tor 69,9420,4micromol/lit ting 1én
71,6+14,5micromol/lit nhung khong co6 khac
biét (p>0,05) va van ndm trong gi¢i han binh
thuong. Véi LDL-C cling tuong tu ting nhe tu
2,7+0,7mmol/lit 1&én 3,14+0,5mmol/lit cling khong
c6 y nghia thong ké (p>0,05) va lugng LDL-C nay
van con trong gidi han binh thuong <3,4mmol/lit.
Két qua nay ciing cho thiy sy an toan cia céc
thudc ha HA dang sir dung, ma trong d6 chi yéu la
nhom thuéc UCMC va da phan 14 enalapril. Nhu
vay, sau 24 thang DT, khong co sy thay doi bat loi
vé xét nghiém.

4.3. Két qua vé quan 1y bénh nhén

4.3.1. Két qud vé khdm bénh va bé khdm bénh

Két qua vé& kham bénh va bo kham bénh cho
thdy: 89% BN khong kham bénh 1 thang, 5,25%
BN khong kham bénh 2 thang, 4,25% BN khong
kham bénh 3 thang va c6 1,5% BN khong kham
bénh 4 thang. Két qua vé udng thude va bo udng
thudc cho thdy: C6 93,5% bo udng thude 1 thang,
¢6 3,25% BN bo udng thudc 2 thang, c6 2,75%
BN b6 udng thube 3 thang va c6 0,5% BN bo udng
thudc 4 thang. Nhu vay BNTHA chiing t6i DT va
quan 1y viéc bo kham bénh hodc bo udng thude 2,3
lan tro 1én trong sudt 24 thang diéu tri 1a rat thip
<10%. Chu yéu BN bo kham bénh hodc bo udng
thudc 1 1an trong sudt qua trinh theo ddi quan ly
24 thang. Va dong nghia véi viéc dat két qua DT
thuong xuyén la 89-93,5% (bo 1 thang trong 24
thang). Pay ciing 1a mot két qua tot. Thém vao
d6 trong s6 BN nghién ctru ciia chung t6i mac du
b6 khong kham bénh do nhiéu 1y do va thuong
gip nhét 1a cong viéc vao mua dong 4n nhung BN
khéong bo ubng thube ma ty tic mua thude udng
theo don trudc d6 di cho. Diéu nay thé hién vi
sao c6 374 BN bo kham bénh 01 thang nhung chi
¢6 356 BN bo udng thudc 01 thang. Py ciing la
mot y thirc tot cia BNTHA tai dia ban ching t6i
quan ly va mdt mat nho vao sy dién thoai lién lac
nhic nhd udng thudc thuong xuyén cua can bo
lam chuong trinh.

4.3.2. Két qud vé uong thuoc va bé uéng thuoc

C6 93,5% bo ubng thude 1 thang, co 3,25% BN
b6 ubng thube 2 thang, c6 2,75% BN bo ubng thube
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3 thang v ¢6 0,5% BN bo ubng thudc 4 thang.

4.3.3. Két qud vé nhap vign DT nji trit

Két qua vé nhdp vién BT ndi tra cho théy:
Trong 24 thang theo doi c6 47 % BNTHA nhap
vién DT ndi tra < 5 1an, c6 44,5% BNTHA nhap
vién DT nodi tra tir 5-10 lan, c6 3% BNTHA nhap
vién DT noi tra tir 11-15 1an, ¢6 4,75% BNTHA
nhdp vién DT noi tra tor 16-20 lan va c6 0,75%
BNTHA nhap vién DT néi tra > 20 1an. Két qua
nay ciling phu hgp vi bénh nhén dia ban chung t6i
nghién ctru da phan 12 nguoi nong thon, thudng thi
sau nhitng dot 1am mua ranh rdi hon lai quan tdm
dén bénh va thuong nhap vién ngi tra dé tri bénh
va kiém tra lai strc khoe ctia minh dé chuén bi cho
mua ké tiép. Kém theo ddi twong ctia mau nghién
cuu chung t6i mot sb 14 can bo huu tri, nén van
thuong nhap vién dé diéu tri, kiém tra strc khoe
day di hon.

4.3.4. Nguyén nhan nhdp vién DT ngi tru

Két qua nguyén nhin nhap vién DT ndi tra
cho thdy: C6 32,75% BN nhap vién noi tr vi Iy
do lién quan dén bénh THA va c6 63,75% BN
nhap vién diéu tri ndi tra vi cac bénh ly chung
khac. Nhu vay két qua nay cho thay tinh hinh BN
nhap vién dé diéu tri trong mau BN nghién ciru
ctia chiing t6i chu yéu 1a do cac bénh Iy khac, con
nguyén nhin do bénh THA thi thip hon nhiéu va
khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,05. Ti 18 nhap
vién DT do HA trong nghién ciru chung t6i thip
hon két qua nghién ctru tai Hué [3],[4]. Nghién
cliru ciia Nguyén T4 Dong tai Hué cho két qua
ti 1¢ tai nhap vién la 6,37% trong d6 chu yéu la
do HA khong dat muc tiéu chiém 74,42% va céc
nguyén nhan khac 25,57%. Mot sé nghién ciru
khac cho théy ti 1é tai nhap vién thip hon nghién
cuu chung t6i nhu:

Trong nghién ctru tai Ha Nam cho két qua nhap
vién chiém 5,7% trong 46 TBMMN 2,2%, NMCT
0,5%, hen tim-phu phoi cép 0.8%, ha HA tu thé
0,3% va cac bénh 1y khac 2% [8]. Nghién curu tai
khoa Noi tim — Lo hoc Bénh vién da khoa tinh Béc
Ninh c6 két qua tai nhap vién 1a 41,7% [5].

Trong nghién curu ching t6i mac du ty 1€ tai
nhap vién do c6 lién quan dén THA chiém 32,75%,
¢6 cao hon nhitng noi khac nhung diéu nay ciing
phu hop vi trong nghién ctru chung t6i trudc tién



la thoi gian kéo dai t6i 24 thang. Thoi gian kéo dai
BN ciing ¢6 tim 1y mudn nhap vién dé kiém tra
suc khde toan dién hon trong khi ban than bi THA,
chua ké con tdm 1y bi nhimg bénh 1y lién quan
khac. Piéu thir hai day 1a mot dia ban nong thon
néng nghiép, phu thudc rit nhidu vao mua mang
thoi vy. Thuong sau dot mia mang vat va nguoi
lao dong thuong c6 thoi quen nhép vién DT bénh
dang c6 cta minh va két hop kiém tra sirc khoe
téng thé nham chuan bi cho mot mua téi. Ciing
chinh vi ddc diém nay ma mau nghién ctru ching
toi cling c6 ty 1¢é bé kham bénh cao hon ciing la vi
lién quan dén mua va thoi vu.

4.3.5. Két qud sé lan lién lac, tw vin bénh
nhdn qua dién thogi

Két qua s6 1an lién lac, tu van bénh nhan qua
dién thoai cho thiy: C6 téng sb 11.592 lan lién
lac, tu van, nhic nhé BN uéng thudc va tai kham
trong sudt 24 thang quan 1y BN. Trong d6 mdi
mot bénh nhan THA d6 1 va d6 2, nguoi phu trach
theo ddi BN phai truc tiép goi BN hay ngudi nha
BN dé hoi tham, nhic nhé udng thudc va nhic
tai kham dinh ky 1 1an cho mot thang. Tan suit
lién lac chiém 39,54% & BN THA d6 1 va chiém
26,06% & BN THA d6 2. Va v6i BN tang huyét
ap d6 3, moi mot BN phai goi truc tiép 2 lan
chiém 34,36% tong s6 lan lién lac theo qui dinh.
Khong c6 sy khéc biét vé tan suét lién lac gitra
cac do0 THA (p<0,05). Lién lac truc tiép BN hoac
nguoi nha BN thong qua phuong tién dién thoai
cling 14 mot md hinh quan 1y méi nhd vao su tién
b6 ctia nén kinh té nuée nha va su tién bo cua cong
nghé. Trong nghién ctru nay chung téi cling chua
6 diéu kién va cling chua chuén bj truge dé co thé
téng két mot cach cu thé sy hao tén vé thoi gian va
tién bac vi khéng nam trong yéu cau nghién ciru.
Nhung chic chin mét diéu dugc khang dinh qua
két qua nghién ctru nay la: Viéc tryc tiép nhac nho
bénh nhan déu din, dinh ky hang thang 1-2- 3 1an
(qui dinh theo mirc 46 THA) vé udng thude, vé
kham bénh ciing nhu mot sé tu van din do khac
da gop phan rat 16n trong thanh cong DT. Didu nay
ciing dugc khing dinh qua két qua nghién ctru cia
tac gia Nguyén Trung Anh tai Bénh vién Lao khoa
Trung wong “Chuong trinh da ghi nhan viéc hen
thim kham dinh ky gitip kiém soat HA 6n dinh

hon, tdm ly BN thodi mai hon. Hon nita chuong
trinh con giup nang cao nang luc chuyén mon va
quan ly cua can by lam chuong trinh”. RO rang
phuong thic dién thoai dan do, nhéc nhé hay hen
kham dinh ky, da that sy 1a nhimng céach tiép can
dung gitp cho cong tac quan 1y diéu tri BNTHA
dat két qua hon.

4.3.6. Két qua bi TBMMN

Két qua bi TBMMN cho thiy c6 2 BN bi
TBMMN chiém 0,5%. bay la mot ty 1€ thép SO
v6i nhidu nghién ciru khac. Tai Hué ty 16 TBMMN
1,93%. Tai Ha Nam nghién ctru ciia L& Anh Phong,
Lé Quang Minh TBMMN chiém ti 1& 2,2% [8]. Piéu
nay ciing phu hop vi trong mau nghién ciru ching
t6i co ty 1¢ THA do 1 nhiéu hon THA do 2 va 3,
va TNCTM chu yéu tang trung binh. Trong khi mau
nghién ciru cua cac tac gia trén THA chu yéu do 2 va
3. THA 1a nguyén nhan chii yéu gy TBMMN. Co
khoang 50% truong hop TBMMN la do THA. HA
cang tang thi nguy co TBMMN cang cao. Chinh
vi viy ma diéu tri lam giam HA va DT lau dai 1a
bién phap hiru hi¢u nhat dé phong ngira TBMMN.

5. KET LUAN

Qua 24 thang DT va quan ly 400 BNTHA.
Chung t6i c6 két luan sau:

5.1. Pidu tri

100% BN sur dung loi tiéu va UCMC, 33%
BN dung UCTT-A, 46,25% BN stt dung UCKCa
va 19,5% BN sir dung UC-Beta. 50,5% BN dung
1 loai thubc HA, 22% BN dung 2 thubc HA,
20,5% BN dung 3 thudc va 7% BN dung hon 3
loai thubc HA.

- C6 91,75% BNTHA dat 6n dinh HAMT va
8,25% BNTHA khong dat HAMT.

- TNC-TB dat 97,32% HAMT, TNC-C dat
95,91% HAMT va TNC-RC dat 73,03% HAMT,
THA d¢ 1 dat 88,48% HAMT, THA d¢ 2 dat
92,85% HAMT va THA do6 3 dat 71,08%. Két qua
HA truée DT la: HATT-TB 159,804+20,22mmHg
va HATTr-TB 82,97+5,82mmHg. Két qua HA sau
DT: HATT-TB 125,38+6,88mmHg va HATTr-TB
79,83+1,79mmHg.

- Khong c6 thay dbi bat loi vé cac chi s xét
nghiém cua BNTHA va khong c6 truong hop nao
ghi nhan ¢ tac dung phu cua thude.
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5.2. Quén ly bénh nhin

C6 89% BN khong kham bénh 1 thang, 5,25%
khong kham 2 thang, 4,25% BN khong kham 3
thang va c6 1,5% BN khong kham bénh 4 thang.
C6 93,5% b6 udng thude 1 thang, 3,25% BN bo
ubng thudc 2 thang, 4,25% BN bo udng thude
3 thang va khong c6 BN nao bo udng thudc tir 4
thang tré 1én. Trong 24 thang theo doi c6 47%
BNTHA nhép vién DT noi tra < 5 lan, 44,5%
BNTHA nhap vién DT ndi tra tir 5-10 1an, 3%
BNTHA nhap vién DT ndi tra tir 11-15 lan, 4,75%
BNTHA nhap vién BT ndi tra tir 16-20 lan va co
0,75% BNTHA nhgp vién DT ndi trit > 20 lan.
C6 32,75% BN nhap vién DT vi 1y do lién quan
dén THA va c6 63,75% BN nhap vién DT noi
tra vi cac bénh ly chung khac.

- C6 tong s6 11.592 lan lién lac tryc tiép bang

dién thoai dé tu van, nhic nhé BN uéng thube va
tai kham trong sudt 24 thang quan 1y BN.

- C6 0,5% bénh nhan bi TBMMN trong sudt
thoi gian 24 thang diéu tri quan 1y.

6. KHUYEN NGHI

6.1. BNTA phai udng thudc thuong xuyén va
kham bénh dinh ky dé dat huyét ap myc tiéu. Diéu
tri va quan 1y chic BNTHA dé giam nguy co tai
bién mach mau nio.

6.2. Phuong thtrc lién lac truc tiép voi bénh
nhan hoac nguoi nha bénh nhan thong qua phuong
tién dién thoai dé tu vin nhic nho uéng thude va
tai kham dinh ky 1a phuong thirc dem lai két qua
cao. Nén chon 1a phuong thire wu tién s 1 dé quan
1y bénh nhén ting huyét ap hién nay.
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