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Tém tit

Dit van dé: Ty 1é v gidn tinh mach tai phat & cac bénh nhin xo gan van con cao va tién luong rat
xau. Viéc ph6i hop chen beta khong chon loc va thit vong cao su 1a mét diéu tri du phong chuan, tuy
nhién van c6 nhiéu bénh nhan khong dap tng véi propranolol. Bén canh propranolol, carvedilol va mot
chen beta moi, khong chen loc va c6 hoat tinh chen alpha ni tai, do d6 co nhiéu hira hen trong diéu tri
giam 4p cira. Tuy nhién, & Viét Nam chua c6 nghién ctru nao vé vai trd du phong cua carvedilol. Nghién
clru nay nham muyc tiéu danh gia hi¢u qua va do an toan cua carvediol trong du phong tai phat xuét huyét
do v& gian tinh mach thuc quan. Péi twong va phwong phap nghién ciru: 33 bénh nhan xo gan ¢
xuét huyét do v& gidn tinh mach thuc quan duoc dua vao nghién ctru. Bénh nhan duoc thit vong cao su
qua ndi soi va dung carvedilol. Theo ddi, danh gia ty 1¢ tai phat sau 9 thang. Két qua: Ty 1¢ tiét trir gidn
tinh mach thuc quéan 1a 87,88%, ty 1¢ tai phat xuat huyét sau 9 thang 1 12,12%. Céc tac dung phu ciia
carvedilol thuong it gap, chi yéu 1 chong mit, nhirc dau, ha huyét ap tu thé. Két luan: Carvedilol phbi
hop thét vong cao su qua ndi soi co thé 1a mot diéu tri du phong cé hi¢u qua va an toan ¢ bénh nhan xo
gan c6 xuat huyét do v& gidn tinh mach thuc quan.

Tir khéa: Carvedilol, v gian tinh mach thwe qudn, thdt vong cao su qua ndi soi.

Abstract
EFFICACY OF CARVEDILOL COMBINED WITH ENDOSCOPIC VARICEAL LIGATION
IN THE PREVENTION OF RECURRENT VARICEAL BLEEDING
IN PATIENTS OF CIRRHOSIS
Tran Van Huy, Bui Thi Ngoc Diep
Hue University of Medicine and Pharmacy

Background: The recurrent variceal bleeding is still very high with a very poor prognosis.
The combination of a non-selective beta-blocker and endoscopic variceal ligation (EVL) is still
a standard therapy for the prevention, but many patients showed no response to propranolol.
Carvedilol is a new, non-selective beta-blocker having intrinsic alpha-blocker activity, but the
data about the efficacy and safety of carvedilol is still very limited. This study was aimed at
assessing the efficacy and safety of carvedilol combined with EVL in the prevention of recurrent
variceal bleeding. Patients and methods: 33 patients having variceal bleeding were enrolled. All
patients received carvedilol and were performed the EVL until variceal eradication. All patients
were followed up after 9 months. Results: rate of variceal eradication of oesophageal varices was
87.88%:; the recurrence rate of variceal bleeding was 12.12% after 9 months. The side effects of
carvedilol were rare and not severe, including vertiges, headache, and orthostatic hypertension.
Conclusion: Carvedilol combined with EVL appeared relatively safe and effective in prevention of
recurrent variceal bleeding in patients of cirrhosis.
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1. DPAT VAN DE

Xuét huyét tiéu hoa (XHTH) do v& gidn tinh
mach thyc quan (GTMTQ) 1a mot xudt huyét
tiéu hoa ning, 12 bién ching nguy hiém va hay
gip trong xo gan mét bu (XGMB); ty 1¢ tai
phat sau lan xuét huyét dAu tién 1a rat cao, 35%
trong 6 tuan va c6 thé 1én dén 80% trong vong
1 ndm va nguy co tir vong cao 40-50%. Do do,
bén canh viéc diéu tri c?ip ctru dé curu séng bénh
nhan thi viéc diéu tri du phong xuat huyét tai
phat 1a rat quan trong.

Thudc trc ché beta khong chon loc thuong
dugc st dung la propranolol va nadolol, va
hién nay da c6 mot sé nghién ctru bude dau vé
st dung carvedilol. Carvedilol ngoai tdc dung
{rc ché thu thé beta con co tac dung tc ché thu
thé giao cam alpha lam giam truong luc mach
mau trong gan va lam giam khang tr¢ trong gan
lam giam ap lyc tinh mach cua tot hon. Mot
s6 nghién ctru trén thé gidi st dung carvedilol
trong diéu tri ting ap luc tinh mach cira & bénh
nhan xo gan budc dau cho thiy hiéu qua tot hon
propranolol va nadolol. Trong nudc ta hién nay
chua c6 nghién ciru nao vé phuong phéap diéu tri
phdi hop carvedilol va thit vong cao su trong
du phong tai phat v& gian tinh mach thyc quan
¢ bénh nhan xo gan.

Xuét phat tir nhirng 1i do trén, chung toi tién
hanh nghién ctru ndy nham muc tiéu sau:

1. DPdnh gid hiéu qua diéu tri ciia phwong
phdp phéi hop carvedilol va thit vong cao su
trong dy phong tai phat vo gian tinh mach thuc
quan o bénh nhan xo gan.

2. Tim hiéu mét sé tac dung phu, bién chirng
ciia phwong phdp phéi hop carvedilol va thdt
vong cao su trong dw phong tdi phat vo gian
tinh mach thuc quan o bénh nhan xo gan.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Nhitng bénh nhan xo gan mat bu c¢6 chay mau
do vd GTMTQ diéu trj tai khoa Noi Tiéu hoa Bénh
vién Trung wong Hué va khoa Noi tong hop - Noi
tiét Bénh vién Truong PHYD Hué.
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2.1.1. Tiéu chuén chon bénh:

Nhitng bénh nhan XGMB vao vién vi chdy mau
do v& GTMTQ dé cdm mau.

Tiéu chuin chin dodn xo gan mét bu:

Trén thuc té chan doan XGMB duya vao hai hoi
ching: hdi chirng tang ap lyc tinh mach ctra va hoi
chung suy gan.

Phéan d¢ gian tinh mach thuc quan (Phan
loai cua Hoi Noi soi Nhat Ban):

Tiéu chuin chian doan chiy mau do v&
gian tinh mach thuc quén:

Biéu hién trén ldm sang bang non ra mau va/hodc
di cAu phan den, chan doan xac dinh bang ndi
soi tiéu hoa trén (dang chay mau, cuc mau trang,
loai trir cac nguyén nhan khac).

2.1.2. Tiéu chuin logi trir:

- X0 gan bién chimg ung thu gan.

- C6 tién st phau thuat ndi thong cira chi.

- C6 gian tinh mach da day quan sat duogc
qua ndi soi.

- Chdng chi dinh véi thube e ché béta va
alphal: nhip cham xoang, bloc nhi that, hen phé
quan, bénh phdi tic ngh&n man tinh, dai thio
duong dang dung insulin.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ciru.

2.2.2. Cdch thirc tién hanh

Ghi nhan bénh st, tién s, cac triéu chirng co
ning thuc thé cta bénh nhéan theo phiéu nghién
ctru dinh sin.

Panh gia mic do xo gan qua thang diém
Child-Pugh.

Panh gia mirc 36 nang XHTH cao theo phan
do XHTH cao theo Smetannekov.

TAt ca cac bénh nhan duogc ndi soi tiéu hoa
trén danh gia, phan 46 GTMTQ theo tiéu chuin
Hiép hoi Noi soi Nhat Ban.

Céc bénh nhan duoc tién hanh thit GTMTQ
bang vong cao su loai 6 vong: Six Shooter-Saeed
Multi-Band Ligator, mdi dot thit cach nhau 7-14
ngay theo khuyén cdo cta hoi Gan Hoa Ky.

Str dung carvedilol liéu ban dau 6,25 mg va
ting dan liéu Ién cho dén khi mach giam 20-
25% so voi mach ban dau hay chi con 55-60
lan/phit (lidu téi da 50mg/ngay), huyét ap ti



da khoang 100-110mmHg. Bénh nhén duogc
xuét vién khi on dinh va theo ddi 1 thang/lan.
Tat ca bénh nhan dugc theo ddi trong vong
9 thang, ghi nhan dién tién cua bénh trong
qua trinh diéu tri: tac dung phu, sy dung nap
thudc, bién ching cua ndi soi, chdy mau tai
phat, tir vong. Béng thoi, bénh nhan dugc ndi
soi da day kiém tra sau 9 thang, danh gia sy bién
doi kich thuéc GTMTQ, cac ddu do, bénh 1y da
day ting 4p cira va su xuit hién gidn tinh mach
da day.

Cac bénh nhan duoc tiép tuc that GTMTQ sau
ba thang néu mirc d6 hon do 1.

2.3. Xir li s6 liéu

Theo phwong phap théng ké y hoc. Cac
sb liéu thu thap duoc ma hoéa va xu li béng
phan mém Spss16, Excel 2010 va phan mém
EndnoteX7.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 11/2013 dén thang
8/2015 ¢6 33 bénh nhan phu hop véi tiéu chuin
nghién ctu.

3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

Tudi nho nhat 14 28 va 16n nhat 14 73 tudi. Tubi
trung binh ctia nhém nghién ctu la 52,15+11,88
Pa s6 bénh nhan ¢ nhom tudi tir 40-60 (63,64%).
Nhom tudi dudi 40 1a 12,12%, nhém tudi trén 60
13 24,24%.

Nam gidi chiém ti 18 cao hon nir gi6i (87,88%
s0 voi 12,12%). Trong d6 nam gidi nhom tudi 40-
60 chiém ti 1& cao voi 57,58%. Ti 1& nam/nit la
7,25:1.

Pa sb bénh nhén 1a Child-Pugh B véi 51,52%,
Child-Pugh C 39,39%, Child-Pugh A chiém ti 1¢
thap nhat 9,09%.

Chiém ti 1& cao nhat 13 xo gan do ruou voi
66,67%, ké dén 1a do vius viém gan B vé6i 18,18%,
virus viém gan C 1a 3,03%. Cac nguyén nhan khac
chiém ti 1& nho hon.

Mirc dd ning xuit huyét tiéu héa

Xuét huyét mic d6 ning chiém wu thé véi
45,45%. Xuat huyét mic do vira 33,33%. Xuit
huyét mirc ¢ nhe chiém it nhat v&i 21,21%.

Dic diém ndi soi gidn tinh mach thwe quan
Bang 3.1. Dic diém gian tinh mach thyc quan
trén noi soi

Kich thwéc GTMTQ N %
GTMTQ d6 2 3 9,09
GTMTQ d6 3 30 | 90,91

Tong 33 100
Nhan xét:

Nghién ctu cia chung téi thyc hién trén
bénh nhan xo gan da vo GTMTQ nén khong co
GTMTQ 4o 1.

GTMTQ d6 3 chiém phan 16n cac trudng hop
v6i 90,91%, GTMTQ d6 2 chiém ti 1¢ nhé 9,09%.

Pic diém ndi soi ton thwong da day ta trang

Bénh li da day ting ap cira chiém ti 1& cao
nhat véi 54,55%, cac ton thuong khac chiém
ti 1¢ nho. Nghién cuu cua chung tdi loai trir cac
truong hop xuat huyét do nguyén nhan khac ngoai
vd GTMTAQ, loai trur cac truong hop céd gidn tinh
mach tam phinh vi.

3.2. Phwong phap diéu tri

3.2.1 86 ldn thit gian tinh mach thuc qudn
trong thoi gian nghién ciru

Pa s6 bénh nhan can 2 lan thit GTMTQ (ti 1&
42,42%). S6 lan thit trung binh 13 1,85 £0,131 1an.

3.2.2 86 vong thit cao su trong thoi gian
nghién ciru

Bang 3.2. S6 vong thét cao su trong thoi gian

nghién ctru

S6 vong cao su SéAbénh %
cho 1 bénh nhan nhan (n)
4-5 9 27,27
6-7 5 15,15
8-9 9 27,27
10-11 7 21,21
12-13 3 9,09
Tong 33 100
Nhan xét:

Mot bénh nhan cin it nhit 1a 4 vong cao su,
nhiéu nhat la 13 vong.

Tong tat ca c6 261 vong thit cho 33 bénh nhan.
Tat cd co 61 lan that.

Nhu vy, mdi lan thit trung binh 1a 4,28 vong.

Trung binh mdi bénh nhan can 7,91 + 0,49 vong.
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3.2.3 Liéu diing thuéc carvedilol
Bang 3.3. Liéu dung thudc carvedilol

Li¢u dung S6 bénh

carvedilol nhén. ") %

(mg/ngay)
6,25 13 39,39
12,5 18 54,55

25 2 6,06
Téng 33 100
Nhan xét:

54,55% bénh nhan ding liéu 12,5 mg, 39,39%
bénh nhan dung liéu 6,25 mg, s6 bénh nhan dung
liéu 25mg it chi chiém 6,06%.

Liéu dung carvedilol méi bénh nhan trung binh
1a 10,80 £+ 0,83 mg/ngay.

3.2.4. Tai bién ciia ngi soi thit vong cao su

Bang 3.4. Cac tai bién ciia noi soi

that vong cao su

Tai bién N %
DPau, kho chiu sau xuong urc 9 27,27
Nubt dau thoang qua 7 21,21
Nubt kho thoang qua 5 15,15
Roi vong cao su 2 6,06
Dau, kho nudt dai ding 0 0
Sét nhe 3 9,09
Chay mau khi that 0 0
Loét thuc quan 0 0
Nhiém triung 0 0
Nhan xét:

Bién ching cua thét gidn tinh mach thuc quan
khong nhiéu, chi c6 9/33 (27,27%) bénh nhan dau,
kho chiu sau xuong ttc va 7/33 (21,21%) bénh
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nhan nudt dau thoang qua sau thiat. C6 5/33 bénh
nhan c6 nudt kho thoang qua, 2/33 bénh nhén c6
roi 1 vong cao su trong khi thit, 3/33 bénh nhan
¢ biéu hién sdt nhe sau that. TAt ca nhiing bién
ching nay 13 thoang qua va hét sau dudi 1 tuin
v6i ché do an long ngudi hodc cac thude chdng
viém nhe.

Khéng cé cac bién chimg ning nhu xuét huyét
va loét, hep thyc quan sau that, khong co biéu hién
nhiém tring ning.

3.2.5. Tdc dung phu ciia thuéc carvedilol

Bang 3.5. Cac tac dung phu cta
thudc carvedilol

Téac dung phu N %
Chéng mat 7 21,21
Nhtre dau 3 9,09
Ha huyét ap tu thé 2 6,06
Mét moi 1 3,03
Budn nén 2 6,06
Nhip tim cham 0 0
Kho tho 0 0
Pau bung 0 0
Tiéu chay 0 0
Nhan xét:

7 bénh nhan (21,21%) c¢6 chong mat trong do
¢6 2 bénh nhén (6,06%) chong mat do ha huyét
ap tu thé, 2 bénh nhan nhirc dau nhiéu khi st
dung lidu carvedilol 25mg/ngay va da tré lai binh
thuong khi giam lidu xudng 12,5mg/ngay.

Céc tac dung phu khac déu nhe xuét hién trong
vai ngay dau str dung thudc. Khong co bénh nhan
nao bi nhip tim cham qué muc hay khé thd, dau

bung, ti€u chay.



3.3. Hiéu qua diéu tri
3.3.1. Biéu hign néi soi thuc qudn theo thoi gian

Bang 3.6. Biéu hién noi soi thuc quan theo thoi gian

3 thang 6 thang 9 thang
Phéan d9 GTMTQ
n % n % n %
GTMTQ khéng dbi 5 15,15 1 3,03 0 0
Tir d6 3 xudng do 2 18 54,55 5 15,15 4 12,12
Tir d6 3 xudng do 1 hodc triét tiéu 8 24,24 24 72,73 26 78,79
Tur @6 2 xuéng do 1 hoac triét ti€u 2 6,06 3 9,09 3 9,09

Nhan xét:

Sau 3 thang ti I¢ bénh nhan c6 giam 40 GTMTQ
la 84,85%. Trong d6 18/33 bénh nhan (54,55%)
giam tir d6 3 xudng do 2, ti 1& nay sau 6 thang la
15,15%, sau 9 thang 1a 12,12%.

Ti 1€ d0 GTMTQ I hodc triét ti€u tang dan
theo thoi gian, ¢ thoi diém 3 thang c6 10 bénh
nhan (30,3%), tai thoi diém 6 thang 27 bénh nhan
(81,81%), sau 9 thang c6 29 bénh nhan (87,88%).

3.3.2. Biéu hi¢n ngi soi sau qud trinh diéu tri

3.3.2.1. Biéu hién noi soi thuc quan

Bang 3.7. Biéu hién noi soi thyuc quan

Phan 49 GTMTQ n %
Triét tiéu hoac do I 29 87,88
bo 11 4 12,12
bo 111 0 0
Nhan xét:

Sau qua trinh nghién ctru 29/33 bénh nhan
(87,88%) da triét tiéu GTMTQ hay chi con GTMTQ
do 1. Con 4/33 (12,12%) bénh nhan con GTMTQ
do 11, khong c6 bénh nhan nao con GTMTQ d6 111

3.3.2.2. Biéu hién ndi soi da day

Bang 3.8. Biéu hién noi soi da day

Dic diém ndi soi n %
Mat cac dau do 27 93,10
Bénh da day tang ap ctra 4 12,12
Xuéat hién gian tinh mach
. 0 0
da day
Nhan xét:

28/33 bénh nhan (84,85%) noi soi c6 mat dau
do6 trén thanh GTMTQ.
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4/33 bénh nhan (12,12%) c6 bénh da day tang
ap cua, trong d6 2 truong hop 1a bénh da day tang
ap clra da co trudc, 2 truong hop moi xuat hién
(6,06%). Khong c6 bénh nhin nao xuét hién gidn
tinh mach da day trén ni soi.

3.3.3. Xudt huyét tdi phdt trong qud trinh
diéu tri

Bang 3.9. Ti 1¢ xuat huyét tai phat

Xuét huyét tai phat N %
Do vo GTMTQ 4 12,12%
Do v& gian tinh mach
\ 0 0
da day
Do bénh li da day tang 0 0
ap ctra
Twr vong 0 0
Nhan xét:

C6 4 bénh nhan (12,12%) bénh nhan xuét huyét
do v& gian tinh mach thuc quan ti phat trong vong
9 thang, trong d6 3 bénh nhan la trong thoi gian 3
thang dau va 1 bénh nhan trong 3-6 thang. Khong
¢6 bénh nhan xut hién gidn tinh mach da day. Co
4 bénh nhan c6 bénh li da day tang ap cua nhung
khong c¢6 xuat huyét. Khong c6 bénh nhan tir vong
trong thoi gian nghién ctu.

4. BAN LUAN

S6 1an that va s6 vong thit cao su trong thoi
gian nghién ciru

Dé dat muc tiéu triét tieu GTMTQ hay chi con
GTMTQ do I (tc 1a mirc GTMTQ ma khong co
kha ning xut huyét) trong nghién ctru ciia ching
t6i da s6 bénh nhan can 2 lan thit GTMTQ (ti
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16 42,42%), thit 1 lan 1a 36,37%, that 3 lan la
12,12%. S6 lan that trung binh 1a 1,85 0,131
lan. M6t bénh nhan can it nhit 1 4 vong cao su,
nhiéu nhét 1a 13 vong. Mdi lan thét trung binh
1a 4,28 vong. Trung binh mdi bénh nhan can 7,91
+0,49 vong.

S6 1an thét trong nghién ctru chiing toi it hon
clia tac gia Tran Pham Chi: 2,71 + 0,81 lan (dao
dong tir 1- 5 1an). Tac gia Dhiraj Tripathi nghién
ctru so sanh hiéu qua cua carvedilol va thit vong
cao su cho théy dé dat triét tiéu GTMTQ nhém
bénh nhan thit GTMTQ can 2,4 + 1,9 lan thit/mot
bénh nhén, s vong thit trung binh mdi bénh nhan
can 1a 6 vong.

Liéu ding thubc carvedilol

Da 56 bénh nhan ding lidu 12,5 mg véi 54,55%
s6 bénh nhan. 39,39% bénh nhéan dung liéu 6,25 mg,
s6 bénh nhan dung lidu 25mg it (6,06%).

Liéu dung carvedilol mdi bénh nhan trung binh
la 10,80 = 0,83 mg/ngay.

Tac gia Tripathi D. nghién cru so sanh
carvedilol va thit vong cao su trong dy phong
tién phat vo GTMTQ ciing str dung lidu carvedilol
ban dau 6,25 mg 9h sang sau d6 ting 1én 12,5 mg
cho tat ca bénh nhan néu huyét ap tam thu khong
giam xudng dudi 90 mmHg, tac gia khong sir
dung liéu cao hon 12,5 mg vi ¢ lidu 12,5 mg
HVPG da giam 24%-43% va liu cao hon d& gay
tac dung phu ha huyét ap. Tac gia Banares st dung
lidu 25 mg dé danh gia cac thong s6 vé ap luc tinh
mach cira trong vong 24h. Tac gia Reiberger T. st
dung carvedilol li¢u trung binh 12,5 mg.

Tai bién ciia ndi soi thit vong cao su

Bién ching cua thét gidn tinh mach thyc quan
khong nhiéu, chi c6 9/33 (27,27%) bénh nhan dau,
kho chiu sau xuong tc va 7/33 (21,21%) bénh
nhan nuét dau thoang qua sau thit. C6 5/33 bénh
nhan c6 nudt kho thoang qua, 2/33 bénh nhan c6
roi 1 vong cao su trong khi that, 3/33 bénh nhan
¢ biéu hién sdt nhe sau that. Khoéng co cac bién
ching ning nhu xuat huyét va loét, hep thuc quan
sau that, khong c¢6 biéu hién nhiém tring ning.

Tac dung phu ciia thude carvedilol

7 bénh nhan (21,21%) c6 chong mat trong do
¢6 2 bénh nhén (6,06%) chong mat do ha huyét
ap tu thé, 2 bénh nhin nhic dau nhiéu khi st
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dung liéu carvedilol 25mg/ngay va da tro lai binh
thuong khi giam lidu xudng 12,5mg/ngay. Khong
c6 bénh nhan nao bi nhip tim chdm qua mirc hay
khé tho, dau bung, ti€u chay.

Téac dung phu cta carvedilol trong nghién cuu
cua chung t6i n6i chung it, nhe nhang, xut hién
trong vai ngay dau st dung thudc va duoc xiur
tri don gian nhu uéng thudc cing véi bita an
no va hudéng dan tu thé, cach tu xir tri cho bénh
nhan, c6 4/33 bénh nhan bi tdc dung phuy nhiéu
phai giam liéu tir 25 mg xubng 12,5 mg (2 bénh
nhan nhtrc dau nhiéu, 2 bénh nhan ha huyét ap
tu thé), khong c6 bénh nhan nao phai dimg tham
gia nghién ctru.

Tripathi sir dung lidu carvedilol 12,5 mg ciing
chi ¢6 1 bénh nhan tac dung danh tréng nguc va tu
hét, khong c6 bénh nhan nao rat khoi nghién ciru.
So sanh véi cac tac gid khac tac dung phu cua
carvedilol trong nghién ctu ching t6i it hon,
nhu Banares st dung lidu trung binh carvedilol
31+4 mg c6 27% bénh nhan phai ting lidu loi
tiéu vi ¢ trudng ting hodc phu ting, 7,7% bénh
nhan nhém carvedilol va 25% bénh nhan nhom
propranolol phéi ngung nghién ctru vi tac dung phu
cta thudc. Ghamdi c6 15% bénh nhan phai ngimg
ding thudc do khong dung nap duoc lidu 12,5 mg.

Hi¢u qua diéu tri

Biéu hién néi soi thue qudn theo thoi gian

Sau 3 thang ti 1¢ bénh nhan c6 giam d6 GTMTQ
la 84,85%. Trong d6 18/33 bénh nhan (54,55%)
giam tir d6 3 xudng do 2, ti 18 nay sau 6 thang la
15,15%, sau 9 thang 1a 12,12%.

Ti 16 dd GTMTQ I hodc triét tiéu ting dan
theo thoi gian, ¢ thoi diém 3 thang c6 10 bénh
nhan (30,3%), tai thoi diém 6 thang 27 bénh nhan
(81,81%), sau 9 thang c¢6 29 bénh nhan (87,88%).

Biéu hig¢n ngi soi thuc qudn sau qud trinh
diéu tri

Sau qué trinh nghién ctru 9 thang c6 29/33
bénh nhan (87,88%) da triét tiéu GTMTQ hay chi
con GTMTQ d¢ 1. Con 4/33 (12,12%) bénh nhan
con GTMTQ do 11, khong c6 bénh nhan nao con
GTMTQ 4o I1I.

Ti 1€ triét tiéu hodc d6 I GTMTQ cua chung toi
cao hon tic gia Tran Pham Chi (cua tac gia nay
sau 6 thang 1a 56,4%), tuong duong cua tac gia



Luong Hong Phuong Vy (sau 6 thang ti 1¢ triét tiéu
GTMTQ hodc do I 1a 80%), cua PJ Thi Oanh ti
1¢ tai phat bui gian sau 6 thang 1a 16,6%, Nguyén
Ngoc Thanh ti 1€ tai phat sau 6 thang la 22,5%
(15% gian do Il va 7,5% gian d6 I1I). Stiegmann G.
diéu tri va theo di that vong cao su sau trung binh
15 thang c6 68% bénh nhan triét tifu GTMTQ), tac
gia Brenna E., Flaaten theo ddi bénh nhan trung
binh 6 thang véi that vong cao su co 14/22 bénh
nhan (63,6%) triét tifu GTMTQ. Nghién ciru cia
tac gia Wang HM. ti I¢ nay la 80%.

Biéu hi¢n ngi soi da day

27/29 bénh nhan (93,1%) ndi soi c6 mat ddu do
trén thanh GTMTQ. 4/33 bénh nhan (12,12%) ¢o
bénh da day tang ap ctra, trong d6 2 truong hop la
bénh da day tang ap cua da co trudc, 2 truong hop
moi xudt hién (6,06%). Trong nghién ctru chiing
t6i khong c6 bénh nhan nao xuat hién gidn tinh
mach da day trén ndi soi sau diéu trj co 1& do thoi
gian theo ddi ctia chung t6i con ngan.

Dau d6 trén thanh GTMTQ thuong 1a do
GTMTQ kha 16n, ap lyc trong long bui gidn cao,
1a biéu hién cua dau thanh mach moéng di, 1a biéu
hién nguy co gy xuit huyét do v& gidn tinh mach.
Trong nghién ctru chung t6i sau khi didu tri ti
1¢ GTMTQ do II, III 1a 12,12 % céc trudng hop
GTMTQ d I hogc triét tiéu déu méat dau do, mot
vai truong hop ban dau do GTMTQ dang xuat
huyét nén khong quan sat duoc ddu do.

Nhoém tac gia Villanueva C., Mifana J., va cs
nghién ctru 144 bénh nhan xo gan bi vd GTMTQ
duoc diéu tri bé'mg that vong cao su, sau 5 nam
theo ddi ti 1& bénh nhan c6 xuét hién gian tinh
mach da day 1a 2/144 (1,39%), bénh 1i da day tang
ap ctra cling xuét hién & 2/144 (1,39%) bénh nhan,
cac ti 1¢ nay trong nghién ciru cua nhom tac gia
Altintas E., Sezgin O. lan luot 1a 2,37%, 4,45%.
Két qua cua ching t6i khong khéc biét ¢6 ¥ nghia
thong ké véi cac tac gia trén.

Xudt huyét tdi phdt trong qud trinh diéu tri

Trong thoi gian theo doi c6 4 bénh nhan (12,12%)
bénh nhan xuét huyét do v gidn tinh mach thuc quan
tai phat trong vong 9 thang, trong d6 3 bénh nhan la
trong thoi gian 3 thang dau va 1 bénh nhan trong 3-6
thang. Khong c6 bénh nhan xut hién gin tinh mach
da day. C6 4 bénh nhan c6 bénh li da day tang ap cura
nhung khong c6 xuat huyét. Khong c6 bénh nhan tir
vong trong thoi gian nghién cuu.

Ti 16 xudt huyét tai phat trong nghién ciru
ching t6i tuong duong tic gia Tran Pham Chi
(nhém nghién cuu la 10,9%, nhéom so sanh la
29,8%), thap hon tac gia Luong Hong Phuong Vy
(i 1& xuét huyét tai phat 1a 17,14%).

Tac gia Nguyén Ngoc Thanh va Luong Hong
Phuong Vy theo doi bénh nhan 6 thang cling khong
¢6 bénh nhan tir vong. T4c gia Tran Pham Chi theo
ddi bénh nhan trong 6 thang tong cong co 6/55
bénh nhan nhém nghién ctru va 4/47 bénh nhan
nhom so sanh tir vong.

Wang HM theo doi 23 thang ti I t& vong &
nhém thit vong cao su 1a 8/30, nhom két hop
nadolol va isosorbid-5-mononitrat 1la 6/31, 1/30
bénh nhan nhom thit vong cao su va 3/31 (10%)
nhom két hop chay méu kho cam. Van stiegmann
diéu tri bénh nhan v& GTMTQ bﬁng that vong cao
su va theo doi sau trung binh 15 thang c6 26/100
bénh nhén tir vong trong khi theo ddi (12 trong s6
do tir vong khi nam vién).

Nhu vy ti 1¢ xuat huyét tai phat cling nhu ti 18
bénh nhan tir vong trong nghién ctru chiing t6i la
thap hon so v&i nhiéu nghién ctru khéc.

5. KET LUAN

Carvedilol phdi hop thit vong cao su qua ndi
soi ¢6 thé 1a mot diéu tri du phong c6 hiéu qua va
an toan ¢ bénh nhan xo gan c6 xuat huyét do vo
gian tinh mach thuc quan.
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