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DPat van dé: Nghién cliru duoc tién hanh véi muc tiéu: Phan tich hanh vi tinh duc va céc yéu té lién quan &
nhém nam quan hé tinh duc d6ng gi¢i (MSM) tai tinh Khdnh Hoa. Ddi twgng va phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru cat ngang két hop dinh tinh, chon mau cum - thoi gian & 6 huyén cla tinh Khanh Hoa ndm 2015.
Phdng van dinh lvong 428 MSM, 15 cudc phong van sau va 3 cudc thdo ludn nhém. Két qua: 50% MSM &
Khanh Hoa nhan thirc minh thudc gidi tinh “nam”. Dai da s& MSM thudc nhdm “bdéng kin”. Xu huéng tinh duc
hién tai chd yéu la dong gidi nam (64,7%). C6 61,7% MSM cé quan hé tinh duc (QHTD) v&i ban tinh nam trong
vong 1 thang qua. Ty [&8 MSM cé QHTD véi ban tinh nam dé nhan tién chiém 11,7%. C6 15,6% MSM cé QHTD
vdi phu nit bdn ddm (PNBD) 12 thang qua, trong d6 63,6% st dung BCS thudng xuyén. K&t ludn: C6 67% dbi
twgng QHTD Ian d4u tién vdi ban tinh 1a nam gidi. Ty & MSM c6 QHTD [an dau véi phu ni* mai dam 2,8%. Ty
I& MSM cé QHTD v&i ban tinh nam dé& nhan tién chiém 11,7%. C6 15,6% MSM cé QHTD vé&i PNBD trong 12
thang qua, trong dé ty |é str dung BCS thudng xuyén la 63,6%.
Ttr khéa: Nam quan hé tinh duc d6ng gidi, dédc diém tinh duc, Khdnh Hoa.
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SEXUAL CHARACTERISTIC AND RELATED FACTORS
AMONG MEN WHO HAVE SEX WITH MEN IN
KHANH HOA PROVINCE
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Background: Our study aims to analysis sexual behavior and related factors among MSM population in
Khanh Hoa province. Methods: We did a cross-sectional study in six districts of Khanh Hoa province in 2015.
A total of 428 MSM were selected using TLS-time location cluster sampling methods. Data were collected
through face-to-face interviews with 428 MSM and 15 in-depth interviews and 3 focus group discussions.
Results: This study indicates that 50% of respondents reported that they were self-identified gay men. Most
of MSM admitted that they were “Bong kin”. Existing sexual orientation was mainly hemosexual (64.7%).
11.7% of MSM had sex with male partners for seeking money. In addition to, 15.6% of MSM have had sex
with female sex worker during the past 12 month, of which 63.6 % of MSM had regularly used condoms.
Conclusions: There was 67% of MSM had sexual intercourse with a male partner in the fist time. The
percentage of MSM who have had sexual intercourse with a female sex worker in the first time, at 2.8%. This
percentage in the last 12 months was 15.6%, of which the proportion of consistent condom use was 63.6%.
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1. DAT VAN BE

Nam quan hé tinh duc déng gi¢i (Men who have
sex with men- MSM) la nhitng ngudi nam gidi cé
quan hé tinh duc (QHTD) v&i nhitng nguoi nam
khac, bat ké ho c6 quan hé tinh duc vdi phu ni¥ hay
khéng hodc cé nhitng nhan dang ca nhan hay nhan
dang xa hoi lién quan t&i hanh vi d6, nhu la “Gay”
hodac “Ludng tinh” [2], [6]. Quan hé tinh duc véi
nhiéu ban tinh thudc ca hai gi¢i va khdng s dung
bao cao su (BCS) khi quan hé tinh duc la hai hanh
vi nguy co dién hinh trong nhém MSM. Qua nhiéu
nghién cru danh gia cho thay, da s6 MSM cé hanh vi
nguy co 1ay nhiém HIV d6 |a do quan hé tinh duc qua
hau mén khéng st dung bao cao su hodc st dung
bao cao su khéng thudng xuyén. Hanh vi nay néu
khéng str dung céc bién phap bao vé, cé nguy co lay
nhiém HIV cao cho ngudi “Nhan” va cling twong déi
nguy hiém vdi nguwdi “Cho”. Bén canh dé, mot sé
MSM con tham gia ca hoat dong mai dam (ca mua
I4n ban), quan hé tinh duc ca véi ni* ban dam va nam
ban dam [5].

Cho du con s8 cé thé khac nhau giira cac qudc gia
va cac khu vire, nhwng it nhat 5-10% cac ca nhiém
HIV trén toan thé gidi 1a do quan hé tinh duc déng
gidi nam [5]. & Viét Nam, két qua bdo cdo giam sat
trong diém 16ng ghép cac cau hdi hanh vi (IBBS) ndm
2011 tai 5 tinh cho thay, ty Ié hién nhiém HIV trong
nhédm MSM cao & mdt s6 tinh nhu TP H6 Chi Minh
(14%), Ha Noi (6.7%), An Giang (3%). Theo két qua
gidm sét trong diém nhdm MSM ndm 2013 & 16 tinh
cho thay, ty 1& nhiém HIV trong nhém MSM 13 3,3%,
cao hon so vdi ndm 2012 (2,3%) [1]. Phan |&n MSM
tham gia nghién cttu c6 quan hé tinh duc qua duwong
hau mén & d6 tudi dwdi 25 tudi (86,2%), chi co 7,9%
c6 quan hé tinh duc [an dau & dd tudi tir 25 dén
duwdi 30 tubi va 6% & do tudi tir 30 tudi trd 1én [7].

Xac dinh céc chién lugc dé khuyén khich MSM
tham gia cac hoat déng du phong, chdm séc va diéu
tri s& cé vai tro rat 1&n trong viéc dy phong lay nhiém
HIV trong nhém MSM va tir nhém nay ra cong dong
dan cu. Chinh ph( Viét Nam d&t muc tiéu can thiép
cho nhém MSM: Gidm ty & hién nhiém HIV trong
nhém ngudi nam quan hé tinh duc déng gidi dat
dudi 10% vao nam 2015 va khdng ché ty |1& nay dén
ndm 2020. Tuy nhién, MSM la mét quan thé an vdi
cac xu hudng tinh duc phtrc tap va ty 1& hién nhiém
cao nhung sé liéu hién co con han ché va hién tai
Qudc gia chua ban hanh hudéng dan trién khai cac
can thiép trén nhdm MSM. Vi vdy, nghién clru vé
MSM la dinh huwdng wu tién cho cac nghién cliru vé
HIV tai Viét Nam trong thoi gian tai [4].

Tai Khdnh Hoa, mac du d3 cd mot s nghién cliru co
ban v& nhdm MSM, nhung cic nghién clru nay chua
phan dnh mét cach day dd vé cic dac diém, xu hudng
tinh duc clla nhdm nam quan hé tinh duc doéng gidi,
cac hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV trong nhém MSM.

T& thyc té trén, ching téi tién hanh dé tai
“Nghién ctru dic diém tinh duc cha nhém nam
quan hé tinh duc déng gidi va céc yéu té lién quan”
nham xac dinh dic diém tinh duc cda nhém MSM
tai Khdnh Hoa va phan tich cac yéu t6 lién quan dén
hanh vi tinh duc cia nhém MSM. Két qua cha d@é tai
gbp phan cung cdp s6 liéu cho tinh Khanh Hoa trong
viéc xay dung k& hoach can thiép cling nhw gép phan
Iap khodng tréng s6 liéu va b6 sung cac théng tin
hitu ich cho qudc gia trong viéc phat trién hudng
dan can thiép cho nhém MSM.

2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru: Nam co quan hé
tinh duc déng gidi vai cac tiéu chi lya chon: D3 tirng
QHTD dbéng gidi (qua dudng miéng hodc hau mén)
it nhat mét [an trong 12 thang vira qua tinh tir thoi
diém diéu tra; C6 tudi doi tir 16 tudi trd 1&n va tu
nguyén tham gia nghién ctru.

2.2. Thiét ké nghién ctru: Nghién cltu cit ngang
k&t hop nghién ctru dinh tinh. Nghién ctru dinh tinh
dwoc tién hanh sau nghién cttu dinh lwong nham
khai thac théng tin vé dic diém madi trudong xa hoi,
van héa va hanh vi ctia d6i tugng, nham muc dich ly
gidi, bd sung cac thong tin vé cdc mabi quan hé gitra
céc bién so trong nghién clru dinh lugng.

2.3. Thoi gian nghién clru: tién hanh trong 1
nam (tur thang 1-12/2015).

2.4. Dia diém nghién ctru: duoc trién khai tai
tinh Khanh Hoa, bao gdm 6 huyén, thi x3, thanh phé:
Nha Trang, Van Ninh, Ninh Hoa, Dién Khanh, Cam
Lam va Cam Ranh.

2.5. C& mau va phwong phap chon mau: 428
d&i twong duoc tuyén chon phéng van dinh lvong.
Phuwong phap nghién cltu dinh lugng: s&t dung
phuong phap chon mau cum-thdi gian, nghién clru
dinh tinh v&i 15 cudc phong van siu va 3 cudc thdo
luadn nhém (mdi cudce thao luan nhdm gdm 7-8 MSM).

2.6. Phwong phap thu thap sd liéu: Phong van
dinh lwong bang bo cau hdi cd cau tric duwoc thiét ké
san theo ndi dung dé dat dwoc cac muc tiéu. Phdng
van dinh tinh bang b6 cau hédi ban cau truc, cé ghi
am phong van sau va thdo ludn nhém.

2.7. Xtr ly, phan tich sd liéu va khéng ché sai sé

S8 lieu dinh lwong dwoc nhap va quan ly bang
phan mém Epi-data 3.1, phan tich bang phan mém
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SPSS 16.0. S6 lwong, ty 1& phan tram duoc st dung
cho phan tich mé t& céc dic diém tinh duc. Hoi qui
logistic va gia tri ty s6 chénh OR, tri s6 p va khoang
tin cdy 95% dugc st dung nham phan tich cac dic
diém lién quan dén hanh vi tinh duc cia nhém MSM.
S8 liéu dinh tinh dugc dugc g& bang ra cac file ban
words, va dugc ma héa phan tich theo cc chu dé. bé
han ché sai s& khi thu thap théng tin va nhép liéu, tién
hanh mét s6 bién phap: Xay dwng bd cau hoi chuan
xac, tham khao y kién chuyén gia va dia phuong. Lua
chon cac nghién ctru vién cé ky nang, kinh nghiém
tham gia nghién ctru, wu tién can b6 da tirng tham gia
cac nghién ctru trudc day trong linh vure nay, cé tinh
than trdch nhiém cao. Thir nghiém b6 cau hdi trudc
khi dp dung chinh thirc tai thuc dia. Giam sat chat ché
thu thap s8 liéu, thong tin & thyc dia.

2.8. bao dirc nghién ctru: Nghién ctru nay phu
hop vd&i quy dinh cda Phap luat va duoc sy dong
y cla chinh quyén tai dia ban diéu tra. Nghién ctru
duogc sy chap thuan hdi déng dao dirc cda trudng
Pai hoc Y Dugc Hué. Cac déi twong tham gia nghién
cru hoan toan tu nguyén, déong y tham gia nghién
ciru va duoc dam bado bi mat. K&t qua nghién ciru
chi duoc sir dung dé xay dung k& hoach can thiép dy
phong HIV cho nhdm MSM.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém nhan khiu hoc - xa hoi hoc cla
déi twong nghién ctru

K&t qua phan tich mé ta cho biét d6 tuéi trung
binh cla 428 d&i tuwgng tham gia nghién cru I3
24,7 tudi, trong d6é ddi twong nghién ctru & huyén
Van Ninh cé dé tudi trung binh tré nhat 20,8 tudi.
Nhom tudi 16-30 tudi chiém da s6 (81,5%) va cling
13 nhdm chiém chd yéu & tat ca cac dia ban phdng
van. Gan 28% MSM cé trinh d6 trung cap, cao
dang va dai hoc va da phan 1a ho chua c6 gia dinh
(86,4%).

Két qua nghién ctu cling cho biét, MSM &
Khanh Hoa c6 nghé nghiép kha da dang (Ilam néng
(2,6%), nhan vién nha nudc (2,8%), nhan vién phuc
vy (21,5%), nhan vién ban hang (5,4%), kinh doanh
budn ban (7,2%), sinh vién (22,2%), nghé ty do
(7,2%), that nghiép (12,4%), khac (29%) va chi c6 1
trong s 428 ddi twong (chiém 0,2%) cong khai minh
lam nghé ban dam. Khoang 40% MSM & Khanh Hoa
trong nghién cru nay séng va sinh hoat & TP. Nha
Trang.

3.2. Pac diém tinh duc cia MSM Khanh Hoa

3.2.1. Céng khai va nhén dang xu hwéng/
khuynh hwéng tinh duc

Bang 1. Céng khai, nhan dang xu hudng tinh duc

Pic diém

Téng (n=428)

Thoi diém cong khai xu hudng tinh duc

Duwdi 16 tudi 54 (12,6%)
Tir 16 -25 tudi 246 (57,5%)
Trén 25 tubi 16 (3,7%)
Khéng céng khai 112 (26,2%)
Tw nhan minh 1a
Bong 16 34 (7,9%)
Bong kin 352 (82,2%)
ban éng 40 (9,4%)
Khdc 2 (0,5%)

Tw nhan xu hwdng tinh duc hién tai

Pdng gidi nam

277 (64,7%)

Khdc gidi 28 (6,5%)
Cé nam va ni¥ 122 (28,5%)

Khdc 1(0,3%)

Tu nhan xu hudng tinh duc twong lai

DPdng gidi nam 261 (60,9%)

Khdc gici 33 (7,7%)
Cé nam va ni¥ 122 (28,5%)

Khdc 12 (2,8%)
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C6 2/3 d6i twong cdng khai xu huwdng tinh duc,
trong dé c6 57,5% d6i twgng cong khai & thoi diém
16-25 tudi. Da phdn MSM & Khanh Hoa ty nhan
minh thuéc nhém Bdng kin (82,2%) va 7,9% cho
minh 13 Bong 16. Khoang 65% cho biét hién tai ho c6
xu hudng tinh duc déng gidi nam, 28,5% cho ring
ho thudc vé ca hai gi¢i nam va ni¥ va 6,5% cho rang
hién tai ho cé xu hudng tinh duc véi nguoi khac gidi.
Nhin chung, cac ddi twong cho rang khuynh huéng
tinh duc trong tuong lai cla ho khdng khac nhiéu so
v&i khuynh hwdng tinh duc hién tai.

3.2.2. Nhén thue gidi tinh, ban dang giéi

Két qua diéu tra cho thay cé 1/2 MSM & Khénh
Hoa nhan thic rdng gidi tinh hién tai cla ho la
“Nam”, khoang 1/4 cho rang ho thudc gidi tinh “N{”,
gan 1/5 cho r5ng ho thudc gidi tinh 1a cd nam va nit
va khoang 8% ddi twong khéng xac dinh duoc gidi
tinh cia minh.

Tai thoi diém MSM dudi 16 tudi, cé 50% MSM
nhan thuc gidi tinh cia minh 13 “Nam”, 17,3% nhéan
thuc 13 “N#”, 7,5% cho rang 13 c nam va nit va cé
25,2% ddi twong van chua nhan thuc dwoc minh
thudc gidi tinh nao khi ho duwédi 16 tudi.

Khi dugc hdi vé nhan thy gidi tinh cda ban than
trong twong lai, c6 43,2% d&i tuwgng cho rang gidi
tinh ctia ho s& [a “Nam”, 25,2% cho rang gidi tinh sé&
1 “N@”, 19,4% cho rang s& thudc vé ca giéi nam va
nir va 12,2% khéng xac dinh dwoc gidi tinh cia minh
trong tuong lai.

K&t qua phong van dinh tinh cling cho biét thém
vé suy nghi vé nhitng trai nghiém cha MSM trong
qua trinh coéng khai xu huwdng tinh duc va ban dang
gidi:

(Tir I6p 10 (16 tudi) em thdy cé sw hép dén vdi
ban nam, khi nhin thdy ban dep trai thi dd hdp dan
réi nhung chuwa nghi bdn thén ld MSM. Hién nay
chi c6 ban bé biét, con hang xém va gia dinh khéng
biét”- MSM & Nha Trang, lao déng tw do, 40 tudi).

(Ném 18 tudi én twong véi ban nam I I6p
trudng. 25 tudi thi cé vo, con. Ly hén vo ndm 42 tubi
do vg phdt hién minh ld béng”- MSM & Ninh Hoa,
chu qudn ca phé, 46 tudi).

(Ngay tir I6p 5 em chi thich choi véi nam. Con
bédy gi¢r em thich cé nam va ni¥”- MSM & huyén Dién
Khdnh, sinh vién, 18 tudi).

3.2.3. Cdc loagi ban tinh va hanh vi tinh duc

Tudi quan hé tinh duc trung binh [4n d4u tién cla
MSM Khanh Hoa la 27,5 tudi. C6 73,8% MSM cho
biét ho chua hé quan hé tinh duc khi dudi 16 tudi.
Trong lan quan hé tinh duc [an d3u tién, cé 67% d6i
tuong cho biét ban tinh cda ho 1a nam gidi, gan 30%

ban tinh la vg/ban géi, 2,8% ban tinh |a phu nit ban
dam, 0,5% (2/428) ban tinh la nam ban dam. Tai thoi
diém phéng van, 55,6% ddi tuwong cho biét ho chi ¢
hanh vi tinh duc vé&i ban tinh nam, 15,2% cho biét
ho quan hé vé&i ban tinh nam nhiéu hon ni¥, 17,5%
quan hé tinh duc vé&i ban tinh ni¥ nhiéu hon ban tinh
nam, 8,9% c6 quan hé vai ban tinh nam va ni¥ ngang
bang nhau va 2,8% nam quan hé tinh duc déng gidi
chi quan hé véi ban tinh nir.

C6 61,7% nam quan hé tinh duc déng gidi cé
quan hé tinh duc v&i ban tinh nam trong vong 1
thang qua. Trong s6 nay, cd 52% d6i twong chi QHTD
v@i 1 ban tinh, gan 40% QHTD vd&i 2-4 ban tinh, 3,6%
c6 QHTD véi 5-9 ban tinh va dang lo ngai c6 5/264
(1,8%) MSM cé QHTD nhiéu hon 10 ban tinh trong
vong 1 thang qua.

C6 11,7% MSM c6 QHTD vd&i ban tinh nam dé
nhan tién trong 1 thang qua, cd 6,1% MSM cé hanh
vi QHTD vd&i ban tinh nam nhuwng ho phai tra tién va
co tdi 95,4% MSM khai bdo ho cé QHTD ty nguyén
V@i bat ky ban tinh nam trong vong 1 thang qua. Két
qua phong van sau, nhiéu MSM chia sé trai nghiém
cGa minh vé ban tinh va hanh vi tinh duc:

(Em QHTD lédn déu vdi ban ni¥, sau dé dé duworc
ban nam hwdng ddn tir d6 nghiéng vé phia nam
nhiéu hon va vé IGu dai thich ban tinh nam hon.
Phén I6n cdc ban tinh nam déu phdi trg tién, con
néu gdp “ngudi yéu” thi mién phi”- MSM & huyén
Dién Khdénh, nghé cdt tdc, 40 tudi)

(Lan déu tién quan hé tinh duc luc 20 tubi va vdi
ban nam dén vdi nhau ty nguyén. Ban thén em thi
muén thod mén nhu cdu chi tim 1 dan éng dich thuc
théi, khéng muén nhiéu ngudi vi em la nit. S6 l6n
quan hé tinh duc trong tuén khéng cé dinh, cé khi 1
IGn, 2 l6n hodc 3-4 Ian trong tudn. Méi lén quan hé
nhw vdy déu st dung chét béi tron”- MSM & huyén
Cam Lém, lam qudn nhdu, 35 tudi)

Biéu dd 1. Ty & c6 st dung bao cao su khi QHTD vdi
ban tinh nam qua duwdng hadu mén trong 1an gan day
nhat va trong 1 thang qua phan theo muc dich QHTD
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Biéu d6 1 cho thay trong [an quan hé tinh duc véi
ban tinh nam gan day nhat qua dwdng hau mén, cé
60,7% MSM c6 st dung bao cao su khi quan hé tinh
duc vdi ban tinh nam dé nhéan tién, 53,3% MSM cé
str dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi ban tinh
nam phai tra tién va 77,9% MSM c6 st dung bao cao

su khi quan hé tinh duc vai ban tinh nam tu nguyén.
Ty 1& st dung bao cao su thudng xuyén (tat cd cac
lan) khi QHTD duwong hau mdn trong 1 thang qua
d6i véi ban tinh nam dé nhan tién 13 53,7%, d6i vdi
ban tinh nam phai tra tién 13 26,7% va ddi vdi ban
tinh nam ty nguyén la 63,9%.

Bang 2. C4c loai ban tinh va sir dung bao cao su vdi cac loai ban tinh trong 12 thang qua

Pic diém n Ty 1€ (%)

Trong 12 thang qua c6 QHTD duong am dao hodc Co 141 32,9
hau mdn vai bat ky phu nit nao Khéng 287 67,1
Trong 12 thang qua c6 QHTD duong am dao hodc Cé 67 15,6
hau mon véi phu ny ban dam (PNBD) Khong 361 84,4
Tat ca cac lan 14 63,6

S dung bao cao su khi QHTD duwdng &m dao hodc Pa sé cac lan 6 27,4
hau mon véi PNBD trong 12 thang qua Doi khi 1 4,5
Khéng bao gio 1 4,5

T4t ca cac lan 254 59,4

S dung bao cao su khi QHTD h&u mén véi ban tinh Pa s6 cac lan 74 17,1
nam trong 12 thang qua boi khi 46 10,9
Khong bao gio 54 12,6

S dung chat bdi tron khi QHTD hdu mdn véi ban COA 226 >2,8
tinh nam trong 12 thang qua Khong 200 46,7
g &d Khong nhé 2 0,5

C6 khoang hon 1/3 d6i twong ¢ QHTD véi phu
nit trong 12 thang qua; trong sd nay chi c6 22/428
(5,1%) c6 QHTD va&i phu nit ban dam, ty 1é st dung
bao cao su & tat ca cac [an QHTD véi phu ni¥ ban
dam & MSM la 63,6%. D6i véi QHTD ban tinh nam

qua dudng hau mén, ty 16 MSM ¢é s dung bao cao

su trong tat ca cac [an QHTD dat 59,4% va ty 1& sl

dung chat bdi tron chiém 52,8%.
3.4. Mét sd yéu td lién quan dén hanh vi QHTD

v@i ban tinh nam qua dwo'ng hau mon

Bang 3. Cac yéu tb lién quan dén hanh vi QHTD qua dudng hdu mdn vdi ban tinh

QHTD vé'i ban tinh nam qua
dwong hdu mén OR
Yéu td 12 thang qua (%) (KTC 95%) P
Co Khong
Ui <25 tu0| 294 (73,5) 106 (26,5) 2,1 .
>25 tudi* 17 (60,7) 11 (39,3) (0,7-4,2)
D3 tirng 13p gia dinh | Co 45 (11,2) 355 (88,8) 1,1 0.29
v@i mot nguoi phunlt | Khong* 5(17,8) 23 (82,2) (0,2-2,1) !
Tu nhdn minh Bong kin 336 (91,3) 32(8,7) 14 <0.001
thudc nhém Dan 6ng* 16 (66,7) 8 (33,3) (1,7-14,1) '
Xu hudng tinh duc Dong gidi nam 266 (92,7) 21(7,3) 8,0 <0001
hién tai Khac gidi* 11 (61,1) 7(38,9) (2,3-25,3) ’
Xu hudng tinh duc Ca nam va nit 112 (84,2) 21 (15,8) 3,7 0.01
hién tai Khac gidi* 10 (58,8) 7 (41,2) (1,1-12,2) !
X L L3 nam 200 (50,0)) 200 (50,0) 1,8
Nhan thue gioitinh - 7 5c nam* 10 (35,7) 18 (64,3) (0,7-4,4) 0.14
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* Nhom so sdnh

Co6 méi lién quan cd y nghia théng ké gilra hanh
vi QHTD qua duong hau mon trong 12 thang qua vdi
nhan thirc v& nhém va xu hudng tinh duc. Nhitng
MSM cho minh thuéc nhém bdng kin va cé xu hudng
tinh duc d6ng gidi nam hodc ca nam va ni thi cé kha
nang c6 hanh vi QHTD qua duong hau mén cao hon
so v&i cac nhom tuong ing, su khdc biét cé y nghia
théng ké vai P<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém hanh vi tinh duc cia nhém MSM

Nhin chung MSM & Khanh Hoa cé d6 tudi tuwong
duong v&i d6 tudi cla MSM & cac tinh/ thanh phd
trong diéu tra hanh vi l6ng ghép céc chi s6 sinh hoc
nam 2009 nhu Ha No6i, Quang Ninh, Nghé An, Yén
B&i, Lao Cai, Dién Bién. Ty |6 MSM & Khanh Hoa d3
két hon cling twong déng véi MSM & Ha Noi, TP.HCM
va Can Tho [7]. Mé3c du su ky thj va phan biét déi
Xt van ton tai, nhung so v&i nhitng ndm vé trudc,
xu hudng cong khai tinh duc trong nhdm MSM da
duoc cdi mé. Diéu nay cho thdy MSM & Khanh Hoa
dang dan tim dugc tiéng néi riéng cho cong ddng
chung cla ho va bang chitng 13 d3 c6 2/3 d6i tuong
MSM trong nghién clru nay manh dan céng khai xu
huwéng tinh duc cda minh. Pai da s6 déi twong cho
rang minh thudc nhém Béng kin va thuong tu tap,
sinh hoat nhdm & TP. Nha Trang nhiéu hon & cac dia
ban khac.

C6 1/2 d6i twgng nhan thyc gidi tinh hién tai cla
ho la nam va 1/2 con lai cho rang ban than ho thudc
vé gidi tinh nit hodc cd nam cad nir va mot sd it thi
khéng xac dinh duoc gidi tinh cia ban than minh.
Hon 2/3 d6i twong cho rang ho dang cé xu huéng
tinh duc déng gidi nam. Khi duwoc phong van sau,
nhiéu MSM nhan minh 13 “nam” va bj hap dan vé
tinh duc bdi “ni¥”. Didu nay la phu hop vi trong cudc
séng doi thuong, nhitng ngudi khac gidi thuong
¢6 sy hap dan tinh duc vdi nhau. Nhitng déi tuong
thudng nhan minh 1a nam thi thudng c6 ham muén
tinh duc v&i nit va nguoc lai. Khi dwoc hdi vé khuynh
hudng tinh duc trong tuwong lai, nhigu MSM nght
rang khuynh huéng clia ho sé khdng khac nhiéu so
v&i khuynh hwdng tinh duc hién tai.

Tinh duc ddng gidi nam thuong la QHTD qua hau
mon. Hanh vi ndy néu khéng sir dung cac bién phap
bao vé s& c6 nguy co lay nhiém HIV cao cho ngudi
“nhan” va ciing twong ddi nguy hiém déi v&i ngudi
“cho”. Trong nghién ctru nay, ty |1& thuong xuyén st
dung bao cao su khi QHTD dwong hau mon véi ban
tinh nam dé nhan tién trong Ian gan day cling twong

duong vai ty 1é thudng xuyén st dung bao cao su
(BCS) khi QHTD v&i ban tinh nam chung trong vong
12 thang qua, déu chiém khodng 60%. So sanh véi
diéu tra IBBS & vong Il ndm 2009 va mdt s6 nghién
cltu c6 thiét k& va quan thé MSM tuong ty thi ty 1é
nay kha tuwong dong [7], Ty 1é s&r dung bao cao su
cling mai chi dat khoang 50% déi tuwgng nghién clu
c6 st dung bao cao su khi QHTD véi ban tinh nam
phai tra tién. Cé 22 MSM cé QHTD vdi phu nit ban
dam chiém 5% trong téng s& d6i twong nghién ctu,
trong s nay chi cé 14 MSM ¢6 st dung bao cao su
thuwong xuyén khi quan hé tinh duc véi phu nit ban
dam. C6 nhiéu ly do din dén MSM khéng thuong
xuyén dung BCS khi QHTD nhu: khéng ¢ san bao
cao su, giam cadm gidc, tin twdng vao ban tinh khde
manh, ban tinh khéng mudn dung, cdm thay ngai
khi mua bao cao. Mét s6 MSM chia sé, trudc kia co
cac dy an tai tro nén ho c6 ngudn bao cao su dbi
dao, con bay gi¢ cling han ché do dy &n khéng con
hd trg nhiéu va chi cé khoang 40% MSM cho biét
ho c6 nhan dwoc bao cao su mién phi trong vong 6
thang qua. Piéu nay cho thay su can thiét cung cap
céc dich vu ho tro cling nhu gido duc MSM nang cao
nhan thirc vé hanh vi st dung bao cao su khi QHTD
dé phong tranh |ay nhiém HIV cho ban than, cho ban
tinh va cho céng doéng.

4.2. Phan tich cac yéu t6 lién quan dén hanh vi
tinh duc cia MSM

K&t qua phan tich cac yéu t6 lién gitra hanh vi
QHTD béng duwdng hdu mon trong 12 thang qua voi
céc yéu t8 nhan khiu, xa hdi hoc, cac yéu t6 nhan
thye vé gidi va xu hudng tinh duc cla déi tugng
cho thay: Nhitng nam quan hé tinh duc déng gidi tu
cho minh thuéc nhém béng kin thi cé hanh vi QHTD
bang dwong hadu moén cao hon so véi cac nhém
khdac. Nhin chung, MSM & Khanh Hoa thuéc nhém
béng kin chiém da s, diéu nay cling twong dong véi
MSM & cac tinh thanh khac vé su nhan thic nhém
[7]. Nhan thire v@ xu hudng tinh duc hién tai déi
véi nhitng MSM cho rdng minh 1a déng gi¢i nam
thi cé hanh vi QHTD va&i ban tinh nam qua dudng
hdu mon cao hon so véi nhdm MSM nhan thic
xu hudng tinh duc la khac gidi hay ca nam va nit.
Nghién ctru HAIVN tai TP HCM nam 2010 va nghién
clru clia Nguyén Phuong Hoa ndm 2011 ciing cho
két qua tuong ty, khuynh huéng tinh duc di tinh
c6 tac dung lam giam hanh vi nguy co QHTD qua
duwong hdu mon khong bao vé [3]. Nhirng ngudi cod
khuynh huwdng tinh duc di tinh tham gia ban dam vi
tién, hanh vi tinh duc ho chdp nhan thudng 13 QHTD
duong miéng-sinh duc vdi khach hang, QHTD qua
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duwdng hdu mén khéng phd bién m3c du ho QHTD
vi tién, trong nghién ctru ctia ching tdi khoang 60%
ddi twgng cho biét c6 QHTD dudng miéng vdi ban
tinh nam trong 1 thang qua.

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Co 50% MSM & Khianh Hoa nhan thdc minh
thudc gidi tinh “nam”. Pai da s& d&i twong nghién
clru ty nhan ban than thudc nhédm “béng kin”. Cé
67% d6i twong QHTD lan dau tién vdi ban tinh 13
nam gidi. Ty 1& MSM cé QHTD [an d4au véi phu ni®
mai dam 2,8%. Pai da s6 MSM cé QHTD véi ban tinh
nam ty nguyén. Ty |& MSM cé QHTD véi ban tinh
nam dé nhan tién chiém 11,7%. Cé 15,6% MSM c6

QHTD véi PNBD trong 12 thang qua, trong doé ty 1é
st dung BCS thuwong xuyén la 63,6%. Khoang 1/2
MSM cé dung chat béi tron khi QHTD véi ban tinh
nam. MSM ty nhan thye minh thudc gidi tinh “nam”
va ¢6 xu huwdng tinh duc hién tai 13 “déng gid¢i nam”
thi c6 khad ndng QHTD qua dwdng hau mén nhiéu
hon so v&i cac nhédm khac.

Hoat déng phong chéng HIV/AIDS tai Khanh Hoa
can tiép tuc theo ddi cac dic diém hanh vi nguy co
va xu hudng tinh duc trong nhém MSM dé xay dung
k& hoach can thiép phu hop cho tirng giai doan.
Tang cuwong tuyén truyén nang cao nhan thirc vé
thuc hanh st dung bao cao an toan vdi cac ban tinh
khi QHTD cho nhém MSM.
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