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Tém tat
Muc tiéu: Mb ta kién thirc, thai d6, thuc hanh chdm sdc sirc khde sinh san (SKSS) & nit vi thanh nién (VTN)
tai huyén A Ludi, tinh Thira Thién Hué va tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén tinh hinh cham séc sic khoe
sinh san & nit vi thanh nién. D3i twgng va phwong phap nghién ctru: Nghién clru md ta cit ngang & 960 tré
vi thanh nién ni¥ t&r 10 — 19 tudi (tinh dén ngay diéu tra ban dau). K&t qua: * Ty 1& VTN c6 kién thirc, thai d9,
thye hanh chung vé chdm séc SKSS chura tét chiém kha cao theo ty 18 [an lwot 13: 85,9%, 73,9%, 68,4%. - Ty |é
tré VTN c6 quan hé tinh duc (QHTD) la 6,4%, ty |& tré VTN c6 st dung bién phap tranh thai (BPTT) khi QHTD Ia
18%. - Ty |& tré VTN két hon sdm chiém 50% trong s& VTN d3 két hon, ty 1& hdn nhan can huyét 13 15,4%. - Ty
I& VTN mang thai |a 4,9%. Ty I& VTN nao pha thai |a 0,1%. - Ty |& viém nhiém dwong sinh duc chung & VTN 13
2,2%. * C6 madi lién quan giita trinh d6 hoc van, giai doan VTN véi kién thirc chung vé chdm séc SKSS VTN ( p
< 0,05). - C6 méi lién quan giita dan tdc, trinh d6 hoc van, giai doan VTN véi thai 6 chung vé cham sdc SKSS
VTN (p <0,05). - C6 méi lién quan gilra dan toc, trinh d hoc van, giai doan VTN, diéu kién kinh té&, tinh trang
chung séng trong gia dinh véi ty 1é thuc hanh chung vé chdm séc SKSS VTN (p <0,05). Két ludn: Kién thirc,
thai do va thyc hanh vé cham séc strc khde sinh san cda vj thanh nién chwa dugc t6t, va c6 mai lién quan
gitra trinh d6 hoc van, giai doan vi thanh vdi kién thire, thai dd va thue hanh vé chdm séc stre khde sinh san
cla vi thanh nién. Can tdng cudng hon nita cong tac truyén théng, gido duc strc khde sinh san cho cac nit vi
thanh nién va nang cao kién thirc va kj nang truyén thdng cho can bd chuyén trach vé sirc khde sinh san vi
thanh nién.
Tir khéa: vi thanh nién, két hén sdm, strc khde sinh sén
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Objectives: To describe the knowledge, attitudes, practices of reproductive health care among adolescent
girls in A Luoi district, Thua Thien Hue province and to identify the related factors of reproductive health care
in adolescent girls. Methods: A cross-sectional study design was conducted in A Luoi district, Thua Thien Hue
province. All 960 adolescent girls between 10 — 19 years old of 8 communes in A Luoi district participated
in the study. Results: - The percentage of adolescents with not good knowledge, attitudes and practices
on reproductive health care were for fairly high at 85.9%, 73.9%, 68.4% respectively. - The percentage of
adolescents who have had sexual relative was at 6.4%, in which 18% of them had used contraceptive methods.-
The percentage of adolescents who get married early was at 50% among adolescents who get married,
the percentage of consanguineous marriage was with 15.4%.- The percentage of pregnant adolescents was
with 4.9%. The proportion of adolescents with abortion was at 0.1%. - The percentage of lower genital tract
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infections in adolescents was at 2.2%. - There was a relationship between education level, adolescent stage
and general knowledge of adolescent reproductive health care (p <0.05). - There was a relationship between
ethnicity, education level, adolescent stage with the general attitude on adolescent reproductive health care
(p <0.05). - There is a relationship between ethnicity, education level, adolescent stage, economic conditions,
the condition of the family living and general practice of adolescent reproductive health care (p <0.05).
Conclusion: The knowledge, attitudes, practices of reproductive health care among adolescent girls were not
good. There were relationships between education level, adolescent stage and general knowledge, general
attitude, and general practice of adolescent reproductive health care (p <0.05). There was a need to enhance
the communication and education regarding to reproductive health for aldolescent girls and to enhance

communication knowlegde and skills for reproductive health staff.
Keywords: adolescents, get married early, reproductive health.

1. DAT VAN BE

Vi thanh nién 13 ngudi trong do tudi 10 -19, la
giai doan chuyén tiép tlr tré em thanh ngudi trudng
thanh, 1a nhém d6i twong cé sy thay d6i nhiéu vé
thé chat, tinh than [1] [10]. Vi thanh nién ciing la
nhém déi twgng dé bi t8n thwong nhat. Sy thi€u
hiéu biét vé chdm sdc sirc khode sinh san cta vi thanh
nién nhuw vé tam ly, sinh Iy tudi vi thanh nién, tinh
ban, tinh yéu, hdn nhan gia dinh, vé céc bién phap
tranh thai, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
bénh nhiém khuan duong sinh san cling nhu van
dé két hén sém, hoat déng tinh duc sém, khéng an
toan chinh 13 nguy co d6i véi strc khode & Itra tudi vi
thanh nién, d3c biét d6i vdi cac vi thanh nién ni.

Chién luvgc quéc gia vé cham séc sirc khoe sinh
san giai doan 2011 — 2020 cua Viét Nam d3 nhan
manh muc tiéu “cai thién sirc khde sinh san cla
nguwdi chua thanh nién va thanh nién, ting ty lé
diém cung cap dich vu chdm sdc strc khoe sinh san
than thién v&i ngudi chua thanh nién va thanh nién
I&n 50% t6ng s6 diém cung cap dich vu chdm séc strc
khée sinh san vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.
Gidm 20% s& nguwdi chua thanh nién cé thai ngoaiy
mudn vao ndm 2015 va 50% vao ndm 2020” [7].

Huyén A Ludi |a mét huyén mién ndi cha tinh
Thira Thién Hué véi da s6 1a ngudi dan toc thiéu
s6 dang sinh séng. Ty 1é tao hdn va hén nhan cling
huyét thong & day vin con xay ra, cdng tac gido
duc, tuyén truyén vé strc khée sinh san vi thanh
nién chua dugc chi trong, doi ngli y t& thén ban va
cdng tac vién dan s6 tham gia van dé nay chua dugc
huan luyén moét cach bai ban va déng nhat. Trong
thoi gian qua cling d8 ¢ mét s nghién clru vé sirc
khoe sinh san vi thanh nién ma d6i twong chid yéu
I hoc sinh, sinh vién & khu vuc thanh phd va néng
thén. Chua cé nghién clru nao nham vao déi twong
nit vi thanh nién 13 ngudi dan toc thiéu s6. Van dé
dat ra cho nghién cru nay 13: ty 1& tdo hon va ty 1é
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viém nhiém duwong sinh duc dudi & vi thanh nién ni
tai huyén A Lwdi la bao nhiéu, nhitng yéu té nao lién
quan dén tinh hinh chdm séc strc khde sinh san nir
vi thanh nién tai huyén A Luédi. Chinh vi vay dé tim
hi€u thém vé tinh hinh chdm séc strc khoe sinh san
cho ni vi thanh nién ngudi dan téc thiéu sé ching
toi thwe hién d@ tai: “Nghién ciru kién thie, théi dé,
thwe hanh vé chdm séc sire khde sinh sén & niv vi
thanh nién huyén mién ndi A Ludi, tinh Thira Thién
Hué”, nham cac muc tiéu:

1. Mé té kién thire, thdi dé, thuc hanh vé chdm
séc strc khée sinh sGn & ni¥ vi thanh nién tai huyén A
Lwdi, tinh Thira Thién Hué.

2. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén tinh hinh
chdm séc strc khée sinh san & ni# vi thanh nién

2. 01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian

2.1.1. Béi tworng nghién ciru

- Vithanh nién nit tir 10 — 19 tudi (tinh dén ngay
diéu tra ban dau)

* Tiéu chuan chon miu:

- Vi thanh nién nir ngudi dan toc thiéu sé tir 10 —
19 tudi c6 kha ning giao ti€p duoc.

- Dugc cha me hodc ngudi gidam hd déng y cho
tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trir:

- Vi thanh nién bj cAm, diéc khong thé giao tiép
duoc.

- VTN khéng hop tac, khdng déng y tham gia
nghién clru.

- VTN chuyén di cuv trd & dia ban khac trong thoi
gian nghién ctru.

* C& mau: S dung cong thirc: [5]
Z: «p(1—p)
n— Z

dz

Trong do:
*n: c& mau t6i thidu can thiét
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"Z ) oy HE s6 tin cdy, v&i o = 5% (khoang tin cdy

95%) thiZ,, ,=1,96

-p: ty 1é kién thirc, théi d6, thue hanh chdm séc
SKSS vi thanh nién chua tot.

+d: sy chinh xdc clia nghién cttu trén mau (sai s&
Iwa chon); chap nhan d = 0,05

* Chung t6i tinh duoc n = 370 nguoi

- Vi st dung cach chon mau 2 giai doan nén c&
mau an toan 13 2n: 370x 2 = 740 nguoi

- Dy tru thém 10% nén c¢& mau dugc chon la:
814 nguoi

* Ky thuat chon mau: [5]

+ Budc 1: B6c x3m ngau nhién 8 x3 trong s6 21 x3,
thi trdn cda huyén A Lwéi vao nghién clru. Két qua 8
xa do 1a: Héng Ha, Hwong Nguyén, A Ngo, Hong Kim,
Nham, Déng Son, Hwong LAm va thi tran A Ludi.

+ Budc 2: Lap danh sach vi thanh nién ntr 10— 19
tudi ngudi dan toc thidu s6 hién dang cé mat tai cac
thon trong mbi x3 cla 8 x3 can diéu tra. Tong cong
¢6 965 vij thanh nién ni* dang cé mat va sinh séng
tai 8 xa nay trong dd c6 960 em phu hop vdi tiéu

chu&n chon nén ching tdi chon hét 960 em nay vao
nghién ctru.

2.1.2. Dja diém nghién ctru: Tai 8 x3 cla huyén
A Lwdi, tinh Thira Thién Hué, bao gébm Héng Ha,
Huwong Nguyén, A Ngo, Hong Kim, Nham, Bong Son,
Huwong Lam va thj trdn A Ludi.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru: tir thang 5/2015
dén thiang 1/2016

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: thiét k& nghién clru
mo ta cit ngang

2.2.2. NGi dung nghién ctru
Phéng van vi thanh nién ni¥ tir 10 — 19 tudi vé kién
thirc, thai do va thuc hanh cham sdc SKSS, kham va
18y mau khi hu 1am xét nghiém dé xac dinh ty & viém
nhiém duong sinh duc dudi clia cac vi thanh nién nir
o triéu chirng nghi ngo.

- Phong van vj thanh nién nir tir 10 — 19 tudbi:
N&i dung phdng van kién thirc, thai d6 va thuec hanh
chdm sdc strc khée sinh san vi thanh nién va cich
tinh diém nhuv sau:

DANH GIA KIEN THU'C VE CHAM SOC SU'C KHOE SINH SAN V] THANH NIEN

NGi dung lwa chon

Piém

C1. Theo em nhirng dau hiéu, bi€u hién nao sau day cho thay ban gai dang & tudi day thi:

- Phéat trién ndm vd, quang vu

- Moc long sinh duc: 16ng mu, I6ng nach

- T&r cung, 4m dao, budng trirng phat trién to ra, xwong hdng nd ra

- Phat trién chiéu cao nhanh chéng

- Xuat hién kinh nguyét

- C4c tuyén b3 hoat ddng manh, xuat hién trirng ca

- Khac (ghi rd): Y ki€n dung

P e e Y TS G S

C2. Theo em ban gdi c6 thé mang thai trong Ian dau tién quan hé tinh duc khdng?

- C6 thé ¢

[EEY

- Khéng thé cé

- Khéng biét

C3. Theo em, ban gai ¢é quan hé tinh duc khi chwa ¢é kinh nguyét lan dau cé thé mang thai khong?

-Cé

- Khong

[

C4. Theo em, trong chu ky kinh thoi diém nao 13 dé cé thai nhat?

- 7 ngay trudc khi hanh kinh

- 7 ngay sau khi hanh kinh

- Gitra hai chu ky kinh

- B4t ky ngay nao trong thing

- Khac (ghi rd): Y kién dung

- Khdéng biét

O| P O] »r O O

C5. Em c6 biét nhirng dau hiéu cé thai khéng?
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-Co

- Khdng

o

C6. Né&u biét d6 1 nhirng dau hiéu gi?

- M4t kinh

- Mét mai

- Budn nén, ndn

- Vi to dan

- Bung to dan

- Thay déi tinh tinh

- Khac (ghi rd): Y kién ding

[ T e = =Y A=Y I N}

C7. Em c6 biét bién phap dung dé tranh thai khéng?

-Co

[EnN

- Khong

o

C8. Em hay ké cac bién phap tranh thai ma em biét?

- bat vong

- ThuBc uéng tranh thai

- Thuéc tiém tranh thai

- Vién tranh thai khan cap

- Bao cao su

- Triét san nam, nit

- Khac (ghi rd): Y kién ding

[ERYE NG [RSEY Y Y B =Y

C9. Em c6 biét c6 thé& nhan dwg'c cac bién phap tranh thai & dau khong?

-Cosdyté (tramy té, trung tAm y té)

- Cén bd dan s8, ké hoach héa gia dinh

- Quay thuéc

- Khac (ghi rd): Y kién ding

- Khéng biét

o P R R -

C10. Em hay ké té&n cac bénh lay truyén qua duwdng tinh duc thuong gip?

-N&m

- Trung roi

- Giang mai

- Lau

- Stimao ga

- HIV/AIDS

- Khac (ghi rd): Y kién ding

- Khéng biét

o P R R R R R~

duc?

C11. Theo em nhirng dau hiéu nao chirng té c6 biéu hién mic cac bénh lay truyén qua dwong tinh

- Chay md tr dwong vat/khi hu c6 ma tir am dao

- Ngtra & co quan sinh duc

- Néng, rat & co quan sinh duc

- V&t loét & co quan sinh duc

- Khac (ghi rd): Y kién dung

- Khéng biét

o P k| R R~
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C12. Theo em lam thé& nao dé phong tranh cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc?

- Khéng quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh

- Khéng quan hé tinh duc véi gdi mai dam

- S& dung bao cao su khi cé quan hé tinh duc

- Khong dung chung bom kim tiém

- Khac (ghi rd): Y kién khac

- Khdéng biét

O | | B | -

C13. Theo em, khi bi mac bénh lay truyén qua duéng tinh duc can phai lam gi?

-Pén co sdy té nha nudc

- Dén phong kham tuw

- Dén quay thudc mua thuéc

- Khéng lam gi c

- Khdc (ghi rd): Y kién ddng

- Khéng biét

O K| O O F| -

C14. Em c6 nghe néi vé bénh HIV/AIDS khéng?

-Cé

[EEN

- Khong

o

C15. Em c6 thé ké cac dudrng lay truyén cha HIV/AIDS khdng?

- Duong mau

- buong tinh duc

- Me truyén sang con

- Dung chung bom kim tiém véi ngudi mac bénh

- Khac (ghi rd): Y kién dung

- Khdéng biét

O R | N | -

C16. Em c6 thé ké cac cach phong chdng lay nhiém HIV/AIDS?

- DUng bao cao su khi quan hé tinh duc

- Khdng dung chung bom kim tiém

- S8ng chung thiy mét vo mot chéng

- Truyén mau an toan

- Khac (ghi rd): Y kién dung

- Khéng biét

O K| | N | -

C17. Theo em nhirng dau hiéu nao chirng té cé biéu hién méc cac bénh viém nhiém dwong sinh duc?

- Ngtra vung clra minh

- Sung dau vlung clra minh

- Ra nhiéu huyét trang (khi hu)

- DPaukhi giao hop

- Khéc (ghi rd): Y kién ding

- Khéng biét

O | | K| P -

C18. Theo em nhirng y&u td nao co thé gay ra viém nhiém dwong sinh duc ctia phu ni

- Vé sinh kinh nguyét kém

- Vé sinh trwdc va sau khi quan hé vg chéng kém

- Khong tdm rlra, vé sinh viung sinh duc hang ngay

- Khac (ghi rd): Y kién dung

- Khéng biét

O| | | K| -
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€19. Theo em phai lam gi néu bj viém nhiém dwong sinh duc

- Dén co sdy té nha nwdc

- Dén phong kham tuv

- Dén quay thudc mua thudc

- Khéng lam gi ca

- Khac (ghi ro)

O P O O K|

- Khéng biét

C20. Theo em phai lam gi dé phong tranh viém nhiém dwong sinh duc?

- S&r dung ngudn nuéc sach dé tdm rira va vé sinh vung sinh duc.

- Vé sinh sach sé trude va sau khi quan hé tinh duc

- Vé sinh kinh nguyét dung cach

- TAm rira va vé sinh vung sinh duc hang ngay

- Khac (ghi rd)

- Khéng biét

o P k| R R -

C21. Em c6 biét theo qui dinh cla phap luat nwdc ta dd tudi ndo méi duwoc két hdn khong?

- Dui 18 tudi

o

- > 18 tudi

- Khéng biét

TONG PIEM

69

Céch danh gia: Kién thirc t6t: N&u tra 101 275% s6 diém (>52diém)
_ Kién thirc chura t6t: Néu tra 167 <75% s6 diém (<52diém)
THAI DO VE CHAM SOC SU'C KHOE V| THANH NIEN

NGi dung

Piém
t6i da

D.1. N&u |I& mang thai & tudi vi thanh nién thi nén pha thai.

D.2. ThG dam la hanh déng binh thuwdng, khéng cé hai néu thyc hiéntrong gidi han cho phép
(2 =3 lan/tuan).

D.3. Quan diém cta em v& viéc quan hé tinh duyc trudc khi két hon.

D.4. Phu nit cang cé nhiéu ban tinh thi cang d& méc bénh viéem nhiém dudng sinh duc, bénh
lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS.

D.5. Dung ngudn nuwéc bi 6 nhiém dé vé sinh viing sinh duc va tdm rlra s& d& méc bénh viém
nhiém dudng sinh duyc.

D.6. K&t hon sdm s& anh hudng dén sirc khde cla ngudi phu nit.

D.7. Nao pha thai nhiéu [an s& dnh huwdng dén sirc khde cla ngwdi phu nir.

D.8. Can phai truyén thdng va gido duc vé cham sdc strc khde sinh sdn cho vj thanh nién.

Tong

40

Céch dénh gia: Thai d6 t6t: Néu tra 101 >75% s6 diém (>30diém)
Thai d6 chua t6t: Néu tra 10§ <75% s6 diém (<30diém)

THU'C HANH VE CHAM SOC SU'C KHOE VI THANH NIEN

Ndi dung Piém

Piém
t6i da

E1l. Em da co6 kinh nguyét chwa?

- Coroi

- Chuwa co
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E2. Em c6 kinh nguyét [an d4u tir ndm may tudi

E3. Em thudng thay bang vé sinh khi cé kinh nguyét may [an trong ngay?

- 1lan/ngay

-2-31an/ngay

->3lan/ngay

E4. Em da c6 ngwoi yéu chuwa?

- CO roi

- Chwaco

E5. Lan dau tién em yéu ndm may tudi? (Néu >=18 tudi)

[EEN

E6. Em da c6 quan hé tinh duc chwa?

- Cé roi

- Chuva

- Khong tra 1oi

E7. Em quan hé tinh duc [an d4u tién khi may tudi? (>=18 tudi)

PR (N[O

E8. Khi quan hé tinh duc em c6 st dung bién phép tranh thai nao khéng?

-Co

- Khong

- Khi ¢ khi khong

E9. D6 la nhirng bién phap gi?

- bat vong

- Thu6c ubng tranh thai

- Thudc tiém tranh thai

- Vién tranh thai khan cap

- Bao cao su

- Khac (ghi rd): bung

R|R (R R k|-

E10. Tai sao em khéng sir dung bién phap tranh thai khi quan hé tinh duc?

- Khéng biét cach sir dung

- Khéng biét tim & dau

- Khéng dy dinh quan hé tinh duc

- Khéng thich st dung

- Nguwoi quan hé vdi em khéng thich st dung

- Khdc (ghi rd): Néu ding

R |O|O|Rr|O|O

E11. Em da mang thai lan nao chwa?

-Co

o

- Chuva

[EEY

E12. Em d3 nao pha thai lan ndo chwa?

-Co

- Chua

E13. Em d3 nao pha thai may lan?

N O

w
O
7
=

E14. Em di nao pha thai & dau?

-Tramy té xa

- Bénh vién/Trung tdm y té€ huyén

- Phong khdm tw nhan

- Khac (ghi rd): bung

- Khéng nhé/khéng biét

O|lr |k |k |k
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E15. Em d3a sinh dé lan nao chwa?

-Co

- Chua

E16. Em d3a sinh dé & dau?

-Tramy t€ x3

- Bénh vién/Trung tdm y t& huyén

- Phong khdm tu nhan

- Khdc (ghi ré): Néu ding

- Khéng nhd/khéng biét

Ok |k |k |~

E17. Em d3 lay chong chwa?

-Co

- Chua

N[O

E18. Em ldy chdng ndm may tudi? (NEu >= 18 tudi)

E19. Chéng em c6 quan hé ho hang véi em khéng?

-Co

- Khong

= O

E20. Quan hé nhuw thé nao?

- Anh, chi, em ru6t

- Anh, chi, em ¢0 cau ruot

- Anh chi em chu bac rudt

- Anh chi em con di ruét

- Khac (ghi rd): Bung

= O|lO|O|O

E21. Em c6 quan hé tinh duc truwéc khi két hon khdng?

-Co

o

- Khdng

E22. Em da thyc hién tha dam (ty Iam swéng) bao gior chwa?

- RO

- Chua bao gio

- Khéng tra loi

E23. Cach thi ddm ma em d3 thyc hién:

- Bang tay

- Bang dung cu

- Khac (ghi rd): bung

E24. Mrc d6 thi dAm: bao nhiéu lan/tuan?
..................... [an/tuan: 2-3 1an: 1, >3 [an: 0

E25. Em d3 bj mic cac triéu chirng nao sau day?

- Ra khi hv nhiéu

- Pau rat vung am ho, am dao

- Ngtra vung am hg, am dao

- N&i ban dd & vung sinh duc

- N&i mun nudc & vung sinh duc

- Khoéng méc cac triéu chirng trén

mlOO|O|O|O

E26. Khi bi mac cac triéu chirng nay, em d3 lam gi?
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-Pén co sdy té nha nuéc

- Dén phong kham tuv

- Dén quay thudc mua thuéc

- Khéng lam gi c

- Khac (ghi rd): bung

R |lo|lo|r |-
=

nguyét? (Nwéc may, nwéc giéng: 1)

E27. Em thudng dung ngudn nwdc nao dé tadm rira va vé sinh viing sinh duc, vé sinh kinh

E28. Em vé sinh vluing sinh duc may lan/ngay?

- Khdng vé sinh

-1-2 lan/ngay

-> 2 lan/ngay

E29. Em c6 bao gio tiém chich ma tuy khong?

-Co

- Khong

E30. Em c6 dung chung borm kim tiém khi chich ma tuy khong?

-Co

- Khong

TONG

34

Truong hogp 1: Chua cé kinh nguyét, chwa co
ngudi yéu, chua quan hé tinh duc: Téng diém: 13.
Trwong hop 2: Cé kinh nguyét, chua cé ngudi yéu,
chua quan hé tinh duc: Téng diém: 16

Truong hop 3: C6 kinh nguyét, cd ngudi yéu,
chua quan hé tinh duc. T6ng diém: 16

Truong hop 4: Cé kinh nguyét, cé ngudi yéu, cod
quan hé tinh dyc. Téng diém: 34

Truong hop 5: Cé kinh nguyét, cé ngudi yéu,
khong tra 1o vé quan hé tinh duc: 15

Cach danh gia: Thuc hanh tét: Néu tra 101 >75%
s6 diém

Thuwe hanh chua tot: Néu tra 1&i <75% s diém

- Khdm, 18y mau khi hu xét nghiém dé xac dinh
ty |& viem nhiém dwong sinh duc dudi & nhitng d6i
twong cé nghi ngd bi viém nhiém duong sinh duc
dudi.

* Khdm phu khoa: Céc déi twong nghién clru cé
nghi ngo bi viém nhiém duong sinh duc dwdi duoc
céc bac s§ chuyén khoa phu san khdm phu khoa dé
danh gia tinh trang viém duong sinh duc dudi vai sy
giam sét cia phu huynh hodc ngudi giam ho, két qua
kham duoc ghi vao phiéu khdm |am sang.

* Xét nghiém dich am dao:

+ Cdch Iy bénh phdm dé xét nghiém:

DUung tdm bdng d3 dugc hap vo khuin, 14y dich
khi hw & &m hé d6i véi VTN chua cé quan hé tinh
duc, 1ay dich cing d6 sau ciia &m dao qua mé vit khi
kham déi véi VTN d3 cé quan hé tinh duc, cho vao
6ng dung tdm bong xét nghiém d3 vo khuan

+ Ky thudgt xét nghiém:

Thyc hién phwong phdap nhuém Gram.

Phuwong phdp nhuém gram:

Bénh pham dugc nhudm va doc két qua tai BO
mon vi sinh Trudng Pai hoc Y Duwoc Hué.

2.2.3. Phuwong phdp thu thdp théng tin

- Cac diéu tra vién (DTV), gidm sét vién (GSV) va
cong tac vién (CTV) dugc tap hudn thanh thao trudc
khi tién hanh diéu tra.

- Tién hanh diéu tra thi&r nghiém trudce khi tién
hanh diéu tra thuc dia d&€ dam bao d6 tin ciy.

- Ngay sau khi thu thap s6 liéu, cdc DTV s& gdi
phiéu dén GSV.

- GSV s& kiém tra chat lwgng cac théng tin thu
thap trén phiéu diéu tra (d0/thi€u, dung/sai, thira/
thiéu...) ddm bao d0, dung, chinh xac theo yéu cau
diéu tra.

2.2.4. Xt ly s6 liéu nghién ctru

- S6 liéu thu dugc tir nghién clru dwoc lam sach,
m3 hda bién s6, nhap sb liéu s dung phdi hop 2
phan mém théng ké co ban EPI-INFO Version 6.04
va SPSS 18.0 for Window Evaluation Version dé tién
hanh céc phan tich don bién va x{ ly céc test théng
ké khac nhu test 2 dé kiém dinh 2 ty 1&, tinh ty 1& %
thong thuong.

2.2.5. DBao dirc nghién ciru

Pé cuong nghién ciru da duoc phé duyét bdi
Hoi déng dao dirc trong nghién clru y sinh hoc cla
Trwdng Pai hoc Y Duwoc Hué.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cta déi twg'ng nghién ctru

Bang 3.1. Dic diém chung cla d&i twong nghién ciru

Pic diém chung Tan so Ty l& (%)
-10-13 353 36,8
Tudi -14-15 244 25,4
-16-19 363 37,8
- Paco 321 33,4
Dan toc - Catu 335 34,9
: - Taoi 297 30,9
- Van Kiéu 3 0,3
- Khac 4 0,4
- CBCC 1 0,1
" - Nong, [am, ngu nghiép 108 11,3
I':'g:ieé - Budn ban 3 0,3
ghip - N§i tro 20 2,1
- bang di hoc 828 86,3
- Khéng theo ton gido nao 944 98,3
Ton gido - Phat gido 13 1,4
- Thién chua gido 3 0,3
- Nghéo 148 15,4
Mtrc kinh t& | - Can nghéo 170 17,7
- Khong thudc ho nghéo va can ngheo 642 66,9
Tong 960 100,0

Nhan xét: Do tubi cia VTN & 3 giai doan VTN gan
tuwong duong nhau. Dan tdc Paco, Catu, Taoi chiém
da s6. 86,3% VTN dang con di hoc, 11,3% lam néng.
66,9% VTN khong thuéc hd ngheo va can nghéo.

3.2. Kién thtrc, thai d6, thuc hanh vé cham séc
strc khée sinh sdn vi thanh nién

V& phan loai kién thirc, théi do, thuc hanh chung:
€6 21 cau hoi vé kién thirc, trong mdi cau hoi vé kién

thitc cdc y trd 107 dang s& cho tir 1 — 2 diém tuy theo
tam quan trong hodc d6 kho cla y tra 1&i. 8 cau héi
vé théi do sé dwoc cho diém theo thang diém cla
Likert. 30 cau hdi vé thuc hanh, mdi cau hoi cac y
tra 1&i ddng s& cho diém tir 1-2 diém tuy theo tdm
quan trong clia mdi y, sau khi cho diém va tinh diém
ching t6i cé duwoc két qua phan loai vé kién thirc,
thai do, thyc hanh chung nhu sau:

Bang 3.2. Phan loai kién thirc, thai do, thue hanh chung

Kién thirc, thai dd va thwe hanh chung S6 lwgng Tylé %
Tot 135 14,1
Kién thire
Chua tét 825 85,9
T6t 251 26,1
Thai do
Chua tét 709 73,9
Tot 303 31,6
Thuc hanh
Chua tét 657 68,4

Nhén xét: Ty 1&8 VTN c6 kién thirc vé chdm sdc SKSS chua tot 1a 85,9%. Ty 1& VTN c6 thai dd vé chdm séc
SKSS chua t6t 1a 73,9% va ty 18 VTN thuc hanh vé cham sdc SKSS chua t6t 13 68,4%.
* M6t s6 két qud chinh vé thuc hainh chdm séc strc khée sinh sén vi thanh nién
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Bang 3.3. Thuc hanh vé quan hé tinh duc

Thwe hanh vé QHTD n %
Cé QHTD 61 6,4
QHTD Chua 811 84,5
Khong tra 1oi 88 9,1
N 10 - 13 tusi 1,6
(T::éSHTD 14 - 15 tudi 3,3
16 — 19 tuoi 58 95,1
) Co 11 18,0
Str dung BPTT(n=61) Khong 45 73.8
Khi cé khi khéng 5 8,2
bat vong 3 18,7
Thudc udng tranh thai 1 6,3
Tén BPTT d3 sir dung Thu6c tiém tranh thai 2 12,5
(n=16) Vién tranh thai khan cap 3 18,7
Bao cao su 5 31,3
Khong tra 1oi 2 12,5
Khong biét cach s dung 8 17,8
) o Khéng biét tim & dau 2 4,4
:':::5;(““3 st dung BPTT Khoéng du dinh quan hé tinh duc 1 2,2
Khong thich sir dung 20 44,4
Nguoi quan hé vdi em khong thich sir dung 14 31,1
Nhén xét: Ty lé VTN c6 QHTD 13 6,4%. D6 tudi QHTD tir 16 — 19 tudi chiém 95,1%.
Ty 1& VTN c6 st dung BPTT la 18%.
Bang 3.4. Thuc hanh vé két hon
Thwe hanh vé két hén n %
Két hén co >2 >4
Chua 908 94,6
Tudi két hén <18 tubi 26 50,0
(n=52) > 18 tudi 26 50,0
QH ho hang Co 8 15,4
(n=52) Khong 44 84,6
Anh, chi, em c6 cau rudt 1 12,5
Quan hé Anh chi em chu bac ruét 3 37,5
(n=8) Anh chi em con di ruot 2 25,0
Khac 2 25,0
Nhén xét: Ty & VTN d3 két hon 1a 5,4%.
Ty 1& VTN két hon sém chiém 50% trong s& VTN d3 két hon.
Ty 1& hén nhan can huyét |a 15,4%.
Bang 3.5. Tinh hinh mang thai va nao pha thai
Mang thai va nao pha thai S6 lwong %
Mang thai 47 49
Nao pha thai 1 0,1
Tong 960 100,0

Nhén xét: Ty 1&€ VTN mang thai la 4,9%, trong d6 c6 0,1% VTN c6 nao pha thai.
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* Tinh hinh viém nhiém va phén bé viém nhiém dwdng sinh duc dwdi

Bang 3.6. Tinh hinh viém nhiém va phan b& viém nhiém dudng sinh duc dwdi

Tinh hinh viém nhiém va phan bd viém nhiém .
N . L. SO lwgng %
dwong sinh duc duéi
) Co 85 8,9
Biéu hién nghi ngo viém
Khong 875 91,1
Viém do ndm Co 4 0,4
Viém khong dac hiéu Trung gian 24 2,5
Khoéng viém 918 95,2
Viém 21 2,2
Ty & viéem chung
Khong viém 939 97,8
Paco 6 28,6
Dan toc Catu 7 33,3
Taoi 8 38,1
Tiéu hoc va mu chir 2 9,5
Trinh d6 van hda THCS 8 38,1
THPT 11 52,4
Phan bé viém 10-13 4 19,0
Giai doan vi thanh nién 14-15 1 4,8
16-19 16 76,2
Ngheo 4 19,1
Kinh t& Can ngheo 5 23,8
Khopg R tfluoc \ho 12 51,1
nghéo va can ngheo

Nhan xét: Ty 1&é VTN bj viém dudng sinh duc dwdi 12 2,2%. Ty 1& nay da s6 gap & VTN tir 16 -19 tudi (76,2%).
3.3. Cac yéu td lién quan dén kién thirc, thai dd, thwc hanh chung
3.3.1. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc

Bang 3.7. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc

! Kién thire t6t Kién thirc chuwra tét
Cac yéu td lién quan p
S6 lugng Tylé% S6 lwgng Tylé%
Tiéu hoc va mu chir 2 0,9 212 99,1
Trinh d6 hoc van THCS 46 10 415 90 P<0,001
THPT 87 30,5 198 69,5
VTN s&m 5 1,4 348 98,6
Giai doan vi VTN gitta 39 16 205 84 P<0,001
thanh nién
VTN mubn 91 25,1 272 74,9

Nhan xét: C6 mdi lién quan gitra trinh d6 hoc van, giai doan VTN véi kién thirc chung vé cham séc SKSS

VTN ( p < 0,05).
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3.3.2. Cdc yéu té lién quan dén thdi dé
Bang 3.8. Cac yéu t6 lién quan dén thai do
! Thai d6 t6t Thai d6 chwa tét
Cac yéu td lién quan p
S6 lvong Tylé% S6 lwong Tylé%
Paco 52 16,2 269 83,8
Catu 72 21,5 263 78,5
Dan toc Taoi 125 42,1 172 57,9 P<0,001
Van Kiéu 1 33,3 2 66,7
Khac 1 25,0 3 75,0
. . Tiéu hoc va mu chir 32 15,0 182 85,0
Trinh d0 THCS 130 28,2 331 71,8 | P<0,001
hoc van
THPT 89 31,2 196 68,8
o VTN sém 58 16,4 295 83,6
Giai doan VTN giita 82 33,6 162 66,4 | P<0,001
vi thanh nién
VTN mudn 111 30,6 252 69,4

Nh@n xét: C6 mai lién quan gitra dan tdc, trinh d6 hoc van, giai doan VTN véi thai dd chung vé chdm séc

SKSS VTN (p <0,05)

3.3.3. Cdc yéu té lién quan dén thuc hanh

Bang 3.9. Cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh

Thuc hanh tot

Thuc hanh chwa tot

Cac yéu t6 lién quan - - X2, p
S6lwgng | Tylé% | S6 lwgng Tylé%
Paco 83 25,9 238 74,1
Catu 125 37,3 210 62,7
Dan toc Taoi 92 31,0 205 69,0 P<0,05
Van Kiéu 1 33,3 2 66,7
Khac 2 50,0 2 50,0
. A Tiéu hoc va mu chir 33 15,4 181 84,6
Trinh do THCS 165 35,3 296 64,2 P<0,001
hoc van
THPT 105 36,8 180 63,2
VTN sém 75 21,2 278 78,8
Giai doan VTN giira 105 43,0 139 57,0 P<0,001
vi thanh nién
VTN muén 123 33,9 240 66,1
Ngheo 28 18,9 120 81,1
zif:tlgén Can nghéo 55 32,4 115 67,6 0=0,001
Khong ~ thuoc =~ ho | ), 34,3 422 65,7
nghéo va can ngheo
C3 b6 va me 271 33,0 550 67,0
. Chi séng vdi bé 2 16,7 10 83,3
TT chung song — — P<0,001
Chi song v&i me 26 38,8 41 61,2
Khac 4 6,7 56 93,3

Nhan xét: C6 méi lién quan gitra dan tdc, trinh d6 hoc van, giai doan VTN, diéu kién kinh té, tinh trang
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chung s8ng trong gia dinh vé&i ty 1é thue hanh chung
vé chdm séc SKSS VTN (p <0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai dd, thwe hanh chung

-Ty 18 VTN cd kién thirc, thai do, thyc hanh chung
vé chdm séc SKSS chua té&t chiém khé cao. Theo
nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Chon [4] & 784 em
hoc sinh phé théng trung hoc tai huyén Vi Quang,
tinh Ha Tinh ndm 2012 thi c6 54,5% em cd kién thirc
vé chdm sdc SKSS chua tét. Nghién clru cta ching
t6i co dén 85,9% kién thirc chua dat, ty & kién thire
chuwa dat trong nghién clru ching t6i cao hon. Sy
khéc biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,00001. Ty
|& kién thirc chua dat trong nghién ciru cda chidng
tdi cao hon ¢6 18 do d6i tugng nghién clru cla ching
tdi bao gdm tat ca cdc d6i twong cua 3 giai doan
VTN. Cac em dd tudi VTN s&m chua cé nhiéu kién
thirc vé chdm séc SKSS. Va diéu nay cling phu hop
& dia phwong vi céng tac chdm séc SKSS cho VTN
chwa duoc chd trong & dia phuong nay. CBYT hau
nhu khéng dugc tap hudn vé cong tac truyén théng
gido duc strc khoe sinh san cho VTN. VTN chi thinh
thoang tham gia cac hoat déng do Doan thanh nién
t6 chirc nén ciling it khi d@ cap dén van dé nay. O
Trudng hoc thi kién thirc vé chdm séc SKSSVTN chi
duoc giang day 16ng ghép vao moén hoc khac nén ndi
dung vé SKSSVTN chwa dwoc chuyén tai day dd, gido
vién chua duwoc tdp hudn nén khéng cé kinh nghiém
dé giang day cac kién thirc nay.

- Thye hanh vé QHTD: Ty I1é VTN c6 QHTD trong
nghién ctru cta ching téi l1a 6,4% thap hon so véi
nghién ctu cta Patrick 1.0Okonta (2007) [9] nghién
clru vé 410 vi thanh nién nit tai mot cdng ddng ndng
thon thudc bang Rivers - Nigieria thi c6 62% trong
s6 ho c6 quan hé tinh duc va thdp hon so vdi mot
nghién cttu khac & tiéu bang Delta, mét khao sat co
s& duoc tai tro bdi UNFPA diéu tra 1013 vj thanh
nién cho thay cé 34,4% thanh thiéu nién trong do
tudi tir 15-19 tudi c6 quan hé tinh duc. Sy khac biét
nay cd y nghia théng ké v&i p<0,00001.

Tuy nhién ty I& VTN c¢6 QHTD trong nghién ctru
cla ching toi twong dwong véi ty 1& nghién clru cla
Nguyén Ngoc Chon [4] tai huyén Vi Quang, tinh Ha
Tinh nam 2012 c6 6,1% em c6 quan hé tinh duc.

- Thuc hanh vé két hén: Ty 1& VTN nit két hon
s&m trong nghién clru clda chung téi 1a 50%, thap
hon so vdi nghién clru cla Tesfaye Setegn Mengistu,
Abulie Takele Melku (2013) [8] tai vung Amhara —
Epiothia ty |& k&t hdn som |a 82,7%. Sw khac biét nay
cb y nghta théng ké véi p<0,00001. Khi tim hiéu vé ly
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do tao hon ching tdi nhan thay rang da s6 1a do cac
em |I& quan hé tinh duc va din dén tinh trang mang
thai. Ty 1& k&t hdn can huyét trong nghién ctu cla
ching téi 1 15,4%. H6n nhan can huyét cé thé dem
lai nhidu hau qua nghiém trong, tré sinh ra c6 thé bj
di dang hodc mang bénh tat di truyén.

- Tinh hinh mang thai va nao pha thai: Ty 1&é VTN
nit mang thai trong nghién ctu cla ching téi la 4,9
%, ty |& nay kha tuwong ddng so véi nghién ctru cla
Nguyén Duy Tai va cdng sw ndm 2012 [6] & 3 bénh
vién cdng tai Thanh phd H6 Chi Minh, ty I1& VTN nir
mang thai la 3,94%.

- Tinh hinh viém nhiém duong sinh duc duéi:
Méc du chua cé nghién clru ndo vé ty & viém nhiém
sinh duc & d6 tudi VTN, tuy nhién trong nghién clru
clia ching t6i ty 1& viem nhiém duwdng sinh duc
chung & VTN 1a 2,2%. Ching t6i nhan thady rang ty |é
nay chiém kha cao & d6i twongVTN cd trinh d6 trung
hoc ph6 théng va & giai doan VTN mudn. Diéu nay
cling khd phu hgp véi d6 tudi quan hé tinh duc trong
nghién ctru chiém da s6 1a tré VTN tir 16 -19 tudi va
theo cac nghién ctru trwde day vé viem nhiém sinh
duc duéi thuong xay ra & nhirng ngudi da co quan
hé tinh duc hon la nguwoi chua QHTD.

4.2, Cac yéu t6 lién quan dén kién thire, thai do,
thuc hanh chung

C6 madi lién quan gitra trinh d6 hoc van, cac giai
doan vi thanh nién vdi kién thirc chung vé cham séc
SKSS vi thanh nién. Diéu nay ciing khd dé& hiéu 3
vi cac em VTN dang hoc tiéu hoc hodc mu chit sy
hi€u biét cla cdc em vé chdm s6c SKSS VTN chua
duwoc day da, & trudng cac em cling chi dwoc giang
day nhitng vin dé co ban vé gidi tinh va tudi day
thi ch& chua duwoc hoc nhiéu vé cac van dé khac
trong cham soc SKSS nhw cac em VTN gilta va VTN
mudn. Do tudi clia cdc em cling chwa quan tam 13m
dén nhirng van dé nay nén cac em ciling chua thé ty
tim tOi cac tai liéu dé doc. Didu nay cling thé hién
r& trong m&i lién quan vai thai dd va thuc hanh
chung. Ngoai ra con cé mdi lién quan gilta diéu
kién kinh té& va tinh trang chung séng trong gia dinh
dén thyc hanh chung, diéu nay chirng té su nghéo
khé thudng kém theo nhiéu hé luy cla nd, nhirng
ngudi kinh té€ khé khan thudng khéng cé diéu kién
dé chdm sdéc cho ban than tdt hon mic du ho cé thé
c6 hiéu biét vé van dé nay tuy nhién dé thyc hanh
tot diéu do s& kho thwe hién hon nhitng ngudi cé
diéu kién kinh té& t&t hon. Va d&i vai VTN nit, van dé
cham sdéc SKSS 1a van dé té nhi, khoé néi, chi cé6 me
13 ngudi than thiét, luén sat canh, theo di, khuyén
nhd cac em va cac em nit cé thé boc 16 hét nhirng
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diéu riéng tw cla minh vdi me, nén nhitng em cé
diéu kién gan gilii me hon thi s& dwoc me khuyén
nht, bdo ban nhiéu hon.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 960 tré VTN vé& chdm séc SKSS
vi thanh nién, ching toi rut ra mot s két luan sau:

Kién thirc, thai do va thuc hanh vé chdm sdc strc
khoe sinh san cla vi thanh nién ngudi dan toc thiéu
s6 chua duoc tét. Co mai lién quan gitra trinh d6 hoc
van, giai doan VTN vdi kién thirc chung vé chdm séc

SKSS VTN (p < 0,05). C6 méi lién quan giira dan téc,
trinh d6 hoc van, giai doan VTN vd&i thai d6 chung vé
chdm séc SKSS VTN (p <0,05). C6 méi lién quan gitta
dan tdc, trinh dd hoc van, giai doan VTN, diéu kién
kinh té&, tinh trang chung séng trong gia dinh véi ty
I& thye hanh chung vé cham sdc SKSS VTN (p <0,05).

Do d6 can tang cwdng hon nita cong tac truyén
théng, gido duc strc khde sinh san cho cac nit vi
thanh nién va nang cao kién thirc va ki ndng truyén
théng cho cén bd chuyén trach vé strc khée sinh san
vi thanh nién.
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