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DANH GIA KET QUA PIEU TRI VIEM MUI XOANG MAN TiNH
CO VIEM XOANG BU'OM BANG PHAU THUAT
NOI SOl CHU'C NANG MUI XOANG

H6 Xudn Trung, Phan Vin Dung, Nguyén Tw Thé, Lé Thanh Thdi
] Trud'ng Bai hoc Y Dwoc — Dai hoc Hué
Tom tat
Muc tiéu: Dé tai nhdm nghién ctru dic diém 1am sang, can |am sang cla bénh viém miii xoang cé viém
xoang buwdm. Danh gia k&t qua phau thuat. D6i tweng va phwong phéap nghién ciru: 34 bénh nhan viém mii
xoang man tinh cé viém xoang budm duoc phiu thuat ndi soi chirc ndng miii xoang tir thang 3/2015 dén
thang 3/2016 tai Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Hué va Bénh vién Pa Nang. Phuong phép tién clru md ta cé can
thiép 1am sang. Két qua: hau hét bénh nhan déu cé triéu chirng chdy miii, nhirc dau, nghet miii. Kham noi
soi: ¢ 82,3% viém xoang do llI-1V, c6 17,7% viém xoang do I-1l. Trén phim CLVT: 85,2% d0 1-1V, 14,8% do I-II.
Bé&nh nhan dwoc danh gia lai sau 6 thang phau thuat, cac triéu chirng nghet miii, chdy mii, nhirc dau, gidm
khru déu cai thién. K&t qua dénh gid bing 1am sang thi t6t va kha chi€ém 73,5%. Danh gid qua ndi soi cho két
qua twong ty: t6t va khd chiém 70,6%, trung binh va kém chi€m 29,4%. Déanh gid qua CLVT: d6 | tdng 29,4%
50 Vi trudc méd 5,9%, do 1l 1an lwot 1a 41,2% va 8,8%, do 11l 1a 14,7% va 17,6%, do IV 13 14,7% va 67,6%. Két
ludn: hau hét bénh nhan viém miii xoang man tinh cé viém xoang buwédm déu than phién chdy mii, nhirc dau,
nghet miii. Sau diéu tri bang phau thuat ndi soi chirc ndng miii xoang, phan I&n bénh nhan déu cai thién tét
triéu chirng I[am sang, ndi soi va CLVT.
Tir khéa: viém xoang budm, viém xoang man tinh, phéu thudt ndi soi xoang

Abstract

EVALUATION OF TREATMENT OUTCOMES IN FUNCTIONAL
ENDOSCOPIC SINUS SURGERY OF PATIENTS SUFFERING FROM
CHRONIC SINUSITIS WITH SPHENOID SINUSITIS

Ho Xuan Trung, Phan Van Dung, Nguyen Tu The, Le Thanh Thai
Hue University of Medicine and Pharmacy-Hue University

Objectives: To evaluate the features and CT scan of chronic sinusitis with sphenoid sinusitis and to
evaluate the outcomes of patients undergoing Functional Endoscopic Sinus Surgery. Subjects and Method: A
prospective descriptive study with intervention was designed for 34 patients at Hue University Hospital and
Danang Hospital from 3/2015 to 3/2016. Results: Almost patients presented nasal discharge, headache and
nasal obstruction. Endoscopic assessment: grade IlI-IV 82.3%, grade I-1l 17.7%. CT scan assessment: grade
-1V 85.2%, grade I-1l 14.8%. 34 patients were followed up after 6 months. Conclusions: Almost common
presenting complaints were nasal discharge, headache and nasal obstruction. Majority of patients were
better in symptoms, endoscopic and CT scan features.

Key words: sphenoid sinusitis, chronic sinusitis, endoscopic sinus surgery.

1. DAT VAN DE

Viém miii xoang la mot bénh ly rat thudng gip
trong chuyén khoa Tai Mii Hong. Viém xoang man
tinh 3nh hudng dén khodng 15,5% dan sé nudc
M{ mbi nam. Sau mdt thoi gian diéu tri ndi khoa
khéng hiéu qua, bénh nhan thudong dwoc béc si Tai
M(ii Hong chi dinh ph3u thuat ndi soi chirc ning
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miii xoang. Tuy nhién, phau thuat ndi soi chirc nang
miii xoang van tiém tang nhitng tai bién kho luong,
nhat 13 nhitng xoang nam sau trong khdi xwong mat
nhu xoang sang sau, xoang budm [9]. M6t dong tac
mat canh gidc hodc khong can than clia phau thuat
vién trong qua trinh phau thuat déu cé thé dan dén
nhirng tai bién gdy thuong tat sudt doi hodc tham
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chi t&r vong cho bénh nhan.Xuat phat tir van dé nay
ching tbi tién hanh nghién ciru dé tai “Pdnh gid
két qua diéu tri viém miii xoang man tinh c6 viém
xoang bwdm bédng phdu thudt ndi soi chirc néng
miii xoang” v&i hai muc tiéu sau:

1. Nghién ciru dédc diém IGm sang, cén Idm sang
bénh viém miii xoang man tinh cé viém xoang bu'om.

2. Ddnh gid két qud diéu tri viem mii xoang man
tinh cé viém xoang budm bdng phdu thudt néi soi
mii xoang chirc ndng.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
Nghién ciru dwoc tién hanh & 34 bénh nhan
dugc chidn doan viém miii xoang man tinh cé viém
xoang budm bang Iam sang, ndi soi, chup cat I&p
vi tinh va duwoc diéu tri bang phiu thuat noi soi tai
Bénh vién Trudong Pai hoc Y Duwoc — Dai hoc Hué va
Bé&nh vién Da ning tir 01/03/2015 dén 30/03/2016.

2.1. Tiéu chuin chon bénh

- Bénh nhan (BN) duoc chin doan 13 viéem mii
xoang man tinh cé viém xoang buém bing 1am sang,
noi soi mili, chup cat I&p vi tinh va dwoc phiu thuat
ndi soi tai khoa TMH, Bénh vién Truwdong Dai hoc Y
Duwoc Hué va Bénh vién Ba Ning.

- BN c6 dén tai khdm sau mé 6 thang dé danh gia
két qua phau thuat bang 1am sang, ndi soi va chup
cét 16p vi tinh.

2.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan d3 cé tién st phau thuat miii xoang.

- Bénh nhan cé nhitng chdng chi dinh phau thuat
néi chung: cdc bénh man tinh ndng, nhiém trung
ndng chua duoc diéu tri 6n dinh ...

- Bénh nhan khéng hop tac nghién clru.

2.3. Thiét k& nghién ciru

- Nghién ctru tién clru, mé ta, cé can thiép Iam sang.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém lam sang, can lam sang

3.1.1. Phén bé bénh nhén theo tudi va gidi

Trong 34 BN nghién cttu d6 tudi trung binh la:
45,59 +15,8, nhd nhat 1a 16 tudi, va |én nhat 1a 73
tudi. Trong d6, nam 1a 38,2% va nit 13 61,8%.

3.1.2. Phén bé triéu chirng co’ ndng

Bang 1. Phan bé bénh nhan theo triéu chirng co

Hau hét bénh nhan déu than phién chay dich
mii, dau nhirc dau mat va nghet mii.
3.1.3. Triéu chirng thuc thé qua néi soi
Bang 2. Phan bd bénh nhan
qua ddanh gia phttc hop 16 ngéch (n=34)

PHLN S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
Thong thoang 1 2,9
Ban tac 6 17,6
Tac hoan toan 27 79,4

Tong 34 100,0

C6 dén 97,1% phirc hop 16 ngach bat thudng, chi
€6 2,9% thong thoang.
Bang 3. Phan bd bénh nhan
qua danh gia polyp mdii (n=34)

Polyp miii S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
Khéng c6 14 41,2
Do | 6 17,6
Dol 8 23,5
Dol 5 14,7
Do IV 1 2,9

Téng 34 100,0

nang (n=34)

Triéu chirng S6 bénh nhan | Ty & (%)
Chay dich mii 32 94,1
Pau nhirc dau mat 30 88,2
Nghet miii 27 79,4
Gidm mat khiru giac 20 58,8

Ti 1& bénh nhan co polyp miii la 58,8%, trong dé
do | chiém 17,6%, d6 1l chiém 23,5%, do 1l chiém
14,7%, d6 IV chiém 2,9%.

Bang 4. Phan bd mirc d6 viéem miii xoang
trén ndi soi (n=34)

Mrc d6 SEbénhnhan | Ty 1& (%)
Do | 1 2,9
Dol 5 14,7
Do 18 52,9
Do IV 10 29,4
Téng 34 100,0

Viém mdii xoang d6 | chiém 2,9%, do 11 13 14,7%,
doé I 1a 52,9%, do IV la 29,4%.
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3.1.4. Hinh dnh mo cdc xoang trén phim cdt Iop vi tinh miii xoang

Bang 5. Phan bd hinh anh mo cac xoang trén phim cat [&p vi tinh (n=34)

Hinh anh bénh ly Binh thwdrng Ton thuong
M& mot phan M hoan toan Tong

Trén 12(35,3%) 4(11,8%) 18(52,9%) 22(64,7%)
Ham 4(11,8%) 5(14,7%) 25(73,5%) 30(88,2%)
Sang trudc 2(5,9%) 5(14,7%) 27(79,4%) 32(94,1%)
Sang sau 1(2,9%) 6(17,6%) 27(79,4%) 33(97,1%)
Budm 0(0,0%) 10(29,4%) 24(70,6%) 34(100,0%)
PHLN 2(5,9%) 6(17,6%) 26(76,5%) 32(94,1%)

Trén phim cat 1&p vi tinh, ty & t6n thuong xoang ham 88,2%, xoang sang trudc 94,1%, xoang sang sau
97,1%, xoang tran 64,7%, xoang budm 100% va cé hinh anh tic ngh&n PHLN 1a 94,1% (17,6% tac ban phan,

76,5% tac hoan toan).

Bang 6. Phan bd mirc d6 viém miii xoang trén phim cét I&p vi tinh (n = 34)

Mirc do S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
Do 2 5,9
boll 3 8,8
Do 6 17,6
bé IV 23 67,6
Téng 34 100.0

Trén phim chup cat I&p vi tinh, viéem miii xoang d6 IV chiém ti 1& cao 67,6%, d6 Il chiém ti 1é 17,6%, do

Il chiém ti |& 8,8%, d6 | chiém ti & 5,9%.
3.2. Danh gia két qua phau thuat sau 6 thang
3.2.1. Ddnh gid két qud phdu thudt theo triéu chirng co’ ndng

Bang 7. So sanh triéu chirng dau nhirc dau mét trwedc va sau phau thuat (n=34)

Pau nhirc dau mat Truéc PT Sau PT 6 thang
S6 bénh nhan Tilée% S6 bénh nhan Tilé%
Khong 4 11,8 9 26,5
Nhe 3 8,8 22 64,7
Vira 15 44,1 2 5,9
Nang 12 35,3 1 2,9

Tinh trang dau nhirc dau mat |13 88,2% gidm xudng con 73,5%. Mrc dd nang va vira trwdc mé 79,4% giam

con 8,8% sau mo.

Bang 8. So sanh triéu chitng nghet miii trwdc va sau phiu thuat (n=34)

Nghet mii

Trwéc PT

Sau PT 6 thang

S6 bénh nhan Tilé% S6 bénh nhan Tilé%
Khoéng 7 20,6 11 32,4
Nhe 1 2,9 21 61,8
Vira 10 29,4 1 2,9
Nang 16 47,1 1 2,9

Nghet mii 79,4% trudc md xudng 67,6%. Mrc dé nang va vira 76,5% trudc mé giam con 5,8%.
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Bang 9. So sanh triéu chirng chay dich miii trwdc va sau phau thuat (n=34)

Chay dich miii Trudc PT Sau PT 6 thang
S8 bénh nhan Tilé% S6 bénh nhan Tilé%
Khéng 2 5,9 4 11,8
Nhay lodng 6 17,6 24 70,6
Nhay duc 19 55,9 6 17,6
MU vang xanh 7 20,6 0 0,0

Tinh trang chay mii tir duc d&n vang xanh 76,5% trwdc mé gidm xudng con 17,6%.
Bang 10. So sanh triéu chirng giam mat khiru giac truedc va sau phau thuat (n=34)

Giam khiru Trwéc PT Sau PT 6 thang
S8 bénh nhan Tilé% S6 bénh nhan Tilé%
Khéng 14 41,2 19 55,9
Nhe 6 17,6 12 35,3
Vira 6 17,6 2 5,9
Nang 8 23,6 1 2,9

Giam mat khiru giac 58,8% trudc phiu thuat xudng 44,1% sau phau thuat.
Bang 11. K&t qua phau thuat theo triéu chirng 1am sang (n = 34)

Két qua S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Tét 10 29,4
Kha 15 44,1
Trung binh 4 11,8
Kém 14,7
Téng 34 100,0

Sau phau thuat 6 thang, danh gia dua theo triéu chirng chi quan clia bénh nhan, ¢6 73,5% cac truong hop

dat két qua kh4, tét trong khi c6 26,5% dat mirc trung binh hodc kém.

3.2.2. Ddnh gid két qué phdu thudt qua ndi soi

Bang 12. So sanh phtrc hop 16 ngach trudc va sau phau thuat

PHLN Trwéc PT Sau PT 6 thang
S6 bénh nhan Tilé % S6 bénh nhan Tilé%
Thong thoang 1 2,9 21 61,8
Ban téc 6 17,7 0 0,0
Tic hoan toan 27 79,4 13 38,2

Ti 1& phirc hé 16 ngach théng thodng ting lén da s6 sau phau thuat

Bang 13. So sanh polyp miii trwdc va sau phiu thuat

Polyp miii Trwdc PT Sau PT 6 thang
S8 bénh nhan Tilé% S8 bénh nhan Tilé%
Khéng cé 14 41,2 30 88,2
bo 6 17,7 3 8,9
Dol 8 23,5 1 2,9
Dol 5 14,7 0 0
Do IV 1 2,9 0 0
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Ti & polyp giam hau hét, chi con moét sb trudng hop va & mirc dod nhe.

Bang 14. K&t qua phau thuat qua ndi soi sau mé 6 thang (n = 34)

Két qua S6 bénh nhan Ty 1& (%)
T6t 10 29,4
Kha 14 41,2
Trung binh 5 14,7
Kém 5 14,7

Panh gia dua trén két qua ndi soi sau md 6
thang, 70,6% bénh nhan dat két qua tir kha dén tét,
trong khi c6 29,4% bénh nhan cé két qua tir trung
binh dén kém.

3.2.3. Ddnh gid két qud phdu thudt qua phim
CLVT sau 6 thdng

Sau phau thuat, trén phim chup CLVT ta thay

ty 1& tén thwong cdc xoang da cé gidm, cu thé Ia
xoang ham 88,3% xuéng con 52,9%, xoang sang
tredc 94,1% xudng con 55,9%, xoang sang sau
97% xuéng con 50%, xoang tran 64,7% xuéng con
20,6%, xoang budm 100% xuéng con 35,3% va
¢6 hinh anh tic nghén PHLN 13 94,1% xuéng con
44,1%.

Bang 15. So sanh mtc d6 viém xoang trén phim CLVT trudc va sau phau thuat

Do viém xoang Binh thwong bol boll Do lll I
Trudc phau thuat (%) 0 5,9 8,8 17,6 67,6
Sau phau thuat (%) 0 29,4 41,2 14,7 14,7

Mrc dd viém xoang ndng nhat 1a d6 IV tir 67,6% gidm con 14,7%.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém |am sang va can |dm sang

DO tubi trung binh I3 45,59+15,8, 13 do tudi
chin mudi, ddm nhiém nhitng nhiém vu quan
trong trong gia dinh va xa hoi, viém xoang va dac
biét viéem xoang budm da anh huéng nhiéu dén
bénh nhan, vi vay thic ddy bénh nhan sém di phau
thuat.

Trong d6, nam chiém 38,2% va nit chiém 61,8%.
K&t qua nay tuwong ty két qua clia Phan Vin Dung
[2]. Nhung khdc véi cac tac gia khac nhu V6 Thanh
Quang [4], Tran Gidm [3]. Tuy nhién sy khac biét

khéng cé y nghia théng ké va mau con nhd nén
ching t6i khong ban luan thém. Cac triéu chirng lam
sang thudng gdp nam trong 4 hoi chirng chinh cla
mii xoang | dau nhirc dau mat, nghet mdi, chay
mi va giam khi(ru. Qua cac coéng trinh nghién clru
khédc nhau & trong va ngoai nwdc, nhiéu tac gia d3
cong nhan cac triéu chirng 1am sang chinh cta bénh
ly viem mdii xoang nay [7], [8], [9]. Trong nghién clru
ching téi, theo bang 1, cac triéu chirng 1dm sang chinh
xuat hién vdi ty |1é cao: dau nhirc dau mat chiém ty 1&
88,2%, nghet miii 79,4%, chay dich mii 94,1% va giam
mat khiru gidc 58,8%.

Bang 16. So sanh triéu chirng 1dm sang cla céc tac gia

Triéu chirng (%)
Tac giad — .
Pau nhirc dau mat | Nghet miii Chay miii Glargr;ékchu'u
V6 Thanh Quang
(n = 126) [4] 52,4 96,8 97,6 31,0
bang Thanh
(n = 56) [6] 83,9 98,2 98,2 75,0
N/c clia ching tdi 88,2 79,4 94,1 58,3
(n=34)
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Theo bang 16, ching ta nhan thay mac du cé sy
khdac biét cac triéu chirng chia bénh nhan & céc tac
gid khac nhau nhung hai triéu chirng chay dich mii
va nghet miii van luén chiém ti |& cao nhat va cé thé
coi |a nhitng triéu chirng kinh dién trong chan doan
viém xoang.

4.2. K&t qua diéu trj sau 6 thang phiu thuat

Sau phau thuat, bénh nhan duoc danh giad cac
triéu chirng 1am sang cho thay hau hét bénh nhan
déu cd cai thién ro:

- Triéu chirng dau nhirc dau mat mdrc d6 ndng
va vira 79,4% trudc md gidm con 8,8% sau md,
trong khi khong dau nhirc va dau nhirc mirc d6 nhe
trwedc mé 13 20,6% ting 1én 91,2% sau mo. Phau
thuat ndi soi gilp cai thién dang ké tinh trang dau
nhirc dau mat, 1am cho bénh nhan thay thoai mai
trong sinh hoat, lao déng, hoc tap va hai long véi
két qua diéu tri.

- Triéu ch&rng nghet miii: trwdc mé cb dén
76,5% bénh nhan nghet mii tr md&c d6 vira dén
ndng gidm xudng con 5,8% sau mo. Phiu thuat
giup giadi quyét cac yéu t6 bénh ly va bat thuong
giai phau gay nghet miii cho bénh nhan nhu 1y bd
polyp, can thiép cudn gilta, cudn dudi, xén vach
ngan veo, nén cé sy cai thién rd rang vé tinh trang
nghet mii d3 gy nén cam gidc kho chiu cho bénh
nhan.

- Tinh trang chay dich miii: cling duoc cai thién
dang ké, nhdm bénh nhan chdy miii duc, miii xanh
h6i théi trudc m6 chiém dén 76,5% gidm xudng con
17,6 % sau mé 6 thang.

- Triéu chirng giam hodc mat khiru gidc ciing
duoc cai thién rd, nhdm bénh nhan gidam mat khiru
gidc mrc d6 nidng va vira chiém ti 1é 41,1% trwdc
ma& giam con 8,8% sau mé 6 thang. K&t qua nay giup
cho bénh nhan cai thién dang k& chat lwvong séng.

- M6t trong nhitrng cach danh giad la xem xét su
cai thién triéu chirng 1dam sang cla bénh nhan. Két
qua diéu tri duoc chia thanh 4 mc d6 tot, kha,
trung binh, kém dya vao sy cai thién cla cac triéu
chirng 1dm sang sau phau thuat so véi trwdc phiu
thuat [6]. Ching i cé két qua phiu thuat sau 6
thang nhu sau: 29,4% bénh nhan cé két qua tét,
44,1% la kha, 11,8% |a trung binh va 14,7% c6 két
qua kém. Nhu vay bénh nhan cé két qua tét hoac
kha chiém ty 1& 73,5%, la mét két qua khad quan,
day la nhitng bénh nhan cé cac trieu chirng lam
sang hét han hoac gidm rd rét sau phau thuat, cai
thién chat luvgng cudc sdng cho bénh nhan, giup
ho tr& lai sinh hoat va lao déng binh thuwong. S6
bénh nhan cé két qua trung binh hoac kém 23,5%,

day |a s6 bénh nhan cé sy cai thién vé triéu chirng
thap hodc khéng cé cai thién hodc ndng hon so vadi
trwdc phau thuat, ching tdi nhan thay phan 16n cac
bénh nhan nay cé mic d6 viéem miii xoang trudc
m& ning, mac bénh kéo dai, polyp mdi d6 IIl, d6 IV
va viém xoang dd Ill, d6 IV trén phim CLVT. Két qua
phdu thuat noi soi miii xoang cla ching t6i cling
twong ty cong trinh nghién cru khac: theo nghién
ctru clia Bang Thanh trén 56 bénh nhan duoc phiu
thuat ndi soi mii xoang cling d3 xac dinh hiéu qua
qua sy thuyén gidm cda triéu chirng chl quan sau
phdu thuat [6], nghién cttu cla V& Thanh Quang
trén 126 bénh nhan viém mdi xoang man tinh duoc
phiu thuat thi két qua tot va kha 13 65,69% [4].

Noi soi miii |a phwong tién gitip cho phiu thuat
vién kiém chirng dwoc céc triéu chitng co nang va
k&t qua sau phau thuat dé tién lvgng va theo dbi
lau dai:

- Tinh trang niém mac mii: sau phau thuat 6
thang chdng t6i nhan thdy bénh nhan hoéi phuc
dang ké. Trwdc mé nhdm bénh nhan cé niém mac
phu né vira dén mong thodi héa chiém ti 1&é 94,1%
giam xudng con 11,7% sau m&. Nhém bénh nhan
cé niém mac miii binh thudng hodc bién déi nhe
tang tlr 5,9% lén 88,3%. Niém mac miii la mét yéu
td quan trong trong bénh sinh viém mii xoang,
nhung thudng phuc hdi cham sau phau thuat, tré
vé binh thudng trung binh sau nhiéu tuan va bénh
nhan nén s dung lidu khang sinh duy tri sau phau
thuat dé trg gitp qua trinh hdi phuc niém mac mii.
Tuy nhién qua trinh diéu tri sau phau thuat thuong
khéng duwoc bénh nhan thyc hién tét. Thém vao dé
tinh trang viém mdi dj ng hay gap & cac bénh nhan
viém miii xoang man tinh nén van con nhiéu truong
hop niém mac mii pht né mac du &@ mire d6 nhe.

- Dich miii xuat tiét va & dong & PHLN va céc
khe miii: nhdm bénh nhan cé dich trong khe mi
duc, vang xanh héi giam tir 79,4% xuéng con 17,6%,
trong khi dich miii nhay lodng trong tang tir 20,6%
I&n 82,4%. Chiing t6i nhan thay cd sy cai thién dang
ké tinh trang ctia bénh nhan trén ndi soi. Cac trwong
hop dich nhay duc hay md vang xanh thudng cé
polyp miii tai phat, PHLN cé tac ngh&n va & nhém
c6 két qua phau thuat trung binh hay kém. $& bénh
nhan tai khdm sau phau thuat cé thé kém theo tinh
trang viém mii di ¢'ng nén van con nhirng truong
hop cé dich nhay loang trong & dong & PHLN.

-Swthéng thodng cha PHLN: PHLN théng thoang
sau m6 chi€ém ty 1& 61,8% so vé&i truedc phau thuat 1a
2,9%. Day 1a mot két qud rat tot trong mau nghién
ctru nay. Phau thuat 18y bd nhitng phan bat thuong
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giai phau hay bénh Iy gay tdc ngh&n PHLN s& lam
cho sy théng khi va dan lvu dich mii xoang dwoc
thuan logi, tao diéu kién quan trong cho qua trinh
lanh bénh [1], [8]. Va khong cé bénh nhan c6 PHLN
tdc hoan toan, day 1a nhitng trudng hop thuong
gdp & bénh nhan cé tai phat polyp miii, cé két qua
phau thuat kém. Trong nghién ctru nay, ching téi
ghi nhan mat truong hop tac hoan hoan PHLN sau
md do cuén gilta dinh vao vach miii xoang. Pay
c6 thé xem & mdt trwdng hop that bai. Co nhirng
treong hop PHLN cé dau hiéu ban tic nhung niém
mac mii phuc hoi t6t so v&i trwdc phiu thuat,
PHLN khéng cé dich hay dich nhay lo3ng va khéng
¢6 polyp nén duoc x&p vao nhém cé két qua phau
thuéat kha.

- V& Polyp mii: néi soi miii so sanh truwdc va sau
mé chung téi ghi nhan bénh nhan cé polyp dé llI, IV
tredc mé cd ti 1& 17,6% giam xudng 0%, polyp mii
dol, 1l cotilé 41,1% gidm xuéng 11.7%, trong khi ti
|& bénh nhan khéng cé polyp miii sau mé 13 88,2%
5o v&i trwdc méb 13 44,2%. B6i vai nhitng bénh nhan
cd nguy co tai phat polyp miii viéc cham séc va diéu
tri sau phau thuat rat quan trong nhuw la: stc rira
lam sach héc mé, st dung corticosteroid tai chd va
toan than, khang sinh duy tri,... nhung van dé nay
con thye hién han ch& vi mét phan do y thirc, mot
phan do diéu kién kinh té&, di lai khé khdn cha bénh
nhan. Panh gid qua ndi soi chung tdi nhan thay
k&t qua phau thuat sau 6 thang nhu sau: 29,4%
bénh nhan cé két qua tét, 41,2% kha, 14,7% trung
binh va 14,7% kém. Nhu vay két qua t6t va kha
chiém ty 1é 70,6%, day la nhitng trudng hop héc
miii sau phau thuat cé PHLN thong thodng, niém
mac binh thwdng hodc phu né nhe, dich mii PHLN
khéng c6 hay chi & dong dich nhay lodng, khéng
tai phat polyp, khong hodc cé dinh nhe niém mac
mi xoang, h&c miii cé thé hep nhe nhuwng khéng
anh hudng dén dan lwu va thong khi. Trong khi dé
két qua trung binh va kém 13 29,4%. Day la nhirng
truong hop sau phau thuat khi kham néi soi thay
PHLN c6 hién tugng tic nghén, dich nhay duc hodc
m0 dong & PHLN, niém mac mii phu né vira hay
mong thodi hda, tai phat polyp mii, niém mac mii
xoang dinh, héc mii hep dnh hudng dén thong khi
va dan luu, cé truong hop cudn gilra dinh sat vao
vach miii xoang.

Sau ph3u thuat, phim chup CLVT thay hinh anh
tén thwong xoang cé thay déi so véi trudc phau
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thuat. Tuy nhién mrc d6 gidm la khéng nhiéu. Néu
can clr trén phim CLVT theo phan dd cha Lund va
Mackay [7] thi sau phau thuat phan 1&n bénh nhan
déu con viém xoang méic du cé mirc do thay dai.
Nhin chung, hinh anh viém m{i xoang vin con hién
dién sau phau thuét, chi cé khadc nhau vé mirc do va
hinh anh t6n thuwong. Do vay phai cé mot k& hoach
lau dai dé theo ddi va diéu tri tiép cho bénh nhan
khi bénh viéem miii xoang tai phat. Theo ching toi
dé danh gia két qua sau phau thuat bénh viém mii
xoang thi ching ta nén chd yéu cdn c& vao triéu
chirng co nang cla bénh nhan. Triéu chirng thuc
thé& qua noi soi gitp thay thudc tién lwong bénh, c6
k& hoach dé theo ddi va tiép tuc diéu tri. Hinh anh
CLVT sau phau thuat can phai nghién ctru ky truwdc
va sau phau thuat va cé gid tri tham khao trong xem
xét két qua sau phau thuat cho bénh nhan.

5. KET LUAN

5.1. Cac dic diém 1am sang, c¢an 1am sang

- D6 tudi trung binh & bénh nhan viém xoang
man tinh cé viém xoang budm 1a: 45,59 +15,8. Ti |é
ni* gdp nhiéu hon so v&i nam gidi.

- Cac triéu chirng co nang hay gap la: dau nhirc
dau mat chiém 88,2%, nghet mii chiém 79,4%,
chay dich miii chiém 94,1%, giam hoac mat khiru
gidc chiém 58,8%.

- Mirc d6 viém mii xoang trén ndi soi: do Il
chiém chd yéu 13 52,9%.

- MUrc d6 viém miii xoang trudc phau thuat trén
phim CLVT: chd yéu dd IV |a 67,6%.

5.2. Danh gia sau phau thuat 6 thang cho thay
sw cai thién rd rét qua cac chi sé

- Pau nhirc ddu mat mdrc d6 ndng va vira chi con
8,8% so voi 79,4% trudc PT.

- Nghet miii mirc d6 vira dén nang 5,8% so voi
trwde phiu thuat 76,5%.

- Chay dich mii duc, miii xanh hdi th&i 17,6% so
vdi 76,5% trudc phiu thuat.

- Giam mat khiru gidc mirc d6 ndng va vira con
8,8% so v&i trudc phiu thuat 3 41,1%.

- K&t qua t6t va kha chiém ty 1&é 73,5%, trung
binh va kém 26,5%.

- Panh gid qua ndi soi cé két qua tét va kha
chiém ty |& 70,6%.

- Panh gid qua phim CLVT: k&t qua sau mé do
[l con 14,7% so vdi trwdc mé(17,6%) va do IV 13
14,7% so véi trudc mé(67,6%).
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