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Tom tat

Diéu tra tiéu thu thuc pham 13 b phén thiét yéu trong cac cudc diéu tra dinh dudng. Piéu tra khau
phan nhim xéc dinh loai va s6 lugng thuc pham tiéu thy, cho biét khau phan an c¢6 can dbi hay khong,
moi lién quan gitra chat dinh dudng dn vao vai ste khoe, bénh tat va tinh trang kinh té, van hoa, x4 hoi. ..
C6 nhiéu phwong phap dé diéu tra tiéu thy luvong thuc thyc pham. Phuong phap hoi ghi 24 gio qua giup
tim hiéu nhitng thuc phdm ma ddi tuong da an ngay hom trudc hodc 24 gio trude khi phong van. Dicu
tra tiéu thu thuc phdm & tré em cho biét tinh trang dn udng cia tré, mirc d6 dap Gng so v6i nhu cau dé tir
d6 c6 nhitng bién phap thich hop nham dam bao tré duge dinh dudng hop 1y. Muc tiéu: 1. Tim hiéu s6
lwong timg nhom thuc phim duoc tiéu thu trong 24 gid ctia tré 1 dén 5 tudi tai phuong Phudce Vinh thanh
phé Hué; 2. Banh gia chit lugng khau phan an cua ddi twong niy va mot sd yéu td lién quan. Poi twong
va phuong phap nghién ctru: Nghién ctiru mé ta cit ngang trén 200 tré tir 1 d&én 5 tudi va bd me hodc
ngudi tryc tiép cham soc tré, hién dang sinh séng tai phudng Phude Vinh, thanh phd Hué. Phong van bd
me hodc ngudi cham séc dé ghi lai lugng thuc pham tré da tiéu thu trong 24 gid trude do6. Két qua: 82%
tré c6 khau phan in du 4 nhoém thuc pham. Ty 1& phan trim glucid, protein, lipid trén tong ning luong an
vao cua tré 1an luot 1a 44,1%, 19,5%, 36,3% & nhom 12-<48 thang tudi va 50%, 19,5%, 30,6% & nhom
48-<72 thang tudi. Tong ning luong dn vio va protein khau phin cao hon so v&i nhu cau (p<0,05) trong
khi lwong glucid va lipid lai thdp hon nhu ciu (p<0,05). Kinh té gia dinh c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké
v6i sy da dang vé thanh phan (da 4 nhom thyc pham) trong khau phén in cia tré (p<0,05) va phan trim
téng nang luong dat dugc so v6i nhu cau trong khdu phan dn cia tré (p<0,05). Két luan: Khiu phan 3n
tré 1 dén 5 tudi chwa can ddi, can c6 nghién ciru sau hon dé c6 bién phap can thiép kip thoi.

Tir khéa: héi ghi 24 gio, tré 1 dén 5 tudi, thanh phé Hué.

Abstract
FOOD CONSUMPTION OF CHILDREN AGED 1 TO 5 IN PHUOC VINH WARD,
HUE CITY BY 24 HOURS FOOD RECORDING
Hoang Thi Bach Yen, Pham Thi Hai, Hoang Dinh Tuyen,
Le Thi Huong, Vo Van Thang et al
Hue University of Medicine and Pharmacy

Food consumption survey is an essential parts of nutrition surveys. It helps to determine the type and
quantity of food consumed, assessing the balance of the diet, the relationship between nutrient intake
and health, diseases, and economic status, culture society ... There are many methods to investigate
food consumption. 24-hour food record is a method that record all food consumed by the subject during
previous 24 hours. Using this method in chidren helps to assess the their diet to see if it responses the
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demand in order to have proper nutrition. Objectives: 1. To calculate the number of each food groups
consumed within 24 hours of children 1 to 5 years in Phuoc Vinh ward, Hue City; 2. To assess the
quality of their diet and some related factors. Methodology: A cross-sectional study was implemented
on 200 pairs of children aged 1 to 5 and parents or caregivers living in Phuoc Vinh ward, Hue city and
some related factors. Results: 82% of the children’s diets covered 4 food groups. Prevalence of glucide,
protein, lipide out of the total energy intake were 44.1%, 19.5%, 36.3% respectively within group of
12-<48 months and 50%, 19.5%, 30.6% respectively within group of 48-<72 months. Total energy and
protein intake were higher than demanded (p <0.05) while glucide and lipide were lower than demanded
(p <0.05). Economical status of family was significant associated with variety of food (all 4 food groups)
in the diet of children (p <0.05) and total energy consumed (p <0.05). Conclusion: The children did not

have proper nutrition so further research need to be implemented to have suitable interventions.

Key words: 24 hours food records, children aged 1 to 5, Hue city.

1. PAT VAN PE

Diéu tra tiéu thy thuc phérn la bd phéan thiét
yéu trong cac cudc diéu tra dinh dudng. Diéu tra
khéu phﬁn nham xéac dinh loai va sb lugng thyc
pham tiéu thy, cho biét khau phan in c6 can ddi
hay khong, mbi lién quan giita chat dinh dudng an
vao voi suc khoe, bénh tat va tinh trang kinh té,
van hoa, xa hoi... Cé nhiéu phuong phap dé diéu
tra tiéu thu luong thuc thyc pham. Phuong phap
hoi ghi 24 gio qua gitp tim hiéu nhitng thuc pham
ma d6i trong dd dn ngay hom trude hodc 24 gid
trude khi phong van.

Piéu tra tiéu thu thuc phém & tré em cho biét
tinh trang an ubng cia tré, mic do dap tmg so
v6i nhu cdu dé tir d6 c6 nhitng bién phap thich
hop nhim dam bao tré duoc dinh dudng hop 1y.
Phuong Phude Vinh gan trung tam thanh phd Hué,
doi séng nhan dan co su khac biét giita nhiing
ngudi c6 thu nhap cao, 6n dinh va nhimg gia dinh
lao dong phd thong, budn ban nho, dap xich 16, xe
thd... viéc 1am thiéu 6n dinh, thu nhap thap.

Nghién ctru nay duge thyc hién nhiam hai myc
tiéu sau:

1. Tim hiéu so lwong ting nhém thwe pham
duoc tiéu thu trong 24 gio cua tré 1 dén 5 tudi tai
phieong Phieée Vinh thanh phé Hué.

2. Pdnh gid chat lwong khau phan dn cia doi
twong nay va mot sé yéu té lién quan.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

Nghién ctru nay duogc tién hanh trén 200 tré
tr 1 dén 5 tudi va bd me hodc nguoi cham soéc
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tryc tiép nhing tré do, hién dang song tai phuong
Phu6c Vinh, thanh phd Hué. Tién hanh phong van
bd me hodc nguoi truc tiép cham soc tré vé ché do
in ctia tré trong 1 ngay bang phuong phap hoi ghi
24 gio.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cat ngang

2.2.2. Phwong phdp chon tré dwa vao nghién
ciru

Tré dugce chon theo phuong phép ngiu nhién
don. Lién hé tram y té phuong Phudc Vinh dé
c6 danh sach tré tir 1 dén 5 tudi, tinh dén ngay
30/11/2014.

2.3. Thoi gian nghién ciru

Thang 7 dén thang 12 nam 2014.

2.4. Phwong phap va k§ thuit thu thép so liéu

Str dung phuong phép hoi ghi 24 gio dé ghi lai
nhitng thuc phdm ma tré dd an trong ngdy hom
trude, tir khi méi ngii ddy cho dén budi sang ngay
hém sau. Tat ca thyc phdm déu duoc quy ddi ra
don vi s6 gam thuc pham séng sach. Sir dung phan
mém cua Vién Dinh dudng dé nhap s liéu va chay
phan mém tinh toan nang luong va cic chat dinh
dudng ma tré da in vao trong mot ngay. Néu ngay
hoi ghi thyc pham 14 ngay gia dinh c6 su kién dic
biét (cudi hoi, chap, gid, sinh nhat...) thi hen dén
vao mot ngay khac.

2.5. Xir Iy s6 liéu

Xir 1y s6 liéu bang chuong trinh SPSS 15.0 va
Microsoft Office Excel. Dung test Chi-square dé
kiém dinh su khac biét giita hai ty 18; T-test dé
kiém dinh su khac biét cua hai gia tri trung binh;
c6 y nghia khi p<0,05.
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2.6. Dao dirc nghién ciru

- Giai thich r0 muc dich cta nghién ctru cho
ngudi cham soc tré. Poi twong nghién ciu co
quyén tinh nguyén tham gia hodc tir chdi nghién
ctru. Néu dbi twong chip nhan tra 10i phong van
(d6ng y bang 10i) s& duoc yéu cdu mo ta chi tiét
bira an cua tré trong ngay hom trudc.

- Thong tin vé& ddi twong nghién ciru s& duge
bao mat va ma hoa.

2.7. Han ché cia nghién ciru

- Nghién ctru dya vao bang thanh phan thuc
phém Viét Nam, c6 mot sd phém dac thu tai tinh
Thira Thién Hué nhung chwa duoc phan tich thanh
phan trong danh muc, vi vay, ching t6i khic phuc
bang cach tim mot thyc pham twong ty trong danh
muc dé thay thé.

- Nghién clru nay st dung phuong phap hoi
ghi 24 gio nén khong thé tranh khoi mot s6 han
ché cua phuong phap do dbi tugng cb tinh hodc
v tinh mo ta phan an cua tré thiéu chinh xac. Dé
khic phuc, chiing t6i tap huan k¥ diéu tra vién dé

3.1.1. Pic diém chung ciia tré

thong nhat cach khai thac thong tin va ghi lai cac
gia tri thu thap mot cach chinh xac nhat vé khau
phan an ciia tré.

- Nghién ctru chi tién hanh phong van bd me
hodc ngudi chim séc tré trong 1 ngay duy nhat,
chép nhdn ngay dén phong van 1a ngau nhién. Bé
han ché sai s6 do ché do an do khong dai dién
cho nhiing ngay thong thuong khac, chung toi s€
hen gia dinh dén vao mot ngay khac néu ngay hoi
ghi la ngay gia dinh c6 su kién dac biét (cudi hoi,
chap, gid, sinh nhat....).

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém chung cia d6i twong nghién
cuu

Tién hanh hoi ghi luong thuc pham tiéu thu
trong 24 gid cua 200 tré hién song tai phudng
Phudc Vinh, thanh phé Hué, tudi trung binh 37,4
+ 14,6 thang. 200 nguoi cham so6c nhimng tré nay
dd duoc phong van, tudi trung binh cta nguoi
dugc phong van 13 36,4 £ 10,1 tubi.

Bang 3.1. Pic diém chung cua tré

Pic diém n %
Nhom tudi 12-<24 thang 49 24,5
24 - <36 thang 49 24,5
36 - <48 thang 44 22,0
48 - <60 thang 46 23,0
60 - <72 thang 12 6,0
Gi6i Nam 107 53,5
Nit 93 46,5
Thr tu sinh trong gia dinh 1 94 47,0
2 83 41,5
Con thir 3 tré di 23 11,5
Tong 200 100,0

Tré dugc nghién ciru phan bd kha déu ¢ nhém 1 dén 4 tudi, nam chiém ty 18 cao hon nit (nam/nit 1a
1,15). C6 11,5% tré duoc nghién ctru 1a con thir 3 tro di.
3.1.2. Pic diém chung ciia ngwoi dwge phong vin

Bang 3.2. Pic diém chung ctia ngudi duge phong van

Pic diém n %o
Gioi Nam 22 11,0
N 178 89,0
Quan hé véi tré Me 154 77,0
Bo 19 9,5
Ong ba 20 10,0
Anh, chi 1 0,5
Co, di 4 2,0
Nguoi giup viée 1 0,5
Khac 1 0,5
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Nghé nghiép Cén bd cong chirc 87 43,5
Cong nhan 14 7,0
Tho thi cong 3 1,5
Budn ban 37 18,5
Noi trg 44 22,0
Thét nghiép, gia, huu tri 1 0,5
Khac 14 7,0

Trinh d¢ hoc van Mu chir 1 0,5
Biét doc biét viét 2 1,0
Tiéu hoc 12 6,0
Trung hoc co sd 40 20,0
Pho thong trung hoc 37 18,5
Trung cap, Cao dang 29 14,5
Pai hoc, Sau Pai hoc 79 39,5

Kinh té gia dinh Giau, kha 108 54,0
Trung binh 85 42,5
Nghéo, can ngh¢o 7 3,5
Tong 200 100,0

89% nguoi duoc phong van 1a nir, chu yéu 1a
me (77%), nghé nghiép cha yéu 1a can by cong
chure (43,5%). C6 0,5% nguoi cham soc tré mu
chit, chii yéu tap trung & nhom nguoi gia. Didu nay
cling c¢6 anh hudng mot phan dén viéc nudi dudng
tré ndi chung do ngudi cham soc thiéu kién thirc
va 16n tudi nén kho chip nhan nhing kién thirc
nuéi dudng tré hop 1y. Pa sb ho cham soc, nudi
duodng tré theo kinh nghiém.

Kinh té gia dinh dugc phéan loai giau, kha khi
gia dinh c6 biét thy, nha lau kién ¢, c6 6 t6, dd gd
dat tién, day du cac tién nghi sinh hoat nhu may
néng lanh, may giat, tu lanh, tivi mau gia 3 triéu
ddng trd 1én; Trung binh néu gia dinh ¢ nha, xe
may, td lanh, tivi nhung khong co dd 2o dét tién,

may nong lanh, may giit; Nghéo, cn nghéo néu
gia dinh c6 thé ho nghéo hodc c6 nha tam, don so,
c6 xe may cii, xe dap, khong c¢6 nha vé sinh, khong
¢6 cac tién nghi khac nhu trén, hg c6 tré em 6-15
tudi khong dén truong do khong c6 tién, ding dén
dau, nén do khéng c6 tién sir dung dién. Theo cach
phan loai ndy, 54% tré c6 gia dinh xép loai giau co
hodc khé gia va 42,5% xép loai trung binh. Diéu
nay ciing phi hop véi tinh hinh kinh té x4 hoi cua
phuong Phudc Vinh.

3.2. S6 lwgng tirng nhém thye phim dwoc
tieu thu trong 24 gio ciia tré 1 dén 5 tudi tai
phudng Phuée Vinh thanh phé Hué.

3.2.1. S6 nhém thuwc phdam cé mt trong khiu
phan an ciia tré

Bang 3.3. S6 nhoém thyc phdm c6 mit trong khau phan an cua tré

S6 nhém thye pham %
bu 4 nhém 164 82,0
3 nhom 15,0
2 nhom 3,0
Téng 200 100,0

82% tré c6 khau phan an da 4 nhom thyc pham.
Tuy nhién, ¢6 3,0% tré dugc cho an ché d6 an chi
gdm 2 nhém thyc pham 14 glucid va protein.

3.2.2. Nhém thwe pham thiéu hut trong khiu
phin in

100% tré c6 khau phan an c6 nhom glucid va
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protein. C6 4,5% tré c6 khau phan an thiéu hut
nhom dau mé& va 15,5% tré hoan toan khong c6
nhoém vitamin va khoang chat trong khau phan
in. Rau cu va trai cdy khong xuit hién trong
khau phan an cta tré véi ty 18 1an lugt 1a 20,5%
va 76,0%.
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3.2.3. Trung binh cdc chit dinh dwéng chinh trong khdu phén dn ciia tré

Bang 3.4. Trung binh cac chat dinh dudng chinh trong khau phan an cua tré

Chit dinh duéng Nhom tudi Khuyén cdo | Trung binh SD p
Nang luong (Kcal) 1-3 1180 1456,5 663,8
(Tré trai giong tré gai >0,05
& 2 nhém tudi) 4-5 1470 1543,8 664,7
Glucid (g) 1-3 177-206,5 160,6 57,3
0/ 70, A <
(60% 70% nhm - cu 4-5 220,5-257 192,8 708 | <00
nang lugng)
Protein(g) 1-3 35-44 71,1 292 | 405
4-5 44-55 75,4 36,1 ’
Protein dong vat (g) 1;3 . 91 582 273
(>60% tong protid) ~0.05
4-5 ’
(>50% tng protid) 22 26,9 347
Lipid (g) 1-3 52,4-65,6 58,7 614 | _os
4-5 65,3-81,7 52,5 37,0 ’
Lipid thyc vat (g) 1-3 10,5 21,2 0,05
4-5 7.8 3.9
Chat x0 (g) 1-3 6-8 1,6 1,2 <0.01
(s0 tudi + Sg/ngay) 4-5 9-10 2,3 1,2 ’

Xét vé nhu ciu ning lugng va cac chét dinh
dudng chinh, khau phan an cia tré duoc nghién
ctru cao hon so v6i nhu cau vé& ning lugng va
protein & ca 2 nhom tudi (p<0,05) nhung lai thap
hon so véi nhu cau glucid & ca 2 nhém tudi va
lipid & nhom 4-5 tudi (p<0,05).

Ning luong dn vao cua tré nhom 1-3 tudi
va nhom 4-5 tudi dat 123,4% va 105,5% so
v6i nhu cau. Ty 1& phan trim glucid/tong ning
luong dn vao cua tré chiém 44,1% va 50% &
2 nhém tudi.

Ty 1& phan trdm protein/ tong ning luong an
vao chiém 19,5% & ca 2 nhom tudi. So véi nhu cau
protein khuyén cao thi tré dat 180% va 152,3%
twrong tng ¢ 2 nhom tudi. Didu nay cho thay tré
da dugc in thuc phdm nhém protid qué cao so voi
nhu cdu can thiét.

Ty 1¢ phan tram lipid/ tong ning luong an vao
& 2 nhom tudi lan luot 1a 36,3% va 30,6%, thip
hon so véi nhu cau khuyén nghi di véi tré em 1a
40-50% tong nang lugng in vao.

C6 su khac biét vé trung binh luong glucid va
chat xo trong khau phéan in ciia tré nhom 1-3 tudi
va nhém 4-5 tudi (p<0,01).

Qua két qua trén, chiing t6i nhan thay tré duoc
cha trong cho 4n qua nhiéu thyc pham nhom
protid trong khi thue phdm nhém glucid va lipid
thi khong dat so v6i nhu cau. Ning luong an vao
& tré nghién ciru cling vuot qua mirc nhu cu can
thiét. Néu tré khong duogc diéu chinh ché d6 an
hoic kém yéu td it van dong thi day sé& 1a yéu tb
nguy co cua thtra can, béo phi.

3.2.4. Trung binh cdc vi chit dinh dwéng in

vao cua tré

Bang 3.5. Trung binh cac vi chit dinh dudng an vao cta tré

Chit dinh duéng Nhoém tudi Khuyén Trung binh SD p
cao
Vitamin A (mcg) 1-3 400 625 681,8 >0,05
4-5 450 512,5 366,4
Vitamin C (mcg) 1-3 30 453 50,1 >0,05
4-5 30 45,9 41,9
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Thiamin (mg) 1-3 0,5 0,96 0,7 >0,05
4-5 0,6 0,98 0,5

Riboflavin (mg) 1-3 0,5 1,8 1,2 >0,05
4-5 0,6 1,6 1,3

Niacin (mg) 1-3 6,0 9,2 5,2 >0,05
4-5 8,0 10,9 53

Vitamin D (mcg) 1-3 5,0 7,4 6,7 >0,05
4-5 5,0 6,1 7,7

Vitamin B12 (mcg) 1-3 0,9 4,1 3 >0,05
4-5 1,2 3,7 3.3

Canci (mg) 1-3 500 1278,7 799,6 >0,05
4-5 600 1218,6 1066,6

Natri (mg) 1-3 20449 1100,1 >0,05
4-5 2016,2 1164,4

Kali (mg) 1-3 2218,8 1165,6 >0,05
4-5 2182,7 14249

Magie (mg) 1-3 65 206,8 91,3 >0,05
4-5 76 208,1 107,5

Kém (mg) 1-3 4,1% 8,6 3,5 >0,05
4-5 5,1* 8,9 4,3

Phospho (mg) 1-3 460 12752 666,4 >0,05
4-5 500 1249,5 843,2

Cholesterol (mg) 1-3 367,1 315,1 >0,05
4-5 486 696,3

Sét (mg) 1-3 7,7%% 7.3 3.4 <0,01
4-5 8,4%* 8,8 3,1

Ghi chii: *Ldy chudn theo mikc hdp thu vira

** [dy chudn theo logi khdu phan cé gid tri sinh hoc sdt trung binh (khoang 10% sat duwoc hdp thu).

Luong cic vi chat dinh dudng ma tré an vao déu cao hon c6 y nghia thong ké so v6i nhu cau khuyén
nghi cia HGi Nhi khoa Viét Nam (p<0,05).

C6 su khac biét vé trung binh lugng sat trong khau phan an cta tré nhom 1-3 tudi va nhom 4-5 tudi
(p<0,01).
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3.3. Panh gia chit lwong khiu phén in cia tré va mét sé yéu té lién quan
3.3.1. Phin tram tré dat nhu ciu ning lwong so véi chuin
Bang 3.6. Phan trim tré dat nhu cau ning luong so véi chuan

T phan vi nhu ciu dat dwoc so véi chuin Phin trim tré dat duoc (%)
Dat 25% 85,2
Dat 50% 104,1
DPat 75% 137,4

Khi sap xép tong niang luong dn vio cua tré theo thir tu tir bé dén 16n, cit diy sé thanh 4 phan bang
nhau, tai vi tri cit thir 2 (mtrc t& phan vi thir 50 hay trung vi) di c6 104,1% tré dat nhu cau vé ning lugng.
3.3.2. Phan trim tré dat nhu cau Glucid dn vao so véi chuin
Bang 3.7. Phan trim tré dat nhu cdu Glucid dn vao so véi chuin

T phéan vi nhu ciu dat dwoc so v6i chuén Phin trim tré dat duoc (%)
DPat 25% 55,4
Dbat 50% 74,5
Pat 75% 92,4

C6 92,4% tré dat nhu cau vé glucid & mirc tir phan vi tht 75.
3.3.3. Phan trim tré dat nhu cdu Protein dn vao so véi chudin
Bang 3.8. Phin tram tré dat nhu cdu Protein an vao so v6i chuén

T phan vi nhu ciu dat dwoc so véi chuin Phin trim tré dat duoc (%)
Dat 25% 109,5
Dat 50% 138,5
Dat 75% 183,2

O mirc tt phan vi thir 25 da c6 109,5% tré dat nhu cu vé protein. Diéu nay cho thdy luong protid
tré &n vao cao qua mirc so voi nhu cau.
3.3.4. Phan trim tré dat nhu cau Lipid an vao so véi chudn
Bang 3.9. Phin trim tré dat nhu cdu Lipid 4n vao so véi chuin

T phéan vi nhu ciu dat dwoc so v6i chuén Phin trim tré dat duoc (%)
DPat 25% 51,3
Dbat 50% 69,1
Pat 75% 91,1

C6 91,1% tré dat nhu cau vé glucid & mirc tir phan vi tht 75.
3.3.5. Lién quan giita kinh té gia dinh véi khau phan dn dii 4 nhém thuce phim
Bang 3.10. Lién quan giita kinh té gia dinh v6i khiu phan an da 4 nhom thyc phdm

2 3 X . Khong du 4 2
KhAu phén in | Pu4nhém nh%m Tong p

Kinh té gia dinh

n % n % n %
Giau, kha gia 93 46,5 15 7,5 108 54,0
Trung binh 69 34,5 16 8,0 85 42,5 <0,05
Ngheo 2 1,0 5 2,5 7 3,5
Téng ‘164 82,0 36 18,0 200 | 100,0
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C6 mbi lién quan co y nghia thong ké giira diéu kién kinh té gia dinh voi su da dang vé thanh phan

(40 4 nhom thue pham) trong khau phan in cia tré (p<0,05).

3.3.6. Lién quan giita kinh té gia dinh véi phan tram tong néing lwong dat dwoc so véi nhu ciu

Bang 3.11. Lién quan giira kinh té gia dinh v&i phan traim tong ning luong dat duoc so v6i nhu cau

Ning lwong <50% 50-<80% 80% tré I1én Téng p

K,mh‘ te n % n % n % n %

gia dinh

Giau, kha gia 0 0 19 9,5 89 44,5 108 | 54,0

Trung binh 2 1,0 15 7,5 68 34,0 85 | 42,5

<0,05

Nghéo 0 0 5 2,5 2 1,0 7 3,5

Téng 2 1,0 39 195 | 159 | 79,5 | 200 | 100,0

C6 moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra
diéu kién kinh té gia dinh v6i phan trim tong ning
lugng dat duoc so voi nhu ciu trong khau phﬁn an
cua tré (p<0,05).

3.3.7. Lién quan giiva trinh dé hoc vin ciia
ngwoi cham séc véi khiu phan dn dii 4 nhém
thwe phdam va phén tram tong néing lwong dat
dwoc so v6i nhu ciu

Khong tim thdy mbi lién quan giira trinh d6 hoc
van ciia ngudi chiam soc v6i khau phan an du 4
nhom thyc phdm va phan trim téng ning luong
dat duogc so véi nhu cau (p>0,05).

Nhu véy, tong ning lwong dn vao cia tré chiu
anh huong cua hoan canh kinh té 16 rang hon so
véi trinh d6 hoc van coa nguoi cham soc.

4. KET LUAN

4.1. S6 hrgng tirng nhém thye phim dwoc
tiéu thu trong 24 gio

Khau phan an cua tré dugce nghién ctru cao hon
so voi nhu cau vé niang lugng va protein & ca 2
nhom tudi (p<0,05) nhung thdp hon so véi nhu
cau glucid ¢ ca 2 nhom tudi va lipid & nhom 4-5
tudi (p<0,05).

Ty 1& phan trim glucid, protein, lipid trén
tong niang lugng an vao cla tré lan luot 1a 44,1%,
19,5%, 36,3% & nhom 1-3 tudi va 50%, 19,5%,
30,6% & nhom 4-5 tudi.

Tré dat 180% va 152,3% so v&i nhu cau protein
khuyén c4o & 2 nhom tudi.

C6 sy khac biét vé trung binh luong glucid,
chat xo va sit trong khau phan an cta tré nhom
1-3 tudi va nhém 4-5 tudi (p<0,01).
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4.2. Panh gia chit lwong khiu phan in va
mét s6 yéu to lién quan

82% tré c6 khau phan an da 4 nhom thyc pham.

100% tré c¢6 khau phan an c6 nhom glucid va
protein. C6 4,5% tré co khéu phén an thiéu hut
nhoém dau m& va 15,5% tré hoan toan khong co
nhom vitamin va khoang chat trong khau phén an.

O mirc ttr phan vi thir 50 da co6 104,1% tré dat
nhu cau vé nang lugng.

C6 92,4% tré dat nhu cau vé glucid & muc tir
phan vi tht 75.

O muc tr phan vi thi 25 d c¢6 109,5% tré dat
nhu cau vé protein.

C6 91,1% tré dat nhu cu vé glucid & muc tir
phéan vi thu 75.

C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira diéu
kién kinh té gia dinh v&i sy da dang vé thanh phan
(¢ 4 nhom thuc pham) trong khau phan an cia
tré (p<0,05) va phan trim tong ning luong dat
dugc so voi nhu cau trong khau phan an cua tré
(p<0,05).

Khong tim thdy méi lién quan giita trinh d6 hoc
van cua ngudi cham soc v6i khau phan an du 4
nhoém thyc phdm va phan trim tong ning luong
dat duoc so voi nhu cau (p>0,05).

5. KIEN NGHI

- Khau phén an cua tré hién tai chua can ddi,
chua dat nhu cau so v6i khuyén nghi. Nang lugng
an vao O tré nghién ciru vuot qua mic nhu cau
can thiét. Can hudng dan, tu van cho b6 me hodc
ngudi chim soéc didu chinh ché d6 an dé giam
nguy co thira cin, béo phi. Can luu ¥ bd sung rau
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cli va trai cdy vao khau phéan in cua tré.

- Kinh té ¢6 anh huong rd rét dén khau phan
an cua tré, nhiing tré c6 gia dinh kha gia dugc an
ché d6 an du cac nhom thyc pham va tong ning
lwong an vao cao hon so véi tré co diéu kién kinh
té kém hon. Tuy nhién, diéu nay co thé cai thién
duogc néu nguodi cham séc biét cach chon lua, thay

thé thuc pham trong cing nhom dé dam bao van
mua dugc nhiing thuc phém cua ca 4 nhom véi
gia tién it hon. Pidu quan trong 14 ning cao kién
thirc cho ngudi cham soc dé ho biét cach chon lua
va thay thé thyc pham dé c6 ché do an hop 1y cho
tré. Tram y té va cong tac vién dinh dudng nén 1a
ngudi tiép can va hudng din cho ho vé van dé nay.

Dé tai nay nhéin dwoc sw hé tro mét phan kinh phi tiv dw dn ADB.
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