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_ DANH GIA TAC DUNG DIEU TR| HQI CHUNG
THAT LUNG HONG BANG PHU'ONG PHAP BIEN CHAM
KET HQP HUYET GIAP TiCH

Nguyén Thi Tit Anh, Trin Thién An
Bénh vién Trung wong Hué

Tom tat

Pit van dé: Hoi chung thit lung hong 1a mot bénh 1y thuong gip trén thé gidi cling nhu & Viét Nam.
Muc tiéu: Danh gia tac dung diéu tri hoi ching thit lung hong bang phuong phap cham két hop huyét
Giap tich vung thit lung. Poi twong va phwong phap nghién ciru: Gom 64 bénh nhan duoc chian doan
HCTLH diéu tri tai khoa YHCT tir thang 12/2013 dén thang 8/2014. Phuong phap nghién ciru: Thir
nghiém 1dm sang tién ctru, so sanh trudce va sau diéu tri, so sanh voi nhom chimg. Két qua: Rt tot:
25,00%, Tét: 43,75%, Trung binh 31,25%. Trong qua trinh diéu trj khong c6 tic dung khong mong mudn
trén 1am sang. Két luan: Cong thirc cham két hop huyét Giap tich ving thit lung ¢6 tac dung tot hon
trong diéu tri hoi chimg that lung hong.

Tir khéa: Hoi chimg thdt lung, cham ciru, huyét Gidp tich

Abstract
ASSESSMENT OF THE EFFECTS OF THE ELECTRONIC - ACUPUNCTURE OF
“HOATUA JAJIE” POINTS ON THE TREATMENT OF LUMBAR WAIST SYNDROME
Nguyen Thi Tu Anh, Tran Thien An
Hue Central Hospital

Background: Lumbar waist syndrome is one of the most common diseases in the world as well as
in Vietnam. Objectives: Evaluating the effects of the electronic — acupuncture of combine with “Hoatua
Jajie” points on treatment for lumbar waist syndrome. Methods: The sample is 64 patients diagnosed
lumbar waist syndrome, divided equally into two groups of study and control group. The treatment
term had lasted for 15 days. Results: The study group has better result (p < 0.05) with very good level
(25%) good (43.75%) and moderate (31.25%). There was not any unexpected effects observed in this
trial. Conclusion: The electronic — acupuncture of combine with “Hoatua Jajie” points is safe method
and has good effect on treatment for lumbar waist syndrome.
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1. PAT VAN PE

Hoi ching that lung hong (HCTLH) 1a hoi
chting bénh 1y phd bién, do nhiéu nguyén nhan
trong d6 nguyén nhan chi yéu do cot sdng
[3],[4],[6]. Tai Viét Nam, HCTLH chiém ty 1¢
41,45% trong nhém bénh vé cot sdng va co téi
17% s6 ngudi > 60 tudi mic bénh nay. YHHD

- Pia chi lién hé: Nguyén Thi Tii Anh; Email: nguyenthituanhlyhct@gmail.com

va YHCT c6 nhiéu phuong phap diéu tri trong
d6 cham la mot phuong phap chita bénh thuong
dung dé diéu tri chimg bénh nay. Huyét Giap
tich dugc nhiéu tac gia nghién ciru co tac dung
tot trong diéu tri giam dau chung va hoi ching
that lung hong [1],[5]. Tuy nhién, chua c6 cong
trinh nghién ctru nao danh gia tac dung cia viéc
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cham két hop huyét Giap tich trong diéu tri hoi
ching thit lung hong. Vi vay, ching toi tién
hanh dé tai nay véi 2 muc tiéu:

1. Khdo sdat mét sé dac diém lam sang cua
bénh nhan HCTLH dén diéu tri tai khoa YHCT
BVTW Hué.

2. Pdnh gia hiéu qud dién cham két hop huyét
Gidp tich viing thdt lung trong diéu tri héi chitng
that lung héng.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Doi twgng nghién ctru

GOm 64 bénh nhan dugc chan doan HCTLH
vao diéu trj tai Khoa Y hoc ¢d truyén (YHCT)
Bénh vién Trung vong Hué ty nguyén tham gia
vao nhom nghién ctru tir 12/2013 dén 8/2014.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhin

- Tudi > 18, ca nam va ni.

- Chéan doan xéac dinh hoi ching that lung
hong.

- Xquang cot song thit lung: binh thudng hoic
thodi hoa, cung hoa thit lung L5, thit lung hoa
cung S1, gai déi cot sdng.

- Xét nghiém mau: cong thuc mau binh thuong.

- Y hoc ¢6 truyén: HCTLH nam trong ching
yéu cudc thong, toa cbt phong.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Do cic nguyén nhdn: viém cot sdng dinh
khop, khdi u, lao, trugt dét séng. ..

- Cac truong hgp c6 bénh ly tim mach, suy
gan, than.

- Da hodc t6 chirc duéi da ving huyét dung dé
diéu tri bi viém nhiém, tiét dich.

- Bénh nhén dang ding céc thubc khang viém,
giam dau, gian co.

- Bénh nhan bo diéu tri > 2 ngay.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Str dung phuong phéap nghién ciru tién ciru, thir
nghiém 1am sang c6 ddi ching, so sanh trudc va
sau diéu tri, so sanh gitra hai nhom.

C& mau nghién ctru: 64 bénh nhan, chon theo
phuong phép ghép cip, bénh nhan duge phan b

vao nhom nghién ctru va nhoém chung sao cho

¢ su twong dong vé tudi, gidi va mac do ton
thuong.

2.2.1. Phwong phdp diéu tri

Nhom nghién ciru: 32 bénh nhan diéu tri bang
phuong phap dién cham cong thuc huyét 1 (co
cham huyét Giap tich).

Nhém chung: 32 bénh nhan diéu tri bz:ing
phuong phap dién cham cong thirc huyét 2 (khdng
c6 huyét Giap tich)

Liéu trinh diéu tri: moi ngay dién cham mot
1an, trong thoi gian 30 phut, lién tuc 15 ngay.

2.2.2. Cdc chi tiéu nghién ciru

- Mttc d6 dau theo thang diém VAS

- Do gidn cot séng theo Schober.

- Mirc d9 chén ép ré than kinh theo Lasegue.

- TAm van dong cot séng: gap, dudi, nghiéng,
X0ay.

- Mtc d¢ anh hudng chuc nang sinh hoat
thuong ngay theo Owestry Disability.

- Két qua diéu tri chung dugc danh gia theo

thang diém ciia B.Amor.

Rét tot: tong diém 36 — 40 diém
Tét: tong diém 30 — 35 diém
Trung binh: téng diém 20 — 29 diém
Kém: téng diém dudi 20 diém

- Theo ddi tac dung khong mong muén cia
dién cham
2.3. Xir Iy s6 liéu: Str dung phan mém SPSS 16.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mt s6 diic diém chung

3.1.1. Giéi tinh

Ty 1€ nit > nam (75/25%).

3.1.2. Phén bé bénh nhan theo tuéi

Bénh nhan > 60 chiém ty 18 16n nhét 56,25%.

3.1.3. Diic diém vé thoi gian mic bénh.

Thoi gian mac bénh > 3 thang chiém ty 18 16n
(92,19%).

3.1.4. Tinh hinh diéu tri ciia bénh nhén truée
nghién ciru

Da phan bénh nhan dén déu d co diéu tri trudc
d6 (92,19%).
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3.2. Hiéu qua diéu tri HCTLH bing dién chim két hop huyét Giap tich

3.2.1. Hiéu qud giam dau

Bang 1. Murc 6 cai thién dau theo VAS sau khi diéu tri ciia 2 nhém

Nhom nghién ciu Nhom ching
VAS R S p
X +SD X +SD
Trude diéu trj 5,8+ 1,38 5,95+ 1.0 > 0,05
Sau diéu tri 47+13 53+1,1 <0,05
p <0,01 <0,05

Sau diéu tri ca 2 nhom déu giam dau rd rét, trong d6 nhom nghién ctru giam dau tot hon nhoém ching
4,7+ 1,3 sovoi 5,3 = 1,1 véi (p <0,05).
3.2.2. Dj giin cjt song thit lung theo Schober

Bang 2. Do gidn cot song thit lung sau diéu tri cia 2 nhom

Pj gidn cdt song thit lung Schober | Nhém nghién ciru Nhom chirng p
(cm) X +£SD X £SD

Trude diéu tri 2,2+0,4 22+03 > 0,05
Sau diéu tri 2,5+0,3 2,3+0,4 <0,05
p < 0,001 > 0,05

Sau diéu trj su cai thién vé do gidn cot séng cuia nhém nghién ciru tir 2,2 + 0,4 1€n 2,5 £ 0,3 ¢6 ¥ nghia
thdng ké voi p < 0,001 va cao hon nhom chimg (p < 0,05).

3.2.3. Mirc chén ép ré than kinh héng theo Lasegue

Bang 3. So sanh mirc d6 giam chén ép than kinh hong sau diéu tri

B R Nhoém nghién ciru Nhém chirng P
Dau Lasegue (d0) — —
X £SD X £SD
Trudce didu tri 46,5+ 13,4 459+ 12,1 > 0,05
Sau diéu tri 60,3 £ 13,7 54,4+83 <0,05
p < 0,001 <0,01

Sau diéu tri mirc d6 chén ép than kinh hong & 2 nhom déu co cai thién. Nhom nghién ciru mire d6 cai
thién cao hon 60,3 + 13,7 so voi 54,4 + 8,3 (p < 0,05).
3.2.4. Tam vin dpng cot song thit lung

Bang 4. So sanh sy cai thién tAm van dong cua cot séng thét lung sau diéu tri

Nhom Nhom nghién ciru Nhom ching
Pong tac TPT SPbT p TPT SPbT p

Gap 58,8+£3,7 | 649+49 <0,001 58,8 +£3,7 62,2+2,5 <0,001
Dubi 20,8+1,6 | 23,8+1,7 < 0,001 204+ 1,4 22,1+1,4 < 0,001
Nghiéng P 21,6+0,8 | 243+1,4 < 0,001 21,7+0,7 23,1+1,1 < 0,001
Nghiéng T 253+1,2 | 27,7+£1,6 < 0,001 25,1+1,1 26,5+1,5 <0.001
Quay P 172+04 | 198+1,5 < 0,001 17,2+0,6 18,9+1,0 < 0,001
Quay T 222405 | 24,7+£1,3 <0,001 22,0+0,8 23,8+1,0 < 0,001

Sau diéu tri & cd 2 nhém déu cé sy cai thién vé tam van dong cot song vai p<0,001
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Bang 5. So sanh sy cai thién tam véan dong CSTL sau diéu tri gilra 2 nhom

TAm van dong Nhom nghién ciru Nhom ching P (nc/c)
G4 Trude 58,8+ 0,7 58,8+ 0,7 > 0,05
a
P Sau 649+ 49 622425 <0,01
x. Trudc 20,8+ 1,6 204+1,4 > 0,05
Duoi
Sau 23,8+ 1,7 2,114 <0,05
o .. Trudc 21,6 £ 0,8 21,7+0,7 > 0,05
Nghiéng phai
Sau 243+ 1,4 23,1+1,1 < 0,001
= .. Trudc 253+1,2 25,1+ 1,1 > 0,05
Nghiéng trai
Sau 27,7+ 1,6 26,5+ 1,5 <0,01
. Trudc 17,2+ 0,4 17,2+ 0,6 >0,05
Quay phai
Sau 19,8 +1,5 18,9+ 1,0 <0,01
. Trudc 222+0,5 22,0+0,8 > 0,05
Quay trai
Sau 24,7+13 23,8+ 1,0 <0,01

Sau di€u tri, sy cdi thi€n tdm van ddng cua nhom nghién ctru 1a to6t hon nhém chung c¢é y nghia

théng keé.

3.2.5. Hoat dong chirc ning sinh hoat hing ngdy theo Owestry Disability

Bang 6. So sanh su cai thién cac hoat dong chirc nang sinh hoat hang ngay

Nhom Nhom nghién ciu Nhom ching
Mikc TPTI1 SPT1 p TPT2 SPT2 p
do n % n % n % n %
Rat tot 0 0 5 | 1562 | >005 | 0 0 2 | 625 >0,05
Tét 0 0 21 | 65,63 <0,001 0 0 12 | 37,50 <0,001
Trung binh 15 | 46,88 | 6 18,75 <0,05 16 50,00 | 16 | 50,00 >0,05
Kém 17 | 53,12 | 0 0 <0,001 16 50,00 2 | 6,25 <0,001
Téng 32| 100 | 32| 100 32 100 32| 100
Sau diéu tri cac hoat dong chirc ning sinh hoat hing ngay ctia ca 2 nhom déu c6 cai thién
3.2.6. Két qud diéu tri chung
Bang 7. So sanh phan loai chung trudc va sau diéu tri
Nhém Nhém nghién ciru Nhom ching
M TPT1 SPT1 P TPT2 SPT2 p
do n % % % n %
RAt tot 0 0 8 | 25,00 0 0 9,37
. <0,001 <0,001
Tot 0 14 | 43,75 0 0 8 | 25,00
Trung binh 14 | 43775 | 10 | 31,25 15 | 46,87 | 21 | 65,63
<0,001 <0,001
Kém 18 | 5625 | 0 0 17 | 53,13 | 0O 0
Téng 32 100 | 32 100 32 100 32 100

Nhdn xét: Sau diéu tri, ty 1& bénh nhan dat két qua rat tSt va tot & nhom nghién ctru tang tir 0% lén
68,75%, ty 1¢ bénh nhan trung binh va kém giam tir 100% xubng trung binh 31,25%, c6 y nghia thong
ké (p<0,001). Khong c6 loai kém.
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Bang 8. Két qua phan loai chung sau diéu trj cta 2 nhém

Két qua Nhom nghién ciru Nhom chung p
n % n %
Rat 6t 25,00 9,37
- <0,05
Tot 14 43,75 8 25,00
Trung binh 10 31,25 21 65,63
<0,05
Kém 0 0 0 0
Téng 32 100 32 100
031,25
O rét tot
mas  |Etdt
O trun g binh

W 43,75

Sau diéu tri bénh nhan dat két qua rat tot va
tdt & nhom nghién cttu 1a 68,75% cao hon nhéom
chung 34,37% (p<0,05), ty 1€ bénh nhan trung
binh nhém nghién ciru 1a 31,25% thap hon nhom
chung 65,63% (p<0,05).

3.2.7. Tic dung khong mong muén

Két qua cho thay khong co truong hop nao bi cac
tac dung khéng mong mudn trén 1am sang nhu vung
cham, chay mau, gay kim, chim vao than kinh .v.v.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang chung:

- bic diém vé gidi tinh: Ty 1€ nit > nam
(75/25%). Két qua nay phu hop véi nghién ciru
ctia Nguyén Hiru Tham (59,72/40,28%).[6]

- Tudi nho nhat 1a 28 tudi, 16n nhét 1a 84 tudi.
Bénh nhén > 60 tudi c6 36 bénh nhan, chiém ty 1&
16n nhat 56,25%. Két qua nay phu hop véi tac gia
Tran Pinh Hai 1a 60% [3].

- Pa 56 bénh nhan bi bénh lau ngay. Thoi gian
méc bénh > 3 thang chiém ty 1& 16n (92,19%), két
qua nay ciing pht hop v6i nghién ctru ciia mot sd
tac gia khac.

- Pa phin bénh nhéan dén diéu tri da c6 diéu
tri trudc d6. Piéu nay phu hop véi thoi gian mac
bénh kéo dai chiém ty 18 16n trong nghién ciru.

4.2. Hiéu qua diéu tri HCTLH bing dién
cham két hop huyét Gidp tich ving thit lung

- Mitrc d6 cai thién dau theo thang diém VAS
sau diéu tri ca 2 nhém déu giam dau 13 rét trong

d6 nhom nghién ctru giam dau t6t hon nhém
chirng. Két qua nay phu hop véi tac gia Vit Thai
Son [5].

- Do gidn cot song thit lung theo Schober, sau
diéu tri 4o gian cot séng cua nhém nghién ctu
tang tr 2,2 + 0,4 1én 2,5 = 0,3 (p<0,001) va cao
hon nhom ching 2,3 + 0,4 (p<0,05). So vdi tac
gia Tran Thai Ha[2] (2,2 + 0,4 1én 3,1 + 0,3) thi két
qua nay c6 thap hon, co thé trong nghién ctru cua
ching t6i da phan 1a bénh nhan 16n tudi, nguyén
nhan dau chu yéu 1a do thoai hoa cot séng, dau
man tinh kéo dai vi vay do gidn cot séng ciia bénh
nhan khéng cai thién nhiéu.

- Mitic d6 chén ép ré than kinh hong theo du
Lasegue sau diéu tri ca 2 nhom déu cai thién, trong
d6 muc do cai thién 6 nhom nghién ctru cao hon
(p<0,05). Két qua nay ciing twong duong véi
nghién ctu cia tac gia Tran Thai Ha[2]. Theo
Vii Thai Son[5] khong c6 su khac biét v& mirc
do chén ép ré khi so sanh giita cham huyét Giap
tich don thuan voi cong thire huyét cham khong
c6 Giap tich. Phai chiang cham huyét Giap tich két
hop véi cac huyét khac cho két qua tét hon vé mirc
do cheén ép ré.

- TAm van dong cot séng cua 2 nhém sau
diéu tri déu co cai thién v&i p<0,001. Sy cai
thién & nhém nghién ctru 1a tét hon nhém ching
(p<0,05), twong duong véi nghién ctru cua Tran
Thai Ha[2].
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- Sau diéu tri cac hoat dong chirc ning sinh
hoat hang ngdy ca 2 nhom déu tdt 1én.

- Két qua chung sau diéu tri: Ty 18 bénh nhan
dat két qua rat tot va tot & nhoém nghién ciru tir
0% tang lén 68,75%, ty 1& bénh nhan trung binh
va kém giam tir 100% xubng 31,25% c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,001).

5. KET LUAN

5.1. Pic diém chung ciia bénh nhin HCTLH
dén diéu tri tai khoa YHCT BVTW Hué:

- Do tudi > 60 tudi chiém ty 1¢ cao nhit voi 36
bénh nhan chiém ti 1& 56,25%.

- Gidi tinh: nir chiém ti 1& 75%, nhiéu hon nam
(25%).

- Pa s6 bénh nhén c6 thoi gian méc bénh kéo
dai trén 3 thang chiém ti 1& 92,19%.

- Tinh hinh diéu tri: da phan bénh nhan da diéu
tri trudc nghién ctru véi ti 1€ 92,19%.

5.2. Két qua diéu tri HCTLH bang dién
cham két hop huyét Giap tich viing thit lung

Rét tt: 8 bénh nhan chiém ty 1& 25,00%

Tét: 14 bénh nhan chiém ty 1& 43,75%

Trung binh: 10 bénh nhan chiém ty 1& 31,25%

6. KIEN NGHI

Khi diéu trji HCTLH bang dién cham thi két
hop huyét Giap tich ving that lung cho két qua
diéu tri t6t hon.
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