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sau bita n, khong gay tinh trang thiéu glucose,
giam hap thy duong don. Ly Phuc Binh (2011)
tién hanh nghién ctru diéu tri béng Luc vi dia
hoang hoan vé&i 75 ca cho thay: (1) Diéu trj 1am
sang: c6 33% c6 hi¢u qua 1o rét, 53% co tac
dung, 13% khong c6 tic dung. Tong hiéu suat
87%. Nhom dbi chiéu c6 20% hiéu qua 13 rét, 30%
hiéu qua, 50% khong c6 tac dung. (2) Sau diéu tri
cac chi s6 UAER, FBS, PBS, HbAlc giam 1o rét,
c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

- Mot nghién ctru dung Luc vi dia hoang hoan
diéu tri 20 bénh nhan (BN) DTD, trong d6 18 BN
¢6 biéu hién 14m sang 13, 2 BN l4m sang chua 13.
Két qua cho thay khoi 12, d& 8 (thoi gian udng
thudc ngdn nhit 90 ngay, dai nhat 13 180 ngay)
(Van Nam y dugc 3, 1983).

- Str dung Luc vi dia hoang hoan diéu trj cho
53 BN dai thao duong typ 2 cho thay: khoi 46, d&
5, khong khoi 2 (HO Bic Trung y tap chi 3, 1987).

1.2. B6 dwong hoan ngii thang

Bai thudc do danh y doi Thanh Vuong Thanh
Nham viét trong “Y 1am cai thac”. Thanh phan bao
gom: Sinh hoang ky, Quy vi, Xich thugc, Xuyén
khung, Pao nhan, Hong hoa, Pia long. Theo ly
luan YHCT, bai thudc c6 tac dung b6 khi, hoat
huyét, thong kinh mach. Hoang Péng Huy, Ly
Loi, Phung Sam Kién (2006) thong qua nghién
cuu phat hién bai thudc co tac dung cai thién
duong huyét, giam md mau va tinh trang khang
insulin. Than Hiéu Quang (2009) nghién ciru
cho thiy bai thudc c6 tac dung cai thién tinh
trang bénh nhan dai thao dudng, ting cudng kha
ning dé khang, giam do nhét mau. Trong nghién
ctru 1am sang, st dung liéu lwong khac nhau diéu
tri dai thao dudng typ 2 déu cho thay co tic dung
giam duong huyét, diéu hoa m& mau kha rd rét (p
<0,05; p<0,01).

1.3. Bach hé thang

Bach hé thang (Thwong han luan) thanh phan
gém c6 Sinh thach cao 40g, Tri mau 8 — 12g, Gao
té 20 — 30g, Cam thao 4g, gia Nhan sam 12g.

Thach cao tinh ngot, han, c6 tac dung ta hoa la
chu dugc; Tri mau déng, han dé thanh nhiét & phé
vi; Tri mau va Thach cao cling dung sé tang cuong
tac dung trur phién; Cam thao va Gao té ich vi, bao
vé tan dich. 4 vi dung chung c6 tac dung thanh
nhiét, trir phién, sinh tan chi khat.

Mot s6 nghién ctru hién dai Trung Qudc cho
thay:

- Dung Bach hd thang gia giam diéu tri 67
BN dai thao duong typ 2 déu c6 két qua tét (Liéu
Ninh, Trung y tap chi 9/1983).

- Bach ho thang gia Hoang ky, Sa sam, Thién
hoa phén, Sinh dia diéu tri trén BN ¢6 luong duong
huyét lic doi 8,9mmol/l, dudng nidu (++++), sau
khi udng 24 thang cac triéu ching déu hét, duong
ni€u am tinh, duong huyét con 6,1 mmol/l (Tan
trung y, 12/1983).

1.4. Giao thai hoan

Giao thai hoan bat ngudn tir “Can thi y thong”
ctia danh y Can Thich doi Minh. Thanh phan bao
g6m Hoang lién 4g, Nhuc qué 2g tan bot chia thanh
2 1an udng trude khi di nga 3 gio. Thude co tac
dung giao thong tam than, 14 phuong thudc diéu
tri chtrng tam than bat giao. Hoang 1én, Nhuc qué
cung dung dua theo ¥ ciia y vin ¢ “ning giao tim
(nghia la lam giao thong tam
than ngay tirc khic). Nghién ciru cho thdy Hoang

’
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than vu ddn khéc

lién, Qué nhuc déu c6 tac dung giam duong huyét.
Luc Hung, Vién Lam... (Trung Qudc) théng qua
diéu tri ddi voi BN déi thao duong typ 2 cho thdy
thudc co tac dung kha tdt trong viéc giam duong
huyét, thong qua viéc ting tinh man cam insulin
dé 1am giam duong huyét.

1.5. Than khi hoan

Thanh phén gém bai Luc vi gia Qué nhuc va
Phu tir ché. Xuat phat tir Kim quy yéu luoc.

Coéng dung: Bo than, tro duong, “ich hoa chi
nguyén, di tiéu am & (Vwong Bing). Chu tri:
Than khi bét tic.

- Duing bai nay gia Thién hoa phan, Thién mon,
Mach mon, Sinh hoang ky tri BN dai thao duong
da 8 nam phai tiém insulin, ngirg tiém thi duong
huyét ting kém theo an nhiéu, udng nhiéu, dai
nhiéu, co thé gay yéu. Két qua sau khi ubng 24
thang, bénh 6n dinh, theo doi sau 14 thang bénh
khong tai phat. Glucose mau tir 16,1mmol/ml
xubng 6,8 mmol/ml, dudng niéu (++++) xudng (-)
(N6i khoa hoc, NXB Thugng Hai nhan dan).

1.6. Thude giam dwong Kim Ky

Thanh phéan chu yéu la Hoa kim ngan, Hoang
ky, Hoang lién c6 tdc dung thanh nhiét, ich khi,
giam khat.

Két qua nghién ctru thyc nghiém trén mo hinh
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dong vat cho thay, thudc giam duong Kim Ky c6
tac dung giam duong huyét rd rét so véoi dong vt
binh thuong, tdc dung o rét voi bénh béo phi kem
theo dai thao duong, cai thién lugng duong, giam
duong huyét, hiéu qua cao. Thudc giam duong
Kim Ky ngoai tac dung giam duong huyét con co
tac dung giam lactate trong mau. Qua nghién ctru
1am sang véi thude giam duong Kim Ky cia Ly
Loi Phén va Ngb Ngoc Hong (2006) cho thiy: so
sanh quan sat hai nhom (chi sé man cam insulin,
méau m&, HbA1¢) sai khac trudc diéu tri khong co
¥ nghia thong ke, sai khac sau diéu tri c6 ¥ nghia
thong ké (p < 0,01 hodc p < 0,05).

So sanh v&i nhom ddi chiéu: chi sé HbAlc,
LDL, TC, TG, JPG déu giam manh (p < 0,01),
HDL ting cao rd rét (p < 0,01). Co ché tac dung co
thé {rc ché phan giai duong ¢ gan, 1am giam tuan
hoan duong gan, cai thién tinh man cam insulin,
tang hip thu glucose, tir d6 giam m& méu, cai
thién tinh trang kho miéng ludi.

1.7. Vién udng Khat Lac Ninh

Thanh phéan chinh Hoang ky, Hoang tinh, bot
Thién hoa phan, Dia hoang, Sam thai tir. Co tac
dung ich khi, sinh tan, phu hop cho khi &m ludng
hu (dai thiao dudng typ 2), biéu hién hay khat
nudc, ngii tim phién nhiét, d6 mo hoi nhiéu. Nay
c6 nghién ctru chimg minh vién uéng Khat Lac
Ninh c6 tac dung giam duong huyét. Mot s6 nha
nghién ctru quan sat két qua thay ddi chi s6 duong
trong chudt bach gdy moé hinh dai thao duong typ
2 chudt bach théng thuong, cho thiy chi sé duong
huyét déu giam, thé chat cai thién.

1.8. Ninh TAm Am

Thanh phan bai thudc bao gém: Nhan sam,
Hoang ky, Hoang tinh, Hoai son, Son thu, Mach
moén, Hoang lién, Mao can, Pan sdm, Xuyén
khung, Xuong bd... c6 tac dung kién ty ich than,
b6 khi hoat huyét.

Theo két qua nghién ciru ciia Phing Kién Hoa
(1993) dung bai thudc Ninh TAm Am diéu tri cho
58 BN c6 bénh Iy dong mach vanh két hop véi dai
thdo duong typ 2, diéu tri 2 liéu trinh (mdi liu
trinh diéu trj 1a 30 ngay), hiéu qua diéu trj chung
dat duoc 89,45%, véi bénh ly dong mach vanh co
hiéu qua dat 74,14% so vé6i trude diéu tri, co ¥
nghia thdng ké (p < 0,05). Ngoai ra cac chi tiéu
khac nhu duong huyét, m& mau, thay doi toc do
dong mau, dién tim dd déu c6 nhing thay doi &

rét, co y nghia thong ké (p < 0,05 — 0,01).

1.9. Tiéu Khat An

Thanh phin: Tay duong sim, Mach mén,
Hoang ky, Cat can, Pan sam, Thuy diét, Pan
huong, Xuyén khung, Sa nhan.

Theo két qua nghién ctru ciia La Tinh Trung
(2001) dung bai thudc nay diéu tri cho 150 BN
c6 bénh 1y tim mach két hop dai thao duong
typ 2 trong thoi gian 3 tuan, két qua nghién ciru
duoc so sanh voi 76 BN nhém ching. Két qua
thay vién nang Tiéu khat an c6 tac dung rd rét
dbi voi BN c¢6 bénh 1y dong mach vanh két hop
dai thao duong typ 2 la cai thién dugc tinh trang
khang insulin va tinh trang thiéu mau co tim, giam
d0 nhét cua mau...

1.10. Vién Chi tiéu thong mach ninh

Thanh phﬁn: Nhan sam, Sinh dia, Sa sdm, Nga
truat, Sinh dai hoang, Tam thit. ..

L& Nhéan Hoa (Béc Kinh, Trung Qudc —2001),
da sir dung vién Chi tiéu thong mach ninh diéu
tri DPTD typ 2 kém theo protein ni€u va giam
chirc nang co bop cua co tim. Nhém nghién cuu
gdém 34 BN, nhém ching gom 12 BN, hai nhém
diéu tri co ban gidng nhau, nhém nghién ciru
dugc dung thém vién Chi ti€u thong mach ninh.
Két qua & nhom nghién ctru: Cac triéu chung
lam sang dugc cai thién ro rét, duong huyét
trude va sau an 2h giam ro rét, cac chlrc nang
cua tim duoc cai thién, so véi nhém chiung déu
¢ y nghia thong ke.

2. NHUNG CONG TRINH NGHIEN CUU
TRONG NUOC VE CAC VI THUOC VA BAI
THUOC PIEU TRI PAI THAO PUONG TYP
2 (CHUNG TIEU KHAT)

2.1. Nhirng cong trinh nghién ciru tic dung
ciia cac vi thuée YHCT

2.1.1. Thé phuc linh

Thd phuc linh c6 vi ngot, tinh binh, vao hai
kinh can, vi; né cé tac dung loi thép, giai ddc.
Chira dau khop xuong, bd gan cot. O An Do nude
sdc 1& tuoi cua Tho phyc linh ding diéu tri bénh
hoa liu, vét loét. Mot s6 loai trong chi Smilax L
da duge nhiéu nudce (Trung Quéc, An D, Brazin,
M3) st dung 1am thudc bdi bd co thé, didu tri cac
bénh giang mai, viy nén, viém khop va diéu tri
bénh dai thao duong.

Niam 2004 Nguyén Ngoc Xuan nghién ciru
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tac dung ha duong huyét ctua cao kho dich
chiét con bot kho Tho phuc linh (SG1) da cho
két luan:

- Trén chudt nhit binh thuong, SG1 liéu 100,
200 mg/kg tinh mach bung tac dung ha duodong
huyét xuat hién ¢ gio thr 2, manh nhat & gio thir
4 va kéo dai trén 4 gio. Tac dung ha dudng huyét
phu thudc liéu lwong ctua SG1 (liéu cang cao thi
tac dung cang manh).

- Tac dung ha duong huyét cua SG1 dung
dudng ubng xuét hién cham hon va yéu hon so vé6i
dudng tiém.

- Co ché tac dung ha dudng huyét cua SGI:
Khéng kich thich té bao beta tuyén tuy bai tiét
insulin ma c6 thé ting nhay cam ctia mé dich véi
insulin; trc ché ting glucose huyét cua adrenalin,
trc ché chuyén glycogen thanh glucose va hoic e
ché tan tao glucose mai.

2.1.2. Cay Muép ding

- Di¢p Thanh Binh va CS (1981) da sir dung
phan déy leo trén mit dat cua cdy mudp ding dé
bao ché 1 dang thudc va nghién ctru 4p dung trén
BN DTD. Két qua véi lidu 15 — 20g/ngay thude
c6 tac dung ha duong mau tuong ddi cham, co6
kha nang on dinh duong mau trong gi¢i han binh
thuong & 100% bénh nhan ndi tri va 70% bénh
nhan ngoai tru.

- Bui Chi Hiéu, Nguyén Phi Kim Loan (1985)
da nghién ciru vién Kho qua ché tr qua Mudp
ddng véi lidu 250mg x 10 vién udng hang ngay dé
diéu tri BN DTD typ 2. Két qua sau 5 tuan diéu tri
dudng mau giam & 54% sb bénh nhén, con & nhom
d6i chimg 15 bénh nhan dung Diabinese duong
méu giam 86% s6 bénh nhan.

- Thai Hong Quang va CS (1994) ding Mué6p
déng dugc bao ché dudi dang bot va vién nang dé
nghién ctru trén 30 truong hop DTD typ 2 da két
luan: Muép ding ché dang bot hodc vién nang co
tac dung gidm dudng mau va duong ni¢u trén 1am
sang, thudc khong gy tac dung phu.

- B Minh Thin (1995) dung ché pham tir qua
mudp ding véi Sinh dia dé diéu tri cho 50 bénh
nhan DTD typ 2 thiy 32% dat két qua tot, 58%
dat két qua trung binh, 10% két qua kém, hiéu qua
diéu tri tuong duong Maninil.

- Nguyén Kim Luu va CS (2004) da nghién ciru
diéu tri cho 30 bénh nhan DTD typ 2 bang ché tan
Gamosa (ché tir Mu6p déng, Co ngot va Bach truat);

két qua sau 3 tuan dat nong d6 Glucose mau & mirc
tt 75%, chap nhan duoc 21,9%, kém 3,1%. Tac
dung ha Glucose mau tuong duong voi Maninil.

2.1.3. Cdy co ngot

- Tran Thuay va CS (1998) di nghién ctru 2 ché
pham tir cé ngot 1a vién DBT ham luong 0,5 x 20
vién/ngay va ch¢ BDT 100g x 3 goi/ngay cho bénh
nhan DTD typ 2 udng trong 1 thang thiy thude co
tac dung lam giam duong mau va duong ni¢u. Ty
1¢ khoi va d& nhiéu dat 80%, ty 1€ do it va khong
do 20%.

2.1.4. Cdy ché ding

Nguyén Hiru Chung, Nguyén Nhuoc Kim (2004)
nghién ctru tdc dung cia vién Lexka dugc bao ché tr
cdy cheé ddng trén 38 bénh nhan DTD typ 2 di cho
két qua: Sau 1 thang diéu tri Glucose mau giam tir
9,04 + 0,93 mmol/l xudng 6,79 + 0,93 mmol/l. Sau
diéu tri 3 thang thi HbAlc tir 10,15 + 0,96% xubng
6,62 +0,92% (p <0,001).

2.1.5. La diu

Nguyén Quang Trung (2008) nghién ciru tac
dung cua bot chiét 14 dau trén chudt nhit tréng
giy DTD typ 2 cho thiy: Bot chiét 1a dau co tac
dung ha glucose, lipid mau sau 30 ngay diéu tri,
tac dung duoc duy tri ¢ ngay diéu tri thir 60.

2.2. Nhirng cong trinh nghién ctru tac dung
clia cdc bai thuée YHCT

2.2.1. Tri ba dia hoang hoan (Bdt vi tri ba)

Xuat phat (Y tong kim giam) 1a bai Luc vi dia
hoang hoan thém Hoang b4, Tri mau.

Tac dyng: Tu am, ta hda. tri &m hu hoa vugng,
sOt 4m i trong xuong.

Niam 2004, Bui Tién Hung va Duong Trong
Hiéu da dung Bat vi tri ba gia giam dang com tan
“HTPP” didu tri bénh nhan BTD typ 2 cho théy:
Giam duong huyét tir tir va kiém soat HbAlc véi
mirc do t6i uu va t6t 1 73,33%. Cai thién triéu chimg
1am sang nhu in nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu.

2.2.2. Tiéu dwong Dong Do

Thanh phﬁn: Sinh dia, Mach mén, Hoang ky,
Hoang lién, Thién hoa phén, Ngii vi i, Mau don
bi, Bach linh, Nhan sam, Thach cao.

Xuat x{r tir bai thude Tiéu khat linh (bai thude
linh nghiém diéu tri chimg tiéu khat).

Tac dung diéu tri: Dudng than am, sinh tan, trir
khat, b6 khi.

Nam 2005 tic gia Duong Dang Hién, Nguyén
Nhuoc Kim, BDang Kim Thanh dénh gia tic dung
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cta “Tiéu duong Dong P6” trong didu tri DTD typ 2
chua c6 bién ching cho thay:

- Sau 1 thang diéu tri thudc c6 tac dung cai
thién cac triéu chung 1am sang, dac biét cac triéu
ching an nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu, va md hoi,
dai tién tio c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01); thude
c6 tac dung lam giam Glucose huyét lac d6i (1,5 +
0,15) mmol/I va Glucose huyét ltuc no giam (3,14
+0,01) mmol/l véip <0,01.

- Sau diéu tri 3 thang HbAlc giam (0,38 +
0,03)% véip <0,01.

Téng hop két qua diéu tri theo YHHD: Loai
t6t va kha dat 70,9%, trung binh dat 23,6%, kém
5,5%. Két qua theo YHCT cho thiy ty 1& tot + kha
& 3 thé déu cao d6 1a thuong tiéu 80%, trung tiéu
75%., ha tiéu 61%.

2.2.3. Vién bao phim Galucron

Thanh phan: Thién hoa phan, Huyén sam, Ngii
vi tir, Nam linh chi, ré cay Day gdi, Kim ngén hoa,
Trach ta, Mach moén.

Xuét xt: Trén co s& “bién ching luan tri” va
“d6i phap lap phuong” ma Bénh vién Y hoc ¢d
truyén tinh Ha Tay (Bénh vién YHCT Ha Dong)
xdy dung bai thudc ndy trén co so: Thanh nhuan

phé nhiét, dudng am thanh vi, tu bd than am, sinh
tan chi khat.

Nam 2008 Tiéu Ngoc Chién danh gia tac dung
ctia Galucron diéu tri DTD typ 2 di cho thy: Thudc
¢6 tac dung lam giam duong huyét tir tir va gitp
kiém soat HbAlc voi muc kiém soat t6i wu va tot
la 85,72% & bénh nhan DTD typ 2 mitc dd nhe va
trung binh. Thudc c6 tac dung cai thién tét cac triéu
ching 1am sang, dac biét 1a cac tri€u chimg an nhiéu,
u6ng nhiéu, dai nhiéu, va mo hoi, dai tién tao & bénh
nhéan nghién ctru va c6 xu hudng giam tot hon so véi
nhom ching.

3. KET LUAN

Tim hiéu nhiing nghién ctru diéu tri DTD typ 2
bang thudc YHCT chiing t6i dira ra mot sb nhan xét:

3.1. Cac phuong phap bién chimg luan tri diéu
tri chimg tiéu khat theo YHCT déu c6 tac dung ha
duong huyét trén bénh nhan DT typ 2 ciing nhu
trén dong vat gay thuc nghiém DTD typ 2.

3.2. Céc vi thubc, bai thude YHCT dugc sir
dung c6 tan suat cao trong diéu tri chimg tiéu khat
déu c6 tac dung ha duong huyét trén thuc nghiém
va trén bénh nhan BTD typ 2./.
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