THONG TIN Y DUQ'C HOC

TiM HIEU HOAT BONG
THAI'Y VIEN DU'O THOI NHA NGUYEN

Lé Quy Nguu

Néi dén YHCT ciia Hué chiing ta khong thé khéng néi dén dgi ngii Ngw y, do la nhitng thay
thudc wu tii trong kinh thanh nha Nguyén chuyén phuc vu sitc khoé cho hodng téc trong hodng

cung. Mot loai hinh phuc vu y hoc chi co ¢ Hué va khong mot noi nao trong nuoc co duoc.

I. THAI 'Y VIEN
(KB Br)

Niam 1558, chua Tién Nguyén Hoang clng
tudng linh va gia dinh vao trdn thi ving dat Thun
Quang. Tir day cdc chiia Nguyén di c6 nhiing
chinh sach vé chinh tri, kinh té, qudc phong, vin
hoa... hét siic phu hop dé dua Pang Trong trd
thanh thé lyc du sic duong dau v6i chua Trinh
& Pang Ngoai. Bén canh phat trién kinh té, qudc
phong, cic chia Nguyén ciing chim lo dén doi
song trong phii nhur nhitng bac quan vuwong. Thang
7 nam 1790, chiia Nguyén Phiic Anh cho dit Thai
Y Vién, sai thudc ndi cai doi Nguyén Than kiém
quan ca viéc quan va viéc cua vién.

Sau khi Ién ngo6i vao nam 1802, vua Gia Long
da cho tuyén nhing danh y trong nuéc vé kinh do
dé chira bénh cho hoang gia va tridu than ciing nhu
nhan dan trong nhiing lan dich bénh lan tran. Vao
thoi diém nay, Thai Y Vién, co quan chuyén chim
lo strc khoe ctia triéu dinh da dugc hinh thanh. Céc
bo su 16n nhu Pai Nam thuce luc ghi nhan tr nAm
Gia Long thir 1 (1802) triéu dinh da dé bat, bd
nhiém cac vi quan Thai Y. Cac tu liéu nay ciing
cho biét mot s6 hoat dong ctia vién Thai Y vao dau
thoi Gia Long, nhung khong d& cap cu thé vé vi tri
va quy mé cu thé cta vién Thai Y vao thoi diém
nay. Mii dén thang 2 nim Gia Long thir 9 (1810)!,
nha vua méi cho dung vién Thai Y.

DPén niam Minh Mang thtr 7 (1826), nha vua
cho xay dung Thai Y Vién ¢ phia Dong nha hat

1. Qudc St Quén triéu Nguyén, Pai Nam nhdt thong chi.

Duy¢t Thi Puong, ddi dién véi Thuong Thién So2.
Pay chinh Ia try s¢ lam viéc cta cac quan Thai Y
triéu Nguyén tir dau thoi Minh Mang dén luc triéu
Nguyén céo chung.

Hoat dong cua vién Thai Y phai c6 thé bai va
an trién lam Iénh, cac chi ti€u thi do bd HO xem xét
va phai c¢6 s6 sach ké khai 16 rang va do Noi Cac
kiém tra lai. V& cong van gidy to, cic quan Vién
stt, Ngu y khi guri cho thudc cép thi dung chir trat,
khi thudc cap giri lai thi ding chit trinh van.

Nam Minh Mang thtr 10 (1829), vua dat chire
Vién sir ham chanh tir ph'flm bac Thiém sy phu
thiéu thiém sy dé diéu hanh Thai Y Vién.

Ciing nam Tu Ptrc thir 9 (1856), & Thai Y Vién
hoat déng ¢ qui cii hon, ciing nhu nang cao nghé
thudc cta quan Thai y nha Nguyén méi lap truong
day nghé y ¢ bén ngoai Hoang thanh. Phu trach
viée giang day co hai vién tu gido, giang day vé
cac sach noi khoa, ngoai khoa. N6i khoa thi giang
vé noi kinh (tén sach thudc) gom: 1 diéu phép vé
bt mach, 3 diéu vé chira bénh; ngoai khoa thi hoi
3 diéu vé phép chita bénh. Ctr 3 ndm phai hoi dong
khao khoa mot 1an, ndi khoa thi hoi vé noi kinh,
mot diéu vé phép bét mach chita bénh, 4 diéu vé
phép chira bénh. Ngoai khoa thi hoi 6 diéu vé phép
chita thudc, ai thong 5-6 diéu dat hang uu, 3-4 diéu
13 binh, 1-2 diéu 1a tha, khong thong diéu nao 1a
liét. Hang uu dugc thuéng 4 thang luong, hang
binh thuéng 2 thang lwong. Nhitng nguoi khi thi
ca ndi, ngoai khoa dat va du 4 nam hoc thi chiéu 1é

2. Quéc St Quaén triéu Nguyén, Pai Nam nhdt thong
chi, phén kinh su.
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cho thang cép va bo nhiém’.

Thai Y Vién 1a cong trinh kién trac hinh
chit nhat, quay mit vé hudng Béc (ddi dién vai
Thuong Thién S¢). Phia Tay di tich cé btrc tuong
ngan cach voi Duyét Thi Puong va gilia hai cong
trinh ndy c6 doan trudng lang dé qua lai.

Tuyén chon:

Tir triéu vua Gia Long dén dau tridu vua Ty
Pc, qui ché chon bd quan Thai y cha yéu van
1a chon nhiing thay thudc gioi, noi tiéng trong ca
nude vé kinh do.

Dudi thoi vua Minh Mang (1820-1840), Thai
Y Vién duoc bién ché diy di va hoan chinh hon.
Minh Mang nam thir nhat (1820), nha vua chuan
dinh: Thai Y Vién chanh ngii pham Ngu y chanh
1 vién, tong ngii pham Ngu y ph6 hai vién; chanh
that pham Y chanh 2 ngudi, tong thit pham Y pho
2 ngudi; chanh bat pham Y chanh 10 ngudi, tong
bat phdm Y phé 10 ngudi... Tiép dén cac nim
Minh Mang thir 9 (1827) dén thir 19 (1838), co
céu, sb lwong nhan sy va pham ham cta quan Thai
Y Vién lan lugt co su thay doi.

Nam 1850 duéi thoi Vua Tu Dirc, tai Hué ¢6
mot trudng y hoc dau tién dugc thanh lap ma
nhan dan thuong goi 1a trudng day thude (vi tri
ngay nay la goc duong Han Thuyén va Dinh Tién
Hoang) v6i muc dich dao tao nhan su cho Thai y
vién do mot Vién st dimg dau didu hanh. Hang
nam, truong day thubc c6 m& mot ky thi tuyén
nhitng thay thudc xuét sic tir khip noi trong nudc,
nhitng ngudi tring tuyén goi 1a Y sinh, trat Tong
ctru pham. Viéc huan luyén y hoc & cac phu, huyén
do Hoc lai chuyén trach, hoc vién dugc cép tién
mua dau dén. Vién st va céc phu t& chi phuc vu
suc khoe cho nha Vua, Hoang hau, Hoang tdc va
cac quan lai tridu dinh ma thoi.

Dbi voi Thai Y Vién Giang Puong. Déi tuong
tuyén chon 1a nhiing thay thudc gioi trong nhan
gian, con em quan thudc vién Thai Y c6 am hiéu
va say mé nghé thudc. Nhimng Y sinh nay sau 3
nam ddo tao vé ndi khoa va ngoai khoa s& dugc sat
hach dé chon bd 1am quan ¢ vién Thai Y. Thoi gian
moéi dugc chon bd, nhimg ngudi nay phai kham
chira b&nh cho binh linh hodc nhan dan trong cac
dot dich bénh. Néu chita bénh thanh cong vai lan
mai duoc truc tiép lam viéc ¢ vién Thai Y.

3. Qudc St Quén triéu Nguyén, Dai Nam thuic luc.
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Chau truc.

Quan Thai Y vién gdm c6 1 vién st, chanh- pho
ngu vy, ta- httu vién phéan, Y chinh, Y pho, Y sinh
thuong xuyén chia ban tng truc & Thai Y Vién va
S¢& Ngu Dugc (¢ bén trai Duong Chinh Duong).
Madi khi trong cung c6 ngudi dau dm thi theo ménh
1énh cta vua dé kham bénh va bdc thude.

Kham bénh.

Dudi thoi Nguyén van dé xem mach, boc thude
cho vua va hoang gia rat quan trong. Cho nén chi
¢6 nhitng quan Thai Y gioi vé y thuat, tinh tinh
can than dugc vién Thai Y kén chon ky cang moi
duogc cap thé nga vao cung xem mach, thuong 1a
hai nguoi.

Dang thudc

Thubc dung trong cung cdm thuong do S&
Thuong Bac chon mua hoac thudc quy tur cac
dia phuong tién cong vé kinh d6. Khoang dau
triéu Gia Long, cic quan thudc vién Thai Y phai
chon lya hét sirc k¥ cang vé sd lugng va chét
lugng thubc tién vao cung. Nam Thiéu Tri tht
6 (1846), nha vua qui dinh chon thubc dang 1én
vua dung do quan vién Thai Y ctng Ty Cén Tin,
Phu Noi Vu va thi vé cung nhau xét chon thude
t6t dé dang vua. Va khi bao ché thudc vua dung,
4 nha nay ciling phai cung nhau lam viéc. Sau khi
hoi chan cua cac ngu y ky tén dang 1én vua duoc
phép méi dugc sdc thude. Bai thube duoc luu lai
trong Chéau ban.

IL TIENY TU
S B Al

Nguén géc:
Tién Y miéu 5% 8 (con c6 tén Tién Y tir %6
B 4d) 1a ngdi nha tho t6 va cac thay thudc cua
nganh nghé Pong y Viét Nam, cich cong Luong
Y khoang 200m vé huéng Nam.

Nguyén trudc day khi qudc so, nam 1825
(Minh Mang nam tht 6) nha vua ban cho Vién
Thai Y ¢ dia phén 2 xa An Ninh thuong ha thudc
huyén Huong Tra dé dung chd miéu tho Tién Y,
trong d6 tho ca y o ciia Trung Qudc, Viét Nam va
céc vi danh y qua nhiéu doi. Thuong nam c6 2 1an
té vao mua Xuan va mia Dong do Vién Thai Y lam
1. Nam 1829 (Minh Mang thtr 10) Nam 1849 (Ty
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Pt nam thi 2) vua cho rang viéc dung miéu Tién
Y & lang bén trai chiia Linh My, noi 4y 4m w6t hep
hoi, cung té chua di nén phai stra sang lai, dinh lai
nghi thirc cung té, cau an cho nhan dan nén da doi
vé phuong Thuong Dii trong kinh thanh,.”Tién Y
tir” 12 noi tho Thanh Y, Luong y (thdy thudc gioi)
va Tién Y (thdy thudc cac doi trude) cua Trung
Quéc va Viét Nam. Pén tho duoc xay dung voi
chinh dudng 3 gian 2 chai, ddc bi¢t c6 hai than bai
thd cac danh y nuée ta (“Ban quoc liét tién danh y
chi vi” va danh y triéu Nguyén (Bdn triéu liét tién
danh y chi vi).

Hing nam, chiéu 1¢ ngay giap thang hai va
thang 11 thi té&. Nha vua cir mot quan vin Tam
pham dai dién dén lam 1&. L& gdm 3 tuan rugu
va ¢ bai van té, cac vién s va céc thudc vién
ctia Vién Thai Y 1am quan phan hién & c4 an tho
phu. Bén nam 1903 (Thanh Thai thir 15) xay dung
thém 2 nha ¢ phia ta, phia hitu.

Néu néi t6i “Van thanh”, “V§ thanh”, thi day
1a dén tho “Y thanh” c6 tim c& qubc gia ma Hué
1a thu d6 cua triéu Nguyén.

Té tién y:

Triéu Nguyén cho rang, nuéc ta van goi la
nudce van hién, tir nha Dinh, nha Ly dén nay, nghin
vai trim nam, ngudi gioi nghé thude, tuong ciing
chang it, duy sir sach khong chép, ho tén kho xét
ra dugc. Cho nén trong miéu thd co dat hai than
bai, mot than bai dé tom tit ni dung rang: Bai vi
thd danh y cac doi trudc day ctia nude Viét Nam
va Bai vi tho danh y cac doi trude day cua tricu
Nguyén. Cac vi tho ¢ vi chinh, vi phéi, vi tho phu
cong ca thay 37 than vi. Mdi nim clr ngay giap
thang gilta xuan va thang giita déng thi té, xin
ding mot vién quan vian tam phim vang ménh vua
di lam 18. (L& 3 tuan ruou, c6 van té). Ngay nay
Hoi Bong Y tinh Thura Thién Hué dam nhiém va
ké thira viéc té tu nay.

III. THUQNG THIEN SO
(¥ 15 A7)

Quan ly

Thuong Thién S¢ 1a co quan chuyén ddm nhén
viéc ndu nuéng cac mén an danh riéng cho vua
va hoang gia, va cac budi 18, tiéc 16n cua tricu
Nguyén.
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Thuong Thién S& nam & phia tién- ta Duyét Thi
Puong dung vao nam Minh Mang thtr 7 (1826)*.

V& nhan sy thude s Thuong Thién, ding dau s&
nay la mdt vién quan V¢ Uy ki€m linh Vién sir vién
Thuong tra cai quan ca ty Ly Thién va d6i Thuong
Thi¢n’. Nam Minh Mang tha 11 (1830) chtic Vién
st vién Thuong Tra ki€ém Iinh Thi v¢ ngan bai nha
bai cung cac d6i Thuong Thi¢n, Thanh Binh, Hoa
Thanh... Hang nam, s sach chi tiéu cta so Thuong
Thién do Noi Cac va bg Ho, bd Cong xem xét.

Vin dé in udng

Céc vi vua thoi Nguyén mdi ngay c6 ba bita in
chinh vao luc 6 gio 30 phat, 11 gio trua va 5 gio
chiéu. Cac dau bép trong s¢ Thugng Thién thuong
tuyén tur lang Phudc Yén (thi phu Dang Trong
thoi chua Nguyén). Mdi bira an ctia vua thuong cé
tir 30- 35 mén va mdi mén do mot dau bép dam
nhan. Gao ndu com thuong 1a gao de An Cyu® niu
trong om dat (om dd nau qua nudc ché dic), mdi
khi an thi dap v& om dat.

Trong mdi bita dn vua thuong udng it ruou
thuéc dé ngon miéng va dé tiéu hoa. Riéng vua
Minh Mang dung toa thudc ngdm rugu do Ngu y
dang ma ngay nay ta thuong goi 1a “Nhdt da luc
giao sinh ngii . Ké tir thoi vua Pong Khanh

(1885- 1888), ngoai ruou thude cac vi vua Nguyén

Vua Khai Dinh dang ngu thién
Vua Gia Long c6 thoi quen an udng diéu do,
gian di va khong ubng ruou. Trong khi dé, vua
Duy Tan thuong ngdi dn com véi vo 1a ba Mai
Thi Vang. Blta an cua vi vua yéu nudc nay ciing

4. Quéc St Quan triéu Nguyén, Pai Nam nhdt thong chi.
5. Qudc Sti Quan triéu Nguyén, Dai Nam nhdt thong chi.
6. Qudc Sti Quan triéu Nguyén, Dai Nam thuc luc.
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rat don gian, trong d6 c6 bat canh va ca bong kho
nhu trong nhan gian. Vua Bao Pai, tir nho da hoc o
Phaép lai ¢6 thoi quen dn udng theo 16i phuong Tay.
Vua thuong an com voi hoang hau Nam Phuong,
va cac con. Thirc an 1a cac moén Tay, udng rugu
Tay, bat mudng nia Tay.

IV. BINH AN DPUONG
CF 2 )

Triéu dinh cho x4y dung mot ngdi nha & phia
Dong Bic Hoang cung ngoai cira Hoa Binh (duong
Dang Thai Than, phuong Thuan Thanh ngay nay)
goi la Binh an duong, [am noi chita bénh va dudng
bénh cho céc ba cung phi. Van dé san khoa va phu
khoa hoan toan ndm trong tay cac ba mu la nhiing
nguoi cham lo do dé.

V.NGU DUQC NHAT DUNG
(fE4E A )

Trong Chdu ban triéu Nguyén c6 phan Ngu
duoc nhdt dung tai liu chép vé viéc chan mach
kham bénh cham soc cho nhiéu doi vua cua céc
Ngu y trong cung tir lic vua nhuém bénh cho téi
khi qua doi. Chang han:

Ngu duge nhat ky: Chau ban triéu Nguyén
(Gia Long tap 5)

Pac biétchuy ph?m “ngu dugc nhat dung” nam
Ky Mio — 1819, ghi chép lai 94 1an ké toa (gom 24
bai thudc) ctia Thai Y Vién tridu Nguyén, di ding
dé chira bénh cho vua Gia Long (Nguyén Phuc
Anh) tir rim thang giéng dén ram thang chap; luu
tam chi tiét:

Ngay Binh Ty 18 thang 11: nha vua khong
duoc khoe.
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Ngay Ky Suu 1 thang chap: nha vua khong ra
chau nira.
Ngay Dinh Mui 19 thang chap: nha vua bang
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Mot trang trong “Nguw duwoc nhdt ky:

Qua tai liéu hiém c6 nay, nham tim hiéu bénh
trang cua vua Gia Long trude khi qua doi (ndm
Ky Mao—1819) thong qua cac bai thudc nha vua
da dung va nhiing bai thude duge cac vua ding do
cac quan ngy y dang lén.

Hién nay Hoi Pong Y tinh Thira Thién Hué
da suu tap va dich xong toan bo “ngu dwoc nhat
dung” dé lam tai liéu cho viéc phuc hdi Thai Y
Vién triéu Nguyén.

KET LUAN

O Thira Thién Hué, Tay y budc dau chi méi
truyén ba vao thoi Chiia Hién Vuong (1648-1685),
khoang cach giita Pong y va Tay y con kha xa. Tuy
y Iy, y dirc c6 nhiéu cai gan nhau nhung vé y thuat
lai c6 mdt khac biét kha 16n. Ngoai sy khac nhau
vé phuong phép diéu tri, con co su cach biét vé dao
tao chuyén mon va vi tri xa hdi cua thﬁy thude. Mic
du ngay nay cong viéc cua Thai y khong con niia,
nhung nhimg diém son vé y hoc ctia mot dé ché con
vuong lai chung ta ciing cn biét va khai thac cho
cong viée ké thira va phat huy.
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