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Toém tat

Muc tiéu: Nghién ciru thyc hanh va cac yéu t6 lién quan dén thyc hanh phong chdng sot xuat huyét
Dengue cua sinh vién Pai hoc Hué. Péi twong va phwong phap nghién ciru: La 1200 sinh vién hién
dang hoc tai Dai hoc Hué. Phuong phap: khao sat bang b ciu hoi danh gia thuc hanh phong chong sbt
xuat huyét. Két qua nghién ciru: 80,2% sinh vién c6 hanh vi giang man khi ng, dé xua, diét mudi c6
70,8% sinh vién dung vot dién, 53,6% dung binh xit mudi, 37,5% dung nhang trir mudi, 19,5% dung
deén bay mudi va 7,8% dung bién phap hun khoi. Dé diét bo gy c6 74,5% sinh vién sir dung bién phap
day kin lu vai dang chtra nuéc, 68,9% dep bd vat chira nudc dong quanh nha, 62,4% stic riua vat chira
nudc hang tuan. Nit gioi thuc hanh tét phong chong SXH (21,6%) cao hon nam gidi (16,3%). Nhém
sinh vién hién tai séng tai gia dinh thyc hanh tot phong chéng SXH (23,5%) cao hon nhém séng ngoai
gia dinh (ky tc x4, nha tro) (18,2%). Két luan: Thuc hanh phong chong sét xuat huyét cua sinh vién
Dai hoc Hué kh4 tét.

Tir khéa: Sot xudt huyét, Pai hoc Hué.

Abstract
THE PRACTICE AND FACTORS RELATED TO THE DENGUE PREVENTION
OF HUE UNIVERSITY STUDENTS
Tran Dinh Binh, Tran Thi Thu Thuy
Hue University of Medicine and Pharmacy

Objective: To investigate the practice and factors related to the dengue prevention of Hue
University students. Material and Methods: 1200 students currently studying at Hue University
that surveyed by questionnaire assessment on the practices to prevent dengue hemorrhagic fever.
Results: 80.2% of students had bed nets when sleeping, 70.8% of students had used electric
racket, 53.6% used mosquito spray, 37.5% used mosquito incense, 19.5% used mosquito light
trap and 7.8% used smoke. To kill the mosquito larva 74.5% of students have used sealed jars
that contain water, 68.9% of student have disposed the standing wate container around the
home, 62.4% of them have rinsed the water containers weekly. Women practice to prevention
of dengue (21.6%) are better than men (16.3%). The student currently live in family have better
dengue’s prevention practice (23.5%) than the group that live outside of family (hostels, inns)
(18.2%). Conclusion: The practice to prevention dengue hemorrhagic fever of Hue University
students is quite well.
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1. PAT VAN PE

Bénh s6t xuat huyét Dengue (SXHD) 1a mot
bénh truyén nhiém cép tinh, phat trién thanh dich
do virus Dengue thudc 4 typ huyét thanh Den,
Den, Den, Den, géy nén. Virus truyén tr nguoi
bénh sang ngudi lanh do muodi dot. Bénh lay chu
yéu qua véc-to trung gian truyén bénh 1a mudi
Aedes aegypti [1], [2], [3], [9], [12].

Bénh xdy ra quanh nam, nhung thuong gia
tang vao cac thang mua mua. Pic diém cua sbt
xuat huyét Dengue 1a sét, xuat huyét va thoat
huyét twong, c6 thé din dén séc giam thé tich
tuan hoan va rdi loan d6ng mau néu khong duoc
chan doan sém va xtr tri kip thoi d& din dén tir
vong [4], [5], [6], [11]. Cho t&i thoi diém hién
nay bénh sét xuat huyét Dengue chua ¢ thude
dac tri va chua c6 vacxin phong ngura.

Tai Viét Nam bénh sbt xuét huyét Dengue 1a
mdt trong mudi bénh truyén nhiém gay dich co
ty 1€ méc cao nhét, héng nam c6 hang chuc van
ngudi mic va hang trim ngudi chét. Tinh Thira
Thién Hué va dic biét 1a thanh phd Hué thudc dia
ban duyén hai mién Trung, do nhi¢t do khi hau,
ngudn nudc cung cip, tdp quan sinh hoat cua
nguoi dan, diéu kién vé sinh moi truong con han
ché trong khi téc do vé d6 thi hoa, giao luu ngay
cang tang la nhirng diéu kién thuan loi cho su
song va sinh san ctia mudi Aedes aegypti nén dich
s6t xudt huyét xay ra hang nam voi sé luong mac
ngay cang tang [3], [8].

Viéc phong chdng sét xuat huyét phai dya vao
cong déng, vi vay can phai ¢6 mot cudc khao sat
danh gia dung kién thuc, thai d9, thuyc hanh cda
ngudi dan vé phong chdng sét xuat huyét Dengue,
nhit 1a cac di twong c6 nguy co méc cao va co
tri thirc trong cong dong. Vi 1y do trén, ching toi
tién hanh dé tai: “Nghién ciru thwc hanh phong
chong sot xudt huyét va cdc yéu t6 lién quan ciia
sinh vién Pai hoc Hué’ nhim muyc tiéu: Tim hiéu
thuc hanh va cac yéu td lién quan dén thuc hanh
phong chéng st xuat huyét Dengue cua sinh vién
Pai hoc Hué.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

La sinh vién hién dang hoc tai Dai hoc Hué.

2.2. Thoi gian nghién ctru: Tu thang 9 nam
2013 dén thang 4 nam 2014,

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru duge thiét ké theo phuong phap
mo ta cit ngang.

2.3.2. Co méu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau: [7].

2 pll-pl
l_ﬂ':_.z ez

Chon p = 0,50 (ty 18 woc doan co 50% sb dbi
tugng nghién cuu hiéu biét day du vé phong chong
sOt xuat huyet) va e = 0,05.

 1,96%x0,5x0,5 264
- 0,052 B

n=

D¢ tranh sai s co thé xay ra trong thiét ké cum,
nhan véi h¢ b thiét ké k =3

Cd& mau nghién ciru 1am tron 1a 1200 sinh vién.

2.3.3. Phwong phdp chon méu

Chon mau theo phuong phap mau chum, mdi
chum 1a 1 truong hodc khoa dugc chon.

* Giai doan 1: Chon truong, khoa: Chon 5
truong, khoa dé tién hanh diéu tra bang phuong
phap ngiu nhién

* Giai doan 2: Chon [6p hoc

- Liét ké danh sach toan bo cac 16p cua 5
truong, khoa da dugc lya chon trong giai doan
1 cing véi s sinh vién ciia mdi 16p theo khdi
nam hoc.

- Bbc tham ngau nhién theo ty 18 s6 16p hoc cia
truong khoa dugc chon dé chon céc 16p dé dua
vao nhom nghién curu.

* Giai doan 3: Chon sinh vién

- Lap danh sach sinh vién cia tat ca cac 1op da
duogc chon & trén.

- Béc tham ngiu nhién dé chon 20 sinh vién
trong mdi 16p vao phong vén.

Chon 60 16p véi tong cong 1200 sinh vién.

2.4. Cac thong tin thu thip

2.4.1. Bién so dic lip

- Gidi: co6 hai gia tri nam va nit; Truong; Lop

- Noi ¢: ¢6 4 gia tri 1a tai gia dinh, ky tic xa
sinh vién, nha tro va khéc.

- Sinh vién nam thu: c6 4 gia trila 1, 2, 3, 4
tr¢ 1én.
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2.4.2. Cdc bién sé phu thujc

+ Giang man khi ngu: Co: khi c6 gidng man.
Khoéng c6: khi khong gidng man.

+ Thoi diém ngli man: Ding: khi ngii ¢6 gidng
man. Khong diang: khi chon khac.

+ Diét mudi: Co: khi co sir dung bién phap diét
mudi tai nha.

Khong co: khi khong st dung bién phap diét
mudi nao.

+ Diét bo géy: Co6: khi c6 st dung bién phap
diét bo gay tai nha.

Khong co: khi khong su dung bién phap diét

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia dbi twong nghién ciru

bo gay nao.
-> Thwe hanh ding khi thuc hién cd 4/4 bién
phap trén.

2.5. PHAN TiCH, XU LY SO LIEU

- Cau hoi duoc ma hoa va duoc nhap bang phan
mém Epidata 3.1.

- Xtr Iy, phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS
11.5 va Excel 2003.

- S6 liéu dugc trinh bay bang ty 1& phan tram.

- So sanh hai hoic nhiéu ty 18 bang test 2.

Bang 3.1. Thong tin chung vé dbi tuong nghién ctru

Thong tin chung Tén s6 (n=1200) Ty 1€ %
o Nam 380 31,7

Gioi

Nit 820 68,3

Nim 1 dén nim 2 720 60,0
Nhoém nam hoc

Nam 3 tro 1én 480 40,0
Noi thuong tra trudce Nong thon 903 75,2
khi nhép hoc Thanh thi 297 24,8

Tai gia dinh 391 32,6
Noi & Ngoai gia dinh 809 67,4

( Ky tic x4, nha tro )

- Nam gi6i chiém ty 18 31,7%; nit gii chiém
ty 1€ 68,3%.

- Ty 18 sinh vién tir nim 1 dén nim 2 chiém
60%, nhom nam 3 tré 1én chiém 40%.

- Ty 1¢ sinh vién song & khu vuc nong thon
trude khi nhap hoc (75,2%) gap 3 lan so vdi s6
sinh vién & thanh phé (24,8%).

- Ty 1¢ sinh vién c6 chd & hién tai ngoai gia
dinh (ky tac x4, nha trg) chiém 67,4% , cao gép 2
1an so v6i nhoém sdng tai gia dinh (32,6%).

3.2. Thuc hanh ciua sinh vién trong phong
chdng bénh sét xuit huyét Dengue

3.2.1. Thuc hanh phong chong mudi va be
gay

Béng 3.2. Ty 1€ giang man khi ngi

Noi dung Tén s6 (n=1200) Ty 18 %
Co 963 80,2
Khéng 237 19,8

C6 80,2% sinh vién gidng man khi ngu, gap 4 1an ty 1¢ khong gidng man (19,8%).

Béng 3.3. Ty I¢ thoi gian ngd man

Thoi gian ngii man Tén s6 (n=1200) TV 1§ %
Ban dém 713 59,4
Ngu trua 5 0,4
Ca ngay lan dém 245 20,4
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Chi ¢6 20,4% sinh vién gidng man khi nga ca ngay 1an dém, da s6 chi giing man khi nga vao ban

dém (59,4%).

Bing 3.4. Ty 1¢ sir dung cac bién phap xua, diét mudi

Bién phap Tan s6 (n=1200) Ty 18 %
Nhang trir mudi 450 37,5
Dén bay mudi 234 19,5
Hun khoi 93 7.8
Binh xit mudi 643 53,6
Vot dién 850 70,8
Khoéng dung bién phap nao 63 53

Ty 1¢ sinh vién ding vot dién cao nhat (70,8%), tiép dén 1a ding binh xit mudi (53,6%); thip nhat la

hun khéi (7,8%); van con 5,3% sinh vién khong ap dung bién phap xua, diét mudi nao.

Bang 3.5. Ty 1¢ st dung cac bién phap diét bo gay

Bién phap Tan s6 (n=1200) Ty 18 %

Pay kin lu vai dang chira nuée 894 74,5
Stic rira vit chira nuéc hang tuin 749 62,4
Thay nuéc binh bong mdi ngay 625 52,1
Thd cé vao bé nude 678 56,5
Dep b6 viat chira nwéc dong quanh nha 827 68,9
D6 dau hoi hodc mudi vao chén nude Chéng kién chan 289 24,1
tu thirc an

Khéng lam bién phap nao 24 2,0

Ty 1€ sinh vién thuc hién bién phap diét bo gay bﬁng cach day kin lu vai chtra nuéc cao nhat (74,5%),
tiép dén 1a dep bo vat chira nudc dong quanh nha (68,9%), suc rira vt chira nudc hang tuan (62,4%) ,
van con 2% sinh vién khong ap dung bién phap diét bo gay nao ca.

3.2.2. Thue hanh khi cé nguwoi bi bénh sét xudt huyét

Bang 3.6. Ty 1¢ dia diém noi tim dén dau tién khi co nguoi bi bénh SXH

Pia diém

TAn s6 (n=1200)

TV 1§ %

Tram y té phuong, x3 548 45,7
Pé & nha , mua thudce cho uéng 40 33
Y té tu 17 1,4
Nha thudc nam , thudc bic 6 0,5
Bénh vién 589 49,1

Dia diém dau tién tim dén khi c6 nguoi bi bénh SXH cao nhat 14 bénh vién (49,1%) va tram y té

phuong, xa (45,7%).

Bang 3.7. Cach xir Iy s6t tai nha

Cach xir tri Téan s6 (n=1200) Ty 18 %
Dung thudc ha nhiét 596 49,7
Cho udng nhiéu nudc 520 43,3
Lau mat 767 63,9
Cho udng nuéc hoa qua 339 28,2
Cho udng ORS 431 35,9
Cho udng khang sinh 226 18,8
Khong biét 53 4.4
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Khi sbt lau mat (63,9%) , dung thubc ha nhiét (49,7%).
Bang 3.8. Ty 1¢ thuc hanh chung cua sinh vién vé phong chéng SXH

Noi dung Tén s6 (n=1200) Ty 18 %
Thuc hanh t6t 239 19,9
Thuc hanh chua tot 961 80,1

Chi ¢6 19,9% sinh vién thuc hanh tét cac bién phap phong chéng SXH, ty 16 thuc hanh chua tot con
cao chiém 80,1%.
3.3. Mot s0 yéu to lién quan dén thwe hanh vé phong chong bénh sot xuit huyét Dengue
Bang 3.9. Lién quan giita thuc hanh phong chdng sot xut huyét véi dic trung ctia ddi tuong
Thuec hanh tét

Cac dac trung Tong p
n %

Nam 380 62 16,3 0.033
Gidi )

Nit 820 177 21,6 <0,05

Nam 1 dén nam 2 720 146 20,3 0.701
Nhém ndam hoc ’

Nam 3 trd 1én 480 93 19,4 >0,05
Noi thudng tra trude khi | Nong thon 903 176 19,5 0,519
nhap hoc Thanh thi 297 63 21,2 >0,05

Tai gia dinh 391 92 23,5 0.029
Noi ¢ hién tai — ’

Ngoai gia dinh 809 147 18,2 p<0,05
Téng cong 1200 239 19,9

- Nit gi6i thuc hanh tét phong chong SXH (21,6%) cao hon nam gidi (16,3%). Su khéc biét c6 y
nghia thong ké (p<0,05).
- Nhom sinh vién hién tai séng tai gia dinh thyc hanh tot phong chéng SXH (23,5%) cao hon nhom
sdng ngoai gia dinh ( ky tuc x4, nha tro) (18,2%), (p<0,05).
- Su khéc biét khong c6 y nghia thong ké vé ty 1é thyc hanh t6t phong chdng sbt xuat huyét theo gidi,
nhom nam hoc va noi thuong tra trude khi nhap hoc.
Bang 3.10. Lién quan giira kién thirc chung vé SXH va thyc hanh phong chong SXH

Thwe hanh < Tét Chura t6t p
Kién thirc Tong . % . %
Tot 218 55 25,2 163 74,8 0,030
Khong t6t 982 184 18,7 798 81,3 <0,05
Tdng cong 1200 239 19,9 961 80,1

Sinh vién c6 kién thtrc t6t vé bénh SXH thyc hanh phong chdng SXH tbt (25,2%) cao hon nhém sinh
vién co kién thirc khong tot (18,7%).Su khac biét nay c6 y nghia thong ké, (p<0,05).

4. BAN LUAN sinh vién nam 3 trd 1én 13 40%. Pa s sinh vién
4.1. Thye hanh phong chdng sot xuat huyét  dén tir néng thon chiém ty 18 75,2%, cao gip 3 lan
ctia sinh vién sinh vién dén tr thanh thi (24,8%) vo6i 32,6% sinh

Qua nghién ctru dugc tién hanh trén 1200 sinh  vién hién tai dang séng tai gia dinh, chi bang mot
vién dai hoc Hué c6 két qua nhu sau véi ty 1¢ sinh  nira so vdi ty 18 sinh vién séng ngoai gia dinh (ky
vién nit (68,3%) cao hon gip d6i nam (31,7%),  tac x4, nha tro) (67,4%).
sinh vién tir nim 1 dén nam 2 13 60% va nhom Két qua nghién ctru cho thiy co 80,2% sinh
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vién gidang man khi ngu. Tuy nhién chi c6 20,4%
sinh vién str dung man dung, nghia la ngii man ca
ngay va dém. Nhu vay, thoi quen ngii man van con
phé bién & mot nude nhiét d6i nhu chung ta, thé
nhung nga man cho ding cach dé phong chéng
mudi ddt thi vin con mot sb dong chua thyc hién
t6t. Van con 59,8% sinh vién ngt man khong ding
va d6 chinh 1a dbi tuong c6 nguy co mic bénh
SXH. So véi nghién ctru cta cac tac gia khac thi
két qua nghién ctru cia chung t6i ciing twong tu
[4], [5], [6], [8], [11]. ~

Céac bién phap xua va diét muodi ngay cang duoc
sir dung da dang, tir bién phap dan gian xua dén
viéc st dung céac bi€n phap tng dung thanh tyu
khoa hoc k¥ thuat cao. Két qua cho thiy co 70%
sinh vién sir dung biét phap diét mudi bang vot
dién; c6 53,6% sinh vién st dung bién phap diét
mudi bﬁng binh xit mudi; ¢ 37,5% sinh vién dung
nhang trir mudi dé diét mudi; c6 19,8% sinh vién
diét mudi bang dén bdy mudi va 7,8% sinh vién
diét mudi béng hun khoi; van con 5,3% sinh vién
khong dung bién phap nao dé xua va diét mudi.
Téng cong cd 94,7% sinh vién c6 st dung bién
phap xua va diét mudi. Diu nay cho thiy cac bién
phép diét mudi ngay cang tr& nén thong dung va
cai tién khong nging dé sinh vién c6 thé chon lua.

Két qua nghién ciru ciing cho thiy bién phap
diét bo gay ciing hét stic da dang, c6 74,5% sinh
vién str dung bién phap diét bo gy bang cach day
kin lu vai chita nudc, cao hon két qua nghién ctru
cua Ly L¢ Lan (60%). Trong nghién ctru cua chung
toi, co 68,9% sinh vién st dung bién phap diét bo
gay 1a dep bo vat chira nude dong quanh nha, thip
hon két qua ciia Ly Lé Lan (88%). C6 62,4% sinh
vién st dung bién phap diét bo gay la suc rira vat
chira nude hang tuan, twong duong véi két qua cua
Ly L& Lan (68,4%) [10]. Cac bién phap diét bo
gay khéac c6 56,5% sinh vién st dung bié€n phap
diét bo gay la tha ca vao bé nudce; 52,1% sinh vién
thay nuéc binh bong mdi ngay; 24,1% sinh vién
d6 dau hoi hodc mudi va chén nudc chong kién
chan ta thac an, con 2,0% sinh vién khong thuc
hién bién phap nao.

Téng cong c6 98% sinh vién c6 sir dung bién
phap diét bo gay tai nha. Trong do6, 3 bién phap

dugc ap dung nhiéu nhat 1a day kin lu vai chira
nudc, dep bo vat chira nude dong quanh nha, stc
rira vat chira nude hang tuan.

C6 239 sinh vién duoc phong van thuc hanh tdt
c4c bién phap phong chéng SXH dé 13 ngii man
ding (ngli man ca ngay va dém), c6 sir dung bién
phéap xua va diét mudi, va co sir dung bién phap
diét bo gy tai nha, chiém ty 1& 19,9%.

Két qua nay cho thdy su khong dong bo trong
cac bién phap phong chdng SXH. Ty 1é sir dung
cac bién phdp xua va diét mudi cling nhu bién
phap diét bo gy tai nha rit cao nhung viéc ngu
man ding phuong cach lai thap [4], [5], [6]. Co
thé do ddi tugng bi anh hudng boi nhiing tién nghi
vat chat khac nén viéc ngi man vao ban ngay 1a
khoéng can thiét nén lo 13. Pong thoi didu nay cho
thdy can thuong xuyén nhic nhd sinh vién dong
tac vo cung thiét yéu nay. Vi du c¢6 lam t6t bién
phap diét mudi va bo gay chung ta ciing khong thé
diét hét mudi trong cong dong, do d6 van ton tai
c4c vat trung gian truyén bénh SXH, do d6 khau
phong chdng mudi dét 14 vo cing quan trong [8],
[91, [10]. o ,

4.2. Cac yeéu to lién quan dén thwc hanh
phong chong sét xuit huyét ciia sinh vién

Theo két qua nghién ctru cho thiy c6 mdi lién
quan giira thyc hanh t6t vé phong chong sot xuét
huyét véi dic trung cua d6i twong nghién ciru.
Trong d6, nit gidi thyc hanh tot phong chéng SXH
chiém ty 1€ 21,6% cao hon nam gidi (16,3%). Su
khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

Nhoém sinh vién hién tai séng tai gia dinh thyc
hanh tbt phong chéng SXH (23,5%) cao hon nhom
song ngoai gia dinh (ky tac xa, nha tro) (18,2%),
(p<0,05). Su khéc biét c6 thé do mirc do hiéu biét
ctia sinh vién vé bénh sbt xuat huyét c6 khac nhau
¢ nhiing nhom dic trung nay, do d6 mirc d6 thuc
hanh t6t vé& phong chdng sbt xuit huyét ciing khac
nhau theo cac nhom déac trung.

Cong tac phong chdng sot xuat huyét phai dua
vao cong dong bang cach nang cao hiéu biét va
thuc hanh phong chdng ciia ngudi dan trong do
¢6 sinh vién [10], [11], [12]. Vi vay, qua nghién
ctru cho ta thay tdm quan trong vé gido duc truyén
thong vé y té trong cong ddng.

Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoe Y Duge Hué - S6 25 49



5. KET LUAN

Qua nghién ctru 1200 sinh vién Pai hoc Hué vé
kién thirc, thai d, thuc hanh cta sinh vién vé phong
chéng sbt xuat huyét Dengue, rat ra mot s két luan:

5.1. Thye hanh cia sinh vién vé phong chong
sot xuat huyét

+ 80,2% sinh vién c6 hanh vi giang man khi
ngu, nhung chi ¢6 20,4% ngu man dung khi ngu
man ca ngay va dém.

+ Pé xua, diét mudi c6 70,8% sinh vién dung
vot dién, 53,6% dung binh xit mudi, 37,5% dung
nhang trir mudi, 19,5% dung dén bdy mudi va
7,8% dung bién phap hun khoi.

+ Pé diét bo gdy co 74,5% sinh vién st dung

bién phap day kin lu vai dang chira nudc, 68,9%
dep bo vat chira nudc dong quanh nha, 62,4% suc
rira vat chira nude hang tun.

5.2. Cic yéu tb lién quan dén thye hanh caa
sinh vién vé phong chéng sot xuét huyét

+ Nhom sinh vién c6 noi thuong tra trudce khi
nhap hoc & thanh phd c6 kién thuc tot v& SXH
(22,9%) cao hon nhém & néng thon (16,6%).

+ Nit giéi thyc hanh tét phong chéng SXH
(21,6%) cao hon nam gioi (16,3%).

+ Nhém sinh vién hién tai séng tai gia dinh
thyc hanh t6t phong chong SXH (23,5%) cao hon
nhom sdng ngoai gia dinh (ky tic x4, nha tro)
(18,2%).
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