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Tom tat

bat van dé: Nghién cuu thé loai, yéu t§ thuan loi, cac dic diém 1am sang va két qua diéu tri bénh
viém hong nham chan doan som, diéu tri diing va ngin ngira cac bién ching cia viém hong. Pdi tuweng
va phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru 171 bénh nhan bi viém hong bang phwong phap tién
cuu, mo ta, co can thiép. Két qua: Nhom tudi 16 - 30 chiém ty 1€ cao nhat 52,1%. Ty sut nam/nit =
1/1,3. Viém ce”ip 29,8%, viém man 68,5%. Yéu tb thuan loi hay gép nhét 13 viém mii xoang 37,4%.
Ly do vao vién pho bién 1 nudt dau 59,1%. Thoi gian mic bénh trung binh ctia viém céap 12 6,9 + 6,6
ngay, cua viém man 1a 4,1 + 3,0 ndm. Tri¢u chung s6t chiém 31,6%. Triéu chiing co nang gém nudt
khé 89,4%, nudt dau 73,1%, ho 40,9%, khac dam 32,2%, ngua hong 28,7%. Tri¢u chung thuc thé
thudng gap: niém mac hong viém d6 71,3%, ton thuong man tinh ni€ém mac hong 66,9%. Bién chung
viém tai gitta 5,2%, viém thanh khi phé quéan 0,7%. Két qua diéu tri chung: khoi bénh 46,2%, giam
bénh 50,3%, khong khoi 3,5%. Ty 1€ khdi bénh cao ¢ viém hong cép tinh (92,2%) va & viém hong
man tinh ¢6 diéu tri déng thoi yéu t6 thuan loi (70,5%). Két lugn: Viém hong gap chu yéu & lra tudi
thanh nién, ¢ ca 2 gidi. Thé loai viém hong thuong gap la viém hong man tinh. Ty 1¢ khoi bénh cta
viém hong c:?ip tinh cao hon viém hong man tinh. Viéc diéu trj yéu td thuan lgi 1am tang ty 1€ khoi
bénh cua viém hong man tinh.

Tir khoa: viéem hong

Abstract
CLINICAL FEATURES AND TREATMENT RESULT OF PHARYNGITIS
AT HUE UNIVERSITY HOSPITAL
Dang Thanh, Tran Ho Thoai My, Le Quoc Anh
Hue University of Medicine and Pharmacy — Hue University

Background: To study on types, favorable factors, clinical characteristics and treatment result
of pharyngitis to early diagnose, properly treat and prevent complications of pharyngitis. Patients
and method: 171 patients with pharyngitis were studied by prospective and descriptive study
with clinical interventions. Results: Age group from 16 - 30 occupied the highest rate 52.1%. Sex
ratio male/female as 1/1.3. Acute pharyngitis 29.8%, chronic pharyngitis 68.5%. The most common
favorable factor was sinusitis 37.4%. Common reason for visit was odynophagia 59.1%. Average
disease duration of acute type was 6.9 =+ 6.6 days, of chronic type was 4.1 &+ 3.0 years. Fever showed
rate 31.6%. Functional symptoms of pharyngitis including dysphagia 89.4%, odynophagia 73.1%,
cough 40.9%, sputum 32.2%, itchy throat 28.7%. Common physical symptoms were red throat mucosa
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71.3%, chronic lesions of throat mucosa 66.9%. Complication was otitis media 5.2%, broncho-
tracheo-laryngitis 0.7%. Treatment results: recovery 46.2%, reduce disease 50.3%, no recovery
3.5%. Recovery showed the highest rate in acute pharyngitis (92.2%) and in chronic pharyngitis
whose favorable factors were simultaneously treated (70.5%). Conclusions: Pharyngitis occurred
the most frequently in young people, male and female sex. The most common type of pharyngitis
was chronic. Recovery rate of acute pharyngitis was higher than chronic pharyngitis. Treatment of

favorable factors made increase the recovery rate of chronic pharyngitis.

Key words: Pharyngitis

1. PAT VAN PE

No6i dén viém hong chu yéu 1a viém hong
miéng, 1a mot bénh rat thuong gip va co & khip
noi trén thé gisi. Tai Viét Nam, viém hong - viém
amidan cap tinh chiém 40 - 45% cac bénh nhan
tai cac phong kham Tai Miii Hong [3]. Pa s cac
truong hop viém hong 1a lanh tinh. Néu dugc theo
ddi va diéu tri dung, bénh s& mau khoi va khong
dé lai di ching. Tuy nhién, mot sb truong hop, néu
khong duogc diéu tri dung, bénh c6 thé gay ra cac
bién chimg nghiém trong nhu viém than, viém co
tim, viém ndi tAm mac... thAm chi 1a nhiém trung
mau gay tir vong.

Chan doan bénh viém hong chu yéu dua vao
1am sang. D4i v6i viém hong cép tinh, viée diéu tri
thuong kha don gian, ngoai trir viém hong do bach
hau. Pdi v6i viem hong man tinh, do co nhiéu
nguyén nhan va yéu tb thuan loi nén viéc diéu tri
thuong kéo dai va tai phat do kho khan trong viéc
loai bd cac yéu t thuan loi. Vi vay, viéc tim hiéu
cac dic diém lam sang va két qua diéu tri bénh
viém hong s& gitp chu dong trong viéc chan doan
va diéu tri som, dung phuong phap. Qua d6 c6 thé
ngan ngira cac bién chimg va nang cao hiéu biét vé
cach cham soc, du phong viém hong.

Xuit phat tir van dé trén, chiing t6i nghién ctru
dé tai nay nham 2 muyc tiéu:

1. Nghién ctru thé loai, yéu t thuan loi va cac
dic diém 1am sang cta viém hong.

2. Panh gia két qua diéu tri viem hong tai Bénh

vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

Pbi tugng nghién ctru gdm 171 bénh nhén bi

viém hong dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duogc Hué, trong thoi gian tu
thang 9/2013 dén thang 3/2014.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: tién ctru, mo ta, co
can thi¢p.

2.2.2. Phwong tién nghién cvwu:

Bo dung cu kham nodi soi TMH, phiéu
nghién cuu.

2.2.3. Cac chi tiéu nghién cvru va cdach danh gia

2.2.3.1. Thé logi, yéu t6 thudn lpi va cdc ddic
diém lam sang ciia viém hong

- Tudi, gidi, nghé nghiép, tién sir cac bénh
ly TMH.

- Thé loai viém hong

- Cac yéu t6 thuan loi ciia viém hong man tinh

- Ly do vao vién va thoi gian mac bénh.

- Tri€u chirng toan than, co nang, thuc thé.

- Bién chimng ctia viém hong

2.2.3.2. Két qua diéu tri viém hong

- Thoi diém danh gia: Sau diéu trj 10 ngay dbi
v6i viém hong cip va sau 3 thang di v6i viém
hong man tinh.

- Céc tiéu chi danh gia: GOm triéu chimg toan
than, co nang, thuc thé.

- Phan loai két qua diéu tri: khoi bénh, giam va
khong khoi

- Sy lién quan gitra cac thé loai viém hong voi
két qua diéu tri.

- Su lién quan gitra viéc co diéu tri yéu t6 thuan
loi trong viém hong man tinh véi két qua diéu tri.

2.3. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu duoc nhap, luu trir va xt 1y thong ké
bang phan mém SPSS 22.0.

Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoe Y Duge Hué - S6 25 85



3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Thé loai, yéu t6 thuin loi va cac dic
diém l1Am sang ciia viém hong

3.1.1. Pic diém chung

3.1.1.1. Bdc diém vé tuoi

Bang 3.1. Tubi ciia bénh nhan (n=171)

Tubi S6 lwong | Ty 1é % p

<15 17 9,9
16 —30 89 52,1
31 —45 31 18,1

<0,01

46 — 60 25 14,6

> 60 9 53

Tong 171 100,0

Nhém tudi tir 16 — 30 tudi chiém ty 1¢ cao nhét
52,1%. Theo nghién ctru cuia Aaronson Emily va
cac cong su (2011), viém hong ¢ nhom tudi 16 — 45
chiém ty 1& cao nhat véi 65,7% [6]; két qua nghién
ctru cua ching t6i phu hop voi tac gia nay, viem
hong & nhom tudi 16 - 45 tudi chiém ty 18 70,2%.
V& Tén ciing cho rang viém hong thudng gip &
nhing nguoi tré [4]. Pay 1a ltra tudi nang dong, 1a
luc lugng lao dong chinh, phai hoat dong nhiéu,
tiép xtic v6i nhidu yéu té thuan loi nén ty 1& maic
bénh ciia nhom tudi nay cao.

3.1.1.2. Bdc diém vé gici

Bang 3.2. Gidi cua bénh nhan viém hong

(n=171)
Gioi S6 lwong | Ty 1& % p
Nam 74 433

Nit 97 56,7 > 0,05
Téng 171 100,0

Nir giéi méc bénh cao hon nam gidi, tuy nhién
su khac biét nay khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Ty sudt nam/nir = 1/1,3. Két qua cua chung
toi phu hop véi nghién cuu ciia Pinh Vén Bum,
Zo Ram Hanh (2005) vé bénh viém hong &
nhan dan phuong Phat Hoi - Hué, chiém 60,4%
(151/250) trong céc truong hop c6 bénh ly tai

miii hong, trong do nir gidi 53,64% cao hon nam
gidi 46,36% [1].

3.1.1.3. Nghé nghiép va tién sir ban thin vé
bénh ly tai miii hong

Pai da s6 bénh nhan viém hong 1a hoc sinh
— sinh vién (50,3%), day la lyc lugng dong dao
c6 mit tai Hué, co diéu kién dén kham va diéu
tri tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué.
Theo chung 61, ciing c¢6 thé vi nhom HSSV 1a
nhitng ngudi hay cha trong nhiéu dén stc khoe
ciia minh, c6 kién thic phd thong vé bénh tat
nén khi phat hién bénh thuong di kham ngay.
Mit khac tinh trang viém hong tai dién nhiéu
lan anh huong dén stc khoe va hoc tap khién
cho HSSV dén kham nhiéu. Bénh nhan c6 tién
sir bénh 1y lién quan dén bénh viém hong chiém
ty 1& 42,1%, trong d6 viém miii xoang chiém da
s v6i 32,2%.

3.1.2. Thé logi viém hong

Man tinh dot cap Cép tinh

Ban c4p:1,8%

Man tinh don thuan

Biéu dd 3.1. Thé loai viém hong (n=171)

Theo céac tac gia, viém hong dugc phan
thanh 3 thé loai 1am sang: VH cip tinh (< 4
tudn), VH ban cép (> 4 tudn va < 12 tuan), VH
man tinh (> 12 tuﬁn), VH man tinh dot cép [2],
[3], [4], [7]. Biéu dd 3.1 cho thay VH man tinh
chiém ty 1& cao nhat 68,5% (117/171), trong
d6 thé man tinh don thuan 28,7% (49/171) va
thé man tinh dot cap 39,8% (68/171); ké dén 1a
VH cap tinh 29,8% (51/171); thap nhat 1a VH
ban cip 1,8% (3/171). Cac trudng hop VH cip
tinh néu khong dugc diéu tri dung, bénh sé
tién trién kéo dai va tré thanh VH man tinh;
hon nita trong bénh 1y viém hong, do c¢6 nhiéu
nguyén nhan va yéu t6 thuan loi nén viém
hong cé xu hudng tién trién thanh man tinh va
hay tai phat [2], [7], [9].
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3.1.3. Yéu t6 thudn li ciia viém hong man tinh

Bang 3.3. Cac yéu té thun loi ciia viém hong man tinh (n=171)

Yéu t6 thuan lgi S6 lwgng Ty 1& % p
Viém miii xoang 64 37,4
Veo vach ngan miii 41 24,0
Cubn miii dudi qua phat 21 12,3

Viém amidan man tinh 16 9.4 <0,01

Cac kich thich man tinh 6 3,5
Mai truong bét loi 4 2,3
Bénh toan than 4 23

Qua trinh viém man tinh niém mac hong thudng
1a su phdi hop giira hai yéu t: ban than niém mac
hong va nhimg yéu t6 thuan loi (YTTL). YTTL la
nhiing tdc nhan kich thich & nhitng noi khéc tac
dong 1én niém mac hong. Trudc tién niém mac
hong suy yéu vé chtrc ning va su thich nghi, dong
thoi cac YTTL tao diéu kién 1am cho bénh viém
hong tién trién thanh man tinh [2]. Cac YTTL cua
viém hong bao gém bénh 1y cua cac co quan lan
can (viéem mii xoang, veo vach ngan, cudn miii
dudi qua phat, viém amidan), cac kich thich man
tinh (nghién thudc 14, nghién ruou), moi truong
bét loi (bui, khoi, hoa chat, lam viéc trong moi

3.1.4. Céc dic diém lam sang ciia viéem hong
3.1.4.1. Ly do vao vién

Tylé % 59,1%

truong néng, & lau trong phong diéu hoa khong
khi hanh kho) va bénh toan than (bénh trao ngugc
da day thuc quan, viém dai trang) [2], [4], [5], [7]-

Trong nghién curu cua chiing t6i, cac YTTL
hay gip nhat 14 bénh 1y cta cac co quan l1an cén
bao gom viém miii xoang 37,4%, veo vach ngin
miii 24%, cudn miii dudi qua phat 12,3%, viém
amidan man tinh 9,4%; ké dén 1 céc kich thich
man tinh do nghién rugu va nghién thude 14 3,5%;
thap nhat 12 méi truong bt 1oi 2,3%, bénh toan than
2,3%. Thém vao do, diéu kién thoi tiét khic nghiét
ctia Hué dé tac dong dén viing hong von duoc xem
la clra ngd duong an, duong thd.
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Biéu d 3.2. Ly do vao vién (n=171)

Péi véi mdi bénh nhan, chung t61 ghi nhan
triéu ching ndi bat nhit khién bénh nhan vao
vién. Ly do chu yéu khién bénh nhén di kham la
triéu chtig nudt dau 59,1% (101/171). Két qua
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triéu chimg cht quan dau tién thudng xay ra trén

bénh nhan viém hong [4]. Véi dic diém giai

phau, ving hong c6 mot hé thng than kinh day

dic, tao nén dam rdi hong, nén khi ving hong

bi viém nhiém, bénh nhan thudng thiy nudt dau
3.1.4.2. Thoi gian mdc bénh

do su kich thich cac sgi cam giac cia day V, IX,
X [2]. Pau nhiéu c6 thé 1am anh huong dén sinh
hoat, hoc tap, lao dong ciia bénh nhan nén nudt
dau 1a 1y do thuong gip nhét khién bénh nhan
phai di kham trong bénh viém hong.

Bang 3.4. Thoi gian méc bénh ciia viém hong cap tinh (n=51)

Thoi gian mic bénh S6 lwong Ty 18 % p
1 - 7 ngay 35 68,6
8 - 14 ngay 7 13,7
15 - 21 ngay 6 11,8 <0,01
> 21 ngay 3 5,9
Tong sé 51 100,0

Thoi gian méc bénh trung binh ctia viém hong
cép tinh 12 6,9 + 6,6 ngay, cua viém hong ban cip
12 7,3 £ 2,5 tuan, caa viém hong man tinh 1a 4,1 +
3,0 nam.

Dbi véi viem hong cap tinh, viée vao vién som
1a can thiét trong viéc chan doan va diéu tri, do

3.1.4.3. Triéu chitng toan thdn

do, bang 3.4 nay chung t6i khao sat thoi gian méc
bénh ciia viém hong cap tinh.

Phan 16n bénh nhan viém hong cép tinh c6 thoi
gian méc bénh tir 1 - 7 ngay, chiém 68,6%. Nhu vy
da sb bénh nhan viém hong cép tinh dén kham va
diéu tri sém, ngay trong tuan dau tién.

Bang 3.5. Triéu ching toan than (n=171)

Toan than S6 lwong Ty 1€ %
Sét 54 31,6
Binh thuong 117 68,4
Tong 171 100,0

Triéu chimg sot chiém 31,6%, xap xi véi nghién
ctru cta Linder Jeffrey A. (2006) vé tinh hinh khdm

3.1.4.4. Triéu chung co nang
Ty 1é % 89.,4%

va diéu tri viém hong tai phong kham tu nhén, triéu
chimg sét, chiém ty 18 36,2% [8].
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Hai triéu chimg co ning thuong gip nht 1a nudt
kho 89,4% (153/171) va nudt dau 73,1% (125/171).
Theo L& Van Logi, viém hong cép tinh cé triéu
chimg nbi bat 1a dau hong kém cam giac néng rat
va dic biét ndi bat 1a nudt dau [3].

Nubt dau c6 nhiéu muc do, co thé dau am i dén

3.1.4.5. Triéu chitng thuc thé

dau dir doi, c6 thé dau hong lién tuc hodc chi xay ra
hay tang 1én khi in, nhai, nut [2]. Qua nghién ctru cua
chiing t6i, bénh nhan viém hong nudt dau mirc d nhe
chiém ty 18 66,4%. Két qua cua chiing t6i phu hop véi
Nguyén Hiru Khéi: Trong viém hong, nuét dau 14 triéu
chtig cht yéu nhung phén 16n 1a nudt dau nhe [2].

Bang 3.6. Triéu ching thuc thé theo ting thé loai viém hong (n=171)

The loai viém . .
hong | Cip tinh Ban cép d Man tl;nh Man tl;nh Téng
Tri¢u chiém (n=51) (n=3) | donthuin | detcap | /5,
Fu chirng (n=49) (n=68)
thuc the
Niém mac hong viém do o1 3 0 68 122
T (100,0%) | (100,0%) (0,0%) (100,0%) (71,3%)
Hai amidan sung 26 2 4 27 >)
(50,9%) (66,6%) (8,2%) (39,7%) (34,5%)
Hai amidan c6 mu 3 1 0 12 16
(5,9%) (33,3%) (0,0%) (17,6%) (9,4%)
Bua trang phu trén bd mat 4 0 0 1 5
amidan (7,8%) (0,0%) (0,0%) (1,5%) (2,9%)
Gid mac 0 0 0 0 0
i (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%)
T6n thuong man tinh niém 0 0 34 47 81
mac hong (0,0%) (0,0%) (69,4%) (69,1%) (66,9%)
Try gid 0 0 2 2 4
j (0,0%) (0,0%) (4,0%) (2,9%) (2,3%)
Nang lympho qua san 0 0 24 29 >3
(0,0%) (0,0%) (49,0%) (42,6%) (31,0%)
Sung hach ¢6 4 0 0 0 4
: (7,8%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (2,3%)
p <0,01

Véi tung thé loai viém hong khac nhau, céc
triéu chiing thuc thé biéu hién trén bénh nhan cling
khac nhau. Trong nghién ciru cua ching toi, ddi
v6i viém hong cip tinh va ban cép, triéu ching
chiém da s6 13 niém mac hong viém dé (100% va
3/3) va hai amidan sung (50,9% va 2/3). Déi voi
viém hong man tinh don thuan, ton thuong niém
mac hong (69,4%) va nang lympho qué san (49%)
1a hai triéu chung chiém wu thé. Trong khi do,
ddi vé6i viem hong man tinh dot cép, nhitng triéu
chung phong phtl hon vi vira c6 cac tri€u ching
nhu viém man tinh, vira ¢6 cac tri¢u chung nhu
viém hong cép tinh, cu thé 12 niém mac hong viém
d6 chiém 100%, ton thuong man tinh niém mac
hong 69,1%, nang lympho qua san 42,6%, hai
amidan sung 39,7%.

Nhin chung, triéu chimg thyc thé chiém wu thé
trong cac thé loai viém hong 13 niém mac hong

viém do6 71,3%. Vi trong nghién ctru nay, phan 16n
la viém hong cép tinh va man tinh dot cép, trong
khi @6, co ché bénh sinh cua hai thé loai viem
hong nay bat dau béng su nhiém virus, sau d6 doc
t6 cua virus, cau triic giai phiu ciia amidan va sirc
dé khang cta co thé di gy nén su boi nhidm cac
tap khuan khac, thuong 1a cac vi khuan héi sinh c6
san trong hong [5]. Céc vi khuan nay tiét ra doc to
hay khang nguyén kich thich, kich hoat phan ting
viém ciia co thé giy ra tinh trang viém d6 niém
mac hong. Vi vay tri€u chiing viém do6 ni€ém mac
hong trong nghién ciru nay chiém da s6 1a diéu
hop ly.

Trong viém hong man tinh, ton thwong man tinh
niém mac hong chiém ty 1€ cao 66,9%. Viém hong
man tinh tai dién gy ra cac ton thuong lan téa niém
mac hong, 1am hong day do toan b, c6 nhiing hat
lympho rai rac tap trung dudi niém mac (nang lympho
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qua san), hodc teo niém mac hong thuong két hop the
miéng do tic miii hay do sy lan rong cua tién trinh
viém miii teo [4].

3.1.4.6. Bién chitng ciia viém hong

Bang 3.7. Bién chimg cta viém hong (n=171)

Bién chirng S6 lwong Ty 18 %
Viém tai gilta 9 5,2
Viém }han}l khi | 0.7
phé quan
Khong,co bién 161 94,1
chung
Téng 171 100,0

Trong 171 bénh nhan viém hong duogc diéu
tri ¢6 10 truong hop bi bién ching, chiém 5,9%
bao gdm: 9 truong hop bi viém tai giira (5,2%)
va 1 truong hop bi viém thanh khi phé quan;
céc bién ching cta viém hong xuét hién trong
thé viém hong cip tinh va viém hong man tinh
dot cép. Theo céc tac gia, néu cac bénh ly & céc
co quan lan cén vung hong nhu viém tai gitia,
viém thanh khi phé quan... xuét hién hodc nang
lén trong dot VH cép tinh hoac VH man tinh
dot cap thi nhitng bénh 1y nay duoc xem nhu 1a
bién ching cia viém hong [4], [6], [9]. Lé Vin
Lgi cling cho réng vi mili, Xoang, tai gitra, hong,
thanh quan dugc 16t cuing mdt niém mac nén khi
bi viém hong s& d& gdy nén bién ching viém tai
giira, viém thanh khi phé quan, thuong xay ra &
tré nhii nhi [3].

Theo théng ké cua Hoa Ky, bién chimng viém
cau than cap chiém 1% trong tat c4 cac truong hop

viém hong - amidan va viém da ma do lién cau p
nhém A [2], tuy nhién nghién ctru cua ching t6i
chua thiy truong hop nio co bién chimg xa nhu
viém cdu than cip, thap khop cip, viém ndi tim
mac, thap tim... Nguyén Hiru Khéi cho rang, bién
chimg sau viém hong do lién cau 1a s6t thip khép
cAp s& dé lai di chimg van tim, thuong xuit hién 18
ngay sau nhiém lién cau & hong [2].

Regoli Marta va cac cong su (2011) cho ring
viéc diéu tri bang Penicilin cho nhiing truong hop
viém hong do lién cau khuan trong vong 9 ngay ké
tir khi c6 tridu chimg s& lam giam 75% bién chiig
thap tim [9].

3.2. Két qua diéu tri viem hong

3.2.1. Két qud chung

Bang 3.8. Két qua chung (n=171)

Két qua £ 2 1A o p
didu tri Solwong | Tylé %
Khéi bénh 79 46,2
Giam 86 50,3
<0,01
Khong khoi 6 3,5
Tong 171 100,0

Ty 1€ khoi bénh 46,2%, gidm bénh 50,3%
va khong khoi 3,5%. So di ty 1€ khoi bénh
trong nghién ctu cua chung téi khong cao
la vi trong nghién ctru nay phan 16n 1a viém
hong man tinh, do con gép nhiéu kho khin
trong viéc giai quyét bénh 1y nguyén nhan va
yéu t6 thuan loi, cho nén viéc diéu tri thuong
kéo dai va bénh hay tai phat.

3.2.2. Méi lién quan giita cdc thé loai bénh va két qua diéu tri

Tyié %

92,2
100

B Khoi bénh

20

u Giam

80 66,7

71,4 692 = Khong khoi

70

60
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40
30
20
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0

22,5

» 2,9

Cﬁp tinh Ban c&’ip

Man tinh don Man tinh dgt Thé loai bérh

thuén c:?'lp

Biéu do 3.4. Mdi lién quan gitra cac thé loai bénh va két qua diéu tri (171)
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O thé cip tinh va thé ban cip, ty 1¢ khoi bénh
cao (92,2% va 66,7%). Két qua nay cho thiy ring
viéc diéu tri viém hong thé cap tinh va thé ban cap
khong quéa kho khan, chi can diéu trj som, dung va
da liéu trinh 1a bénh s€ khoi.

Vi viém hong cép tinh do lién cau p tan huyét
nhom A gdy ra nhiéu bién ching nguy hiém cho
bénh nhan, nén nhiéu tic gia théng nhét rang moi
truong hop viém hong cap tinh, xuit hién & bénh
nhan trén 3 tudi déu phai dugc diéu tri nhu mot
VH cép tinh do lién cau khi khong c6 xét nghiém
dinh loai virus hodc vi khuin [5], liéu trinh diéu tri
phai du 10 ngay ngay ca khi nhitng tri¢u chung co
nang da mat hét [9].

O thé man tinh bao gdm man tinh don thuan va
man tinh dot cép, ty 16 khoi bénh con thap (22,5%

va 27,9%). S¢ di nhu vay boi vi bénh nhan chua
duoc loai bo hoan toan cac yéu t thuan loi; chinh
cac yéu to thuan loi nay di tao diéu kién cho cac
virus, vi khuan gy bénh viém hong phat trién va
gy bénh. Ngoai ra thoi tiét hay thay doi dot ngot
& Hué ciing gop phan 1am cho viém hong man tinh
tai di tai lai nhiéu lan.

Theo Nguyén Hiru Khoi, d6i v6i cac viém
hong man tinh thi chu yéu 1a giai quyét nguyén
nhén, yéu t6 thuan lgi, viéc st dung khang
sinh toan than kéo dai khong nhiing khéng cé
két qua ma co thé dua dén rdi loan quan thé
sinh vat cdng sinh & hong, tao diéu kién cho
cac vi khuan gay bénh c6 sin ¢ trong hong
(nhung khong gay bénh) phat trién va tré nén
gay bénh [2].

3.2.3. Moi lién quan giiva viéc diéu tri yéu té thudn lgi ciia viém hong man tinh va két qua diéu tri

Bang 3.9. Mbi lién quan giira viéc diéu tri yéu t6 thuan loi

ctia viém hong man tinh va két qua diéu tri (n=117)

’ Pidu trj | Khoi bénh Gidm Khéng khéi Tong
Két qua
yeu to thuan loi n % n % n % n %
Co 24 | 70,5 | 10 | 29,5 0 0 34 | 100,0
Khéng 4 48 | 74 | 892 5 6,0 83 | 100,0
Téng sb 28 84 5 117
p<0,01
O cac bénh nhén c6 diéu tri yéu té thuan loi, 4. KET LUAN

ty 18 khoi bénh cao 70,5%. Két qua nay phu hop
v6i Dang Thanh, Nguyén Hiru Khéi: Trong diéu
tri viém hong man tinh, khéng co6 tri li€u dac
hi¢u ma cha yéu phai giai quyét nguyén nhan,
cac yéu t6 thuan loi gdy viém hong man tinh két
hop véi diéu tri tai chd, gitp cho bénh nhan d6
kho chiu va thiic ¢ddy niém mac hong chéng hoi
phuc. Can diéu tri triét dé cac bénh ly tai miii
hong, bénh 1y toan than dang 1a yéu td thuan
loi 1am viém hong tai didn. Ngoai ra ciing cin
khéc phuc tac hai cia méi truong, nghé nghiép
va 16i séng, han ché rugu, bé hoan toan thude 14,
kiém soat diéu hoa khi hau, cai thién méi truong
(khoi, bui, hoa chat) [2], [5].

4.1. Thé loai, yéu t6 thuin lgi va cac dic
diém l1Am sang cia viém hong

- Nhém tudi 16 — 30 chiém cao nhét 52,1%. Ty
suét nam/nit = 1/1,3

- Thé viém hong cép 29,8%, ban cép 1,8%, man
tinh dot cap 39,8% va man tinh don thudn 28,7%.

- Céc yéu t6 thuan loi hay gap nhit cia viém
hong man tinh la viém miii xoang 37,4%, veo vach
ngan mii 24%.

- Ly do vao vién 1 nudt dau chiém ty 1& cao
nhat 59,1%.

- Thoi gian méc bénh trung binh ctia viém hong
cip tinh 12 6,9 + 6,6 ngay, cta viém hong ban cp
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12 7,3 + 2,5 tudn va cia viém hong man tinh 1a 4,1
+ 3,0 nam.

- Thoi gian mac bénh ctia viém hong cép tinh
tir 1 — 7 ngay, chiém 68,6%.

- S6t chiém ty 16 31,6%.

- Triéu chtng co ning thudng gip 1a nudt kho
89,4% va nudt dau 73,1%.

- Triéu chimg thuc thé thudong gap 13 niém mac
hong viém do, chiém ty 1€ 71,3% va ton thuong
man tinh niém mac hong 66,9%.

- Bién chtig thudng gip nhat ctia viém hong 1a
viém tai gitra, chiém ty 1& 5,2%, xudt hién trong thé
viém hong cép tinh va viém hong man tinh dot Cép.

4.2. Két qua diéu tri viém hong

- Két qua diéu tri chung cho thiy ty 18 khoi bénh
la 46,2%, giam bénh la 50,3%, khong khdi la 3,5%.

- C6 mdi lién quan giita cac thé loai bénh va két
qué diéu tri: Trong viém hong cap tinh, khoi bénh
chiém ty 1€ cao 92,2%; trong viém hong man tinh,
khoi bénh chiém ty 1¢ thip 25,6%.

- C6 mdi lién quan giira viéc didu tri yéu td
thudn loi ctia viém hong man tinh va két qua diéu
tri: Nhitng bénh nhan c6 diéu tri yéu t thuan loi
thi ty 1€ khéi bénh cao 70,5%, nhiing bénh nhan
khong diéu tri yéu t6 thuan loi thi ty 16 khoi bénh
thap 4,8%.
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