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Tém tit:

Lac chd tuyén yén sau 1a mot bat thuong bam sinh hiém gip dugc chan doan dua vao hinh anh cong
hudng tir khong thdy ving tang tin hiéu binh thuong cua tuyén yén sau trén T1W, ndt ting tin hiéu nho
vi tri bt thuong ving trén yén thuong 1a & diém gitra vang 16i ra ctia san ndo that ba. Trong bai nay
ching t6i gidi thidu 1am sang, can 1dm sang va hinh anh mot truong hop lin yén bam sinh ¢ lac chd
tuyén yén sau.

Tir khéa: Lac cho tuyén yén sau, lim yén bam sinh.

Summary:

A CASE REPORT: ECTOPIC POSTERIOR PITUITARY GLAND

Pham Thi Ngoc Hien, Le Trong Khoan

Dept. of Raidology, Hue University of Medicine and Pharmacy

Posterior pituitary ectopia refers to an absent normal posterior pituitary bright spot within the

sella with ectopic bright signal at another site (such as the median eminence) on T1 weighted

images. We describe one case with congenital pituitary dwarfism caused by ectopic posterior

pituitary gland.

Key words: Ectopic posterior pituitary gland, congenital pituitary dwarfism.

1. PAI CUONG

Tuyén yén 1a tuyén ndi tiét dong vai tro “nhac
truong” d6i v6i cac tuyén nodi tiét khac, co kich
thudc bﬁng hat dau ndm & san ndo thit ba, trong
hé yén ctia than xwong budm [7] . Dya vao chirc
ning va ngudn gdc phdi thai, tuyén yén dugc chia
thanh 3 phan [1], [7]:

+ Tuyén yén trudc (tuyén yén noi tiét): gom
hai loai té bao 1 té bao wa acid tiét ra hormon GH,
Prolactin va té bao ua kiém tiét ra ACTH, TSH,
FSH, LH, Lipoprotein... quyét dinh sy tang trudng
ctia co thé, sy ting trudng phat trién cac tuyén sinh
duc, gidp, vo thuong than. Cac hormon tuyén yén
trudc con cb tac dong diéu hoa hau hét cac tuyén
noi tiét khac.

+ Tuyén yén sau (tuyén yén than kinh): tiép nhan,
luu trit va giai phong Vasopressin va Oxytoxin la cac
hormon do ving duéi ddi bai tiét ra.

- Dia chi lién hé: Lé Trong Khoan; Email: Khoan06@yahoo.com.vn

+ Tuyén yén giita: phat trién & dong vat bac
thip, ¢ nguoi chi 1a mot dai mong tiét MSH
(Melanostimulating hormon).

V& phoi thai hoc tuyén yén bat dau dugc hinh
thanh tir tudn tht 3, tao bdi mé than kinh cua
san gian ndo va tai Rathke (ngoai bi hiu xuét
phat tir miéng nguyén thuy gip lai vé phia day
s0). Trong giai doan nay san gian ndo hinh thanh
mot tdm, tdm ndy 16m xudng tao thanh dang
phéu, phéu di sdu xudng dudi roi phinh ra biét
hoa thanh tuyén yén sau ndi v6i ndo qua phan
cudng tuyén yén va vang 16i giita. Luc nay tai
Rathke tach ra tir xoang miéng tién vé phan thian
kinh rdi biét héa thanh 3 phan tuyén yén trudc
16n nhét & dudi, phﬁn cu nho hon & trén boc
quanh phan cudng va 16i giira, phan con lai bi
ép sat tao khe Rathke nam giita phan than kinh
va noi tiét [11,[7].
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Cédc déng mach va tinh mach cua vung hg déi va tuyén yén
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Hinh 1. Si hinh thanh tuyén yén
(“The Developing Human”, Keith L.Moore)

Tuyén yén c6 mot hé thng tuéi méau rat phong
phti v6i hé théng mao mach so cép Vung cudng yen
lién tuc voi hé thdng mao mach thir cip ving tuyén
yén trudc, sau cua hé tinh mach ctra. Tuyén yén lién
quan mét thiét véi ving duéi doi thong qua hé mach
méu va than kinh, chinh vi vy khi c6 bit thudng bat
ki vi tri ndo trong truc dudi doi - yén co thé déu co
biéu hién l|am sang cla 161 loan néi tiét [7].

Lac chd tuyén yén sau 1a mot bat thuong bam
sinh hiém gap khi tuyén yén sau khong nam ding
vi tri ctia n6 trong hd yén ma nam & vi tri khac,
thuong 1a trén duong di cua nd va hién nay chua
¢6 nguyén nhan cu thé giai thich hién twong nay
[3],[4]. C6 hai gia thuyét dwoc ban ludn: 1, sy dut
quing cudng yén do sang chin trong qu4 trinh sinh
nd hodc do thiéu cung cip mau tuyén yén trong
qué trinh mang thai. 2, su bat thuong hodc khiém
khuyét xay ra trong qua trinh hinh thanh tuyén yén
thoi ki phoi thai [3].

Lac chd tuyén yén sau thuong dwoc phat hién
két hop giam san tuyén yén trudc, c6 hay khong
giam san, bat san cudng yén va la mot nguyén
nhan kha phd bién & nhitng bénh nhan “lun tuyén
yén”. Theo nghién ctru cua tac gid Nagel BH. va
cong sy, ty 1& phat hién cac bat thuong nay chiém
da s trong nhitng bénh nhan “lun tuyén yén” co
thiéu hut héc mén GH don thuan (57%) hodc két
hop thiéu hut nhiéu héc mén tuyén yén (92%) [6].
Bét thuong nay c6 thé don doc ciing co thé két
hop vé6i cac bat thuong khac & so ndo nhu loan
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Hil}h 2. Cdc dong mach va tinh mach ving ha
doi tuyen yén (Atlas giai phau nguoi, Frank
H Netter)
san vach-thi (c6 lién quan gen HESX1) [5], gidm
san than kinh thi, ton tai kénh so- hau, hoi chimg
Kallmann, lac chd chét x4m quanh ndo that. .
két hop vai cac bat thuong khac & tim, hé co.

.hay

Lac chd tuyén yén sau dugc phat hién duy
nhat nho vao chup cong hudng tir tuyén yén véi
hinh anh khong thdy ving ting tin hi¢u binh
thuong cua tuyén yén sau trén TIW, ndt ting
tin hiéu nho trén TIW & vi tri bt thudng ving
trén yén thuong 1a & diém giita ving 10i ra cua
san ndo that ba [2],[3],[4],[6]. Tang tin hiéu tu
nhién trén T1W cua tuyén yén sau do sy hién dién
cua phospholipid trong thanh cta cac nang chira
arginine vasopressin neurophysin complex.

2.MO TA

Bénh nhan Nguyén Ngoc S., nam, 19 tudi &
Quang Binh, di kham vi chiéu cao thdp. Bénh
sir: qua trinh mang thai me khong phat hién bat
thuong, sinh thuong, ngéi méng, ngat sau sinh,
cham phat trién thé chat, hay c6 nhiing con mét
moi, khong van dong thé thao dugce nhu cac ban
cung tubi. Gia dinh c6 chiéu cao trung binh cua
nguoi Viét Nam. Hién tai bénh nhan co chiéu cao
1,37m, can ning 28kg, can ddi, chua co cac diu
hi€u day thi (chua moc 16ng nach, 16ng mu, chua
vo tiéng, chua mdng tinh). Bénh nhan dugc tién
hanh chyp cong hudng tir so ndo, Xquang hd yén,
Xquang xuong ban tay trai va cac xét nghiém dinh
lugng n6ng d6 hormon, sinh hoa, huyét hoc.
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Tén xét nghiém Két qua Tri s6 binh thwong Pon vi
TSH 2,05 0,27- 4,2 plU/ml
FT4 0,767 0,93-1,7 ng/dl
LH 1,32 1,7- 8,6 mIU/ml
FSH 0,944 1,5-12,4 mlIU/ml
Prolactin 234,6 86-324 pIU/ml
Cortisol 163,6 171,0- 536,0 nmol/ml
Testosteron 0,025 ng/ml
HbAIC 4,9 4,8-5,9 mmol/l

Céc xét nghiém danh gia chirc ning gan, thin va cong thirc mau binh thuong. Suy giam bai tiét
hormone ctia tuyén yén sau lac chd hiém thiy, goi y rang t6 chuc lac chd van san xuét binh thuong
antidiuretic hormon.

Hinh 3. BN Nguyén Ngoc S Hinh 4. quang xuong ban tay
- Xquang ban tay trai: Con diém chwa c6t hoa dau gan cac xuong dbt ban tay va dau xa xwong ban
tay trai twong ung tubi xuwong khoang 13.
- Xquang h yén:
+ Hinh dang binh thuong.
+ Kich thudc hé yén nho (phuong phap Taveras va Wood) : chiéu dai trude sau xap xi 9mm, trén
dudi xap xi 7mm.

T

Hinh 5. X quang hd yén nghiéng
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- Cong hudng tir so ndo (Neusoft 0.23T):

+ K1 thuat chup véi cac 16p cit ddy 6mm mat
phéng axial chudi xung T1, T2, FET2, FLAIR.
Cit cac lat diy 4 mm theo ba mit phing axial,
coronal, sagittal khu tra khu vuc tuyén yén va
quanh yén voi truwong nhin 220x220, ma tran
192x192, chudi xung T1 360/15 [TR/TE] va T1
Gado (Magnevist, Schering, Berlin, Germany,

liéu lugng 0,2ml/kg, tiém dudng tinh mach).

+ Két qua: Tuyén yén trude kich thudc nho,
khong thiy hinh anh ting tin hiéu cta tuyén yén
sau tai vi tri binh thuong trén TIW. N6t tang tin
hiéu va ngdm thudc gadolinium chim duong
kinh # 4mm vi tri trén cudng yén nghi ngd tuyén
yén sau lac chd. Khong thiy 15 cudng tuyén yén.
Khéng thiy bét thudng tin hiéu nhu mé no khac.

Hinh 7. Anh cong hwong tir so ndo Coronal, triede sau tiém gadolinium

3. BAN LUAN

Bénh nhan nam, 19 tudi 14m sang nghi ngd
nhiéu dén lun, cham phat trién sinh duc do suy
tuyén yén. Bénh nhan co tién s ngdi mong,
ngat sau sinh day la mot nguy co dan téi tinh
trang thiéu mau nudi dudng tuyén yén giai doan
ngay sau sinh va suy chic ning tuyén yén sau
nay. Qua cic xét nghiém sinh hoa thiy co su
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giam nhe hoc mon hudng giap, voé thugng than,
giam héc mon hudng sinh duc cing ¢ cho chin
doan suy tuyén yén. X quang xuong ban tay trai
danh gia tudi xuong chung t6 c6 sy kém ting
trudng dang ngai vé mat thuc thé. Trén cong
huong tir, ddu hiéu 1a khong thiy hinh anh ting
tin hiéu trén TIW cua tuyén yén sau, c6 thé Ia
thay d6i binh thuong. Hinh anh céng hudng
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tir trén bénh nhan nay két hop hai déu hiéu la
khong thay hinh anh ting tin hiéu trén TIW cia
tuyén yén sau va not ngdm thudc gado ¢ san ndo
that III, phu hop chan doan lac chd tuyén yén
sau; didu nay phu hop cho giai thich tinh trang
suy chtrc ning tuyén yén ciia bénh nhan vi khi
c6 bt ki bat thuong nao cia truc dudi doi-yén thi
con dudng phéng thich hay luu trir cic noi tiét td
déu bi anh huong. Kho thdy cudng tuyén yén trén
cong huong tir tiém gadolinium do thiéu san hodc
khong co, 1a dau hiéu két hop trong suy tuyén yén
v6i biéu hién bénh sém va néng d6 GH thap. Tuy
nhién cubng tuyén yén cé thé kho thay do chat
luong hinh anh cong hudng tir. O bénh nhan nay
chan doan lac chd tuyén yén sau c6 nhiéu diém
phtt hop véi y vin vé ca 1am sang, cdn 1am sang
va hinh anh cong hudng tir, nhung hi¢n tai chua
¢ két qua xét nghiém dinh lwong hoc mén GH,
ACTH nén chua danh gia ding suy tuyén yén &
cac truc ndi tiét mot cach dﬁy da. Su han ché vé

k¥ thuat hinh anh (khong str dung chudi xung
x6a m&) nén vé mat 1y thuyét, loai trir ting tin
hiéu do u m&, u so hau, u nang bi hoac do phinh
mach thuyén tic 14 chua hoan toan chéc chén.

Y van thé gi6i ghi nhan lac chd tuyén yén sau
lién quan toi sy thiéu hut hoc mon ting trudng
14 mot nguyén nhan cta lin yén bim sinh dong
thoi ciing 13 mot bat thudng bam sinh hiém gap. O
bénh nhan niy ca hai gia thuyét vé nguyén nhan
ctia lac chd tuyén yén sau déu c6 thé phu hop.

Cong huong tur 1a k§ thuat khao sat hiéu qua
ving tuyén yén, két hop cac du hiéu 1am sang va
xét nghiém c6 thé chan doan lac chd tuyén yén,
lun tuyén yén. Pay 1a truong hop dugc chan doan
mudn. Nghi ngd lin do suy tuyén yén can chi dinh
chup cong huodng tu so ndo sdm (ngay khi tré con
nho ma c6 biéu do ting truong dudi -2SD hoic tré
cham phat trién c6 yéu t6 nguy co tir giai doan thai
ki va sau sinh), diéu tri sém sé& cai thién chiéu cao
khi tré trudng thanh.
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