BO TUC KIEN THU’C SAU DAI HOC:

CAP NHAT KHUYEN CAO ASGE 2014:
VAI TRO NOI SOl TRONG PIEU TRI XUAT HUYET
TU TINH MACH TRUONG

ASGE GUIDELINE 2014: THE ROLE OF ENDOSCOPY IN THE MANAGEMENT OF
VARICEAL BLEEDING

Xuat huyét tir tinh mach trudng 13 bién
chting thudng gip va nguy hiém cia bénh 1y xo
gan. Du da co nhiéu tién bo va nd luc trong diéu
tri: st dung thudc co mach, ndi soi can thiép,
khéang sinh du phong, song ti 1¢ tir vong van con
cao khoang 20% & tuan thu 6 [1]. V&i muc tiéu
giam ti 1€ tir vong, Hiép hoi Noi soi ti€u hoa
My (ASGE) da dua ra khuyén céo hd trg thuc
hanh 1am sang trong theo ddi, du phong va diéu
tri xuat huyét tir tinh mach trudng thuc quan va
tinh mach trudng da day. Noi dung khuyén cdo
dugc tom tit nhu sau:

- Vé theo déi tinh mach trwéng thwc qudn:

+ TAt ca bénh nhan chan doan xo gan nén ndi
soi dé danh gia tinh mach trudéng thyc quan va da
day (++++).

+ Bénh nhan xo gan con bu & 1an soi dau tién:
néu chua phét hién tinh mach truéng theo ddi moi
2-3 nam, néu c6 tinh mach truéng nho (d6 I) thi
nén theo ddi mdi 1-2 nam (++++).

+ NO1 soi theo doi hr:ing nam & bénh nhan xo
gan ¢6 lam dung ruou hodc xo gan mét bu khong
phat hién tinh mach trudng trong 1an noi soi dau
(++++).

+Noi soi theo ddi hiang ndm & nhitng bénh nhan
tinh mach trudng nho c6 du chdm do (++++).

- Vé dw phong tién phdt xudt huyét tiv tinh
mach trwéng thwe quéin bang thit vong chun
qua nji soi:

+ Thét vong chun cho nhing bénh nhan c6 tinh
mach trudng thuc quan 16n, khong dung nap hodc
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chéng chi dinh véi thube chen B khong chon loc
(+++).

+ Chi dinh chen B khong chon loc hodc that vong
chun ¢ bénh nhan c6 tinh mach trudng thuc quan 16n
¢6 dau chim do hoic xo gan Child-Pugh B/C (+++-).

+ Thit vong chun dy phong tién phat nén lip lai
mdi 8 tudn cho dén khi that hét tinh mach truéng
thuc quan (++--).

+ Noi soi theo ddi sau 1 thang, 3 thang tinh tu
thoi diém that hét tinh mach truéng va tiép d6 mdi
6-12 thang dé danh gia tai phat. Néu tinh mach
truéng tai phat, thit vong chun lai. (++--).

- Vé diéu tri xudt huyét tir tinh mach truwong
thwc qudn:

+ Chi dinh khang sinh du phong trong 7 ngay ¢
bénh nhan xo gan (++++).

+ Chi dinh Octreotide khi nghi ngd xuat huyét
tir tinh mach trudng va duy tri 3-5 ngay sau khi noi
soi chirg minh c6 xuat huyét tir tinh mach truéng
(+++).

+ NOoi soi cip ctru (trong 12h ké tir khi vao
vién) & bénh nhan nghi ngd xuat huyét tir tinh
mach trudéng (+++-).

+ Dat ndi khi quan du phong sac khi ndi soi can
thiép cp ctru dic biét ddi v6i bénh nhan c6 bénh
Iy ndo gan (+---).

+ Chi dinh thit vong chun & bénh nhan c6 xuat
huyét tor tinh mach trudng thuc quan hodc tinh
mach trudng c6 ddu chdm do (+++-).

+ Tiém xo thay cho thit vong chun trong trudng
hop thit kho (+++-).
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