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Muc tiéu: (i) Mo ta cac dac diém 1am sang, can lam sang ctia bénh xuét huyét ndo - mang nao ¢ tré em;
(ii) Xé4c dinh cac yéu t6 nguy co, nguyén nhan giy xuit huyét ndo & tré em. Phwong phap nghién ciru:
Nghién ciru m ta cit ngang. Két qua: Qua nghién ctru 34 tré xuat huyét ndo - mang nio, ghi nhén tré trai
méc bénh nhiéu hon tré gai. Ty 1é nam/nit: 2,4/1. Sy khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké ¢ nhom tré dudi 1 tudi
p<0,05; 76,5% tré nhap vién trong 24 gid dau khoi phat bénh; O tré dudi 1 tudi, triéu chung khdi phat
gip nhiéu nhat 14 co git 45,8%, bu kém 25%. O tré tir mot tudi tré 18n, dau dau 14 triéu ching xudt hién
dau tién 50%, thay doi ¥ thirc, co giat, yéu chi khong thuong 1a tridu chimg khoi phat. Tré nam vién trén
7 ngay chiém ty 1& cao nhat 50%. Ty prothrombin tir 20 — 50% chiém ty 1 cao nhat 45,5%. Siéu am thop
& tré con thop, xuat huyét nio — mang nio d¢ II chiém ty 1¢ cao nhat 45,5%. Hinh anh xuat huyét ndo
trén CTscan so ndo, xuit huyét nhu mé chiém ty 1& cao nhit 75%. Tré nhe cin, ngat sau sinh hodc bénh
tim bam sinh 1 yéu t6 nguy co cao gy xuat huyét ndo. Nguyén nhan hay gip xuat huyét ndo-mang nio
1a xuét huyét giam ty chiém ty 1& cao nhat 64,7%, tuy nhién nguyén nhan do di dang dong tinh mach nio
cling chiém ty 1¢ kha cao 17,6%. Két luan: Tré duéi 1 tudi triéu chung khoi phat co giat, bu kém; tré tr
mot tudi trd 1én thay ddi y thie 14 triéu ching xuét hién dau tién. Nguyén nhan gay xuét huyét ndo hay
gip do giam ty prothombin, tiép dén 1a di dang dong tinh mach nio.

Tir khéa: Xudt huyét ndo-mang néo.

Abstract
STUDY INTRACRANIAL HEMORRHAGE IN CHILDREN AT
HUE CENTRAL HOSPITAL
Ton Nu Van Anh, Nguyen Thi Thu Hien
Hue Central Hospital

Objective: (i) Describe the clinical features, the subclinical intracranial hemorrhage in children. (ii)
Identify the risk factors, causes of intracranial hemorrhage in children. Methods: Cross-sectional
escriptive study. Results: Study on 34 children with intracranial hemorrhage, study reveals that more
boys than girls. The rate of male / female: 2.4/1. The difference was statistically significant in infants
under 1 year of age, p<0.05. 76.5% of children hospitalized in the first 24 hours of onset. In children
under 1 year of age, symptom onset is the most common seizure 45.8%, poor feeding 25%. In children
aged older one year-old, headaches are symptoms first appear 50%, changes in consciousness, seizures,
weakness, usually no onset symptoms. Children over 7 days of hospitalization accounted for the highest
50%. The prothrombin rate from 20-50% accounted for the highest percentage of 45.5%. The fontanelle
ultrasound in infants, highest percentage of cerebral hemorrhage - grade II 45.5%. With CTscan brain,
parenchymal hemorrhage accounted for the highest percentage of 75%. Low- birth weight, asphyxia
birth, congenital heart disease highest risk factor caused an intracranial hemorrhage. Common causes
bleeding in the intracranial haemorrhage reduce the highest percentage of 64.7%, however, caused by
cerebral arteriovenous malformations also relatively high proportion of 17.6%. 4. Conclusions: Children
under 1 year- old onset seizures, poor feeding, and older children with a consciousness change. Common
causes of incranial hemorrhage by reducing prothombin rate, cerebral arteriovenous malformations.
Key words: Intracranial hemorrhage.
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1. PAT VAN PE

Xuit huyét ndo - mang ndo 1a bénh kha phd
bién trong nhom bénh 1y than kinh nhi khoa. Tuy
theo tudi, tinh trang phat trién ctia ndo bd ma hinh
thai xuat hién, vi tri, tinh chit xuat huyét khac
nhau va c6 thé de doa tinh mang tré [10].

Bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra. Tré so sinh
non thang hoac nhe can 1a mot trong yéu to nguy
co cao gay xuat huyét ndo. Tré b me hay do thiéu
vitamin K. Tré 16n thuong do di dang mach mau
ndo. Ngoai ra con do nhiéu nguyén nhan hiém gip
hon: chin thuong so ndo, u ndo, hemophilia, Xuét
huyét giam tiéu cau mién dich, xo gan....[10].

Bién chung va di chimg bénh giy ra 13 ning
né: ndo ung thuy, nhuyén hoa chét tring, liét nira
nguodi, dong kinh, bai ndo, chdm phat trién tinh
than va van dong [5]. bé lai ganh nang 16n cho
gia dinh va xa hoi. Vi vdy can phat hién chan doan
som, xu tri kip thoi han ché ty 1€ tu vong, bién
ching va di chig dé lai.

Dé gop phan danh gia tinh trang bénh xuat
huyét ndo - mang nio, nguyén nhan va cac yéu tb
nguy co, chiing t6i tién hanh nghién ciru dé tai nay
vO1 muc tiéu:

1. M6 td cdc ddc diém lam sang, cdn lam sing
ciia bénh xudt huyét ndo - mang ndo & tré em.

2. Xdc dinh cdc yéu t6 nguy co, nguyén nhin
gdy xudt huyét ndo ¢ tré em.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN
cuu

2.1. Poi twgng nghién ctu: 34 tré vao khoa
Nhi bénh vién Trung wong Hué duge chan doan
bénh xuat huyét nio — mang nio tir thang 12/2011
dén thang 3/2013. Bénh dugc chon theo tiéu chuén
sau: Tré khoi phat dot ngot, bo bua khoc thét, dau
dau, ndbn mua, co giat, 16i loan y thtrc, thop phéng,
roi loan truong luc co, rdi loan than kinh thuc vat,
dau than kinh khu tr(i...kém biéu hién thiéu mau.
Xét nghiém: Hemoglobin gidm dudi 110g/1, ty
prothrombin gidm dudi 70%, siéu am thop danh
gi4 theo phan do theo Ann Papile 1978, gdm:

e Do I: xuat huyét ving dudi mam.

e Do II: xuat huyét ndo that khong co gidn
ndo that.

e D6 I1I: xuét huyét ndo that kém gidn nio that.

¢ DO IV: xuit huyét ndo that va nhu mé va hodc
chup cét 16p vi tinh ghi nhan va vi tri va mot sd
nguyén nhan giy xuat huyét nio — mang nio.

2.2. Phuong phap nghién ctiru: Phuong phép
nghién ciru mo ta cit ngang véi theo mau phiéu

didu tra duoc thiét ké. Xu 1y s6 liéu bang phan
mém théng ké y hoc Medcalc 12.5.0.0.

3.KET QUA
3.1. Tudi va giéi
Bang 1. Phian b nhom tudi theo gidi

Gigi | Nam (n=24) | Nir (n =10)
Tlléi n % n % p
Tré<1tudi| 18 75 6 25 | <0,05
Tré>1tudi| 6 60 4 40 | >0,05

Tré trai mac bénh nhi€u hon tré gai. Ty 1€
nam/ nit: 2,4/1. Su khac biét c6 y nghia théng ké
& nhom tré dudi 1 tudi va khong c6 su khac biét
& nhom tré trén 1 tudi.

3.2. Thoi gian khéi phat bénh dén lic
nhip vién:

Béng 2. Thoi gian khoi phat bénh
dén lac nhap vién

Thoi gian n %
<1 ngay 26 76,5
>1 ngay 8 23,5

Trung binh: 1,91 £2,515 ngay

76,5% tré nhap vién trong 24 gio dau khai phat

bénh. Chi c6 8/34 truong hop nhép vién sau 1
ngay khoi bénh.

3.3. Tri€u chirng khéi phat:
Biéu d6 1. Triéu ching khoi phat
& tré dudi 1 tudi
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O tré dudi 1 tudi, tridu ching khoi phat gap
nhiéu nhét 13 co giat 45,8%, b kém 25%, cac triéu
chimg khac: thay doi y thire, da xanh it gip hon. O
tré tir mot tudi tro 1én, dau dau la triéu ching xuét
hién dau tién 50%, thay dbi y thuc, co giat, yéu chi
khong thuong la triéu ching khai phat.

3.4. Triéu ching 1am sang khi nam vién:

Bang 3. triéu ching 1am sang & tré dudi 1 tudi

3.5. Thoi gian nam vién:
Bang 5. Thoi gian nam vién

Thaoi gian n %
1 ngay 3 8,8
1-7 ngay 14 41,2
>7 ngdy 17 50,0

Tré ndm vién trén 7 ngay chiém ty 1& cao
nhat 50%.

Tri¢u chirng n(24) % 3.6. Pic diém vé cin lAm sang:
Da xanh tai 21 87,5 3.6.1. Xét nghiém ty prothombin
Khéc thét 18 75 Bang 6. Gia tri ty prothombin
b6 bu 18 75 Ty prothrombin % n %
Réi loan ¥ thirc 17 70,8 <20 6 273
Thay di truong luc co 16 66,7 20-<50 10 45,5
Co giat 14 58,3 50 - 70 1 4,5
Thép trude phong 11 45,8 >70 5 22,7
Thé géng stc 9 37,5 Tong 22 100
Con ngung tho 8 333 Xét nghiém ty prothrombin dugc lam ¢ 22 tré,
Non 5 20,8 ty prothrombin tir 20 — 50% chiém ty 1& cao nhat
7 7 o
Xuét huyét noi khéc 6 25 45,; /60-2 oo o
Phan xa cia mét 10 42 oS Jewamisp
— Bang 7. Phan d6 xuat huyét ndo-mang nao
Yéu chi 1 42 trén siéu Am thop
Triéu chl'rng khac 2 8,8 Siéu Am n %
Bang 4. Triéu chimg 1am sang tir mot tudi tré 1én bo 1 2 18,2
Triéu ching n (10) % P6 11 5 455
Co gla‘t 7 70 Do I 1 9.1
Pau da 6 60
au dau Po IV 3 27,2
RO6i loan y thiic 6 60 :
: Téng 11 100
Thay doi truong luc co 5 50 - -
Phan xa ciia mat 5 50 ) Siéu am tho~p larP o 11vtre corvl thc?lz, Xu?lt }}uyet
= o S 0 ndo — mang nao do II gap 5 tré chiém ty 1€ cao
4 xanh @ nhét 45,5%.
Non 4 40 Bang 8. Hinh anh xut huyét nio
Yéu chi 2 20 trén CTsan so nao
Diu cling gay 3 30 Loai xuit huyét nio n(8) %
Xuét huyét noi khac 2 20 Xuét huyét ngoai mang cimg 1 12,5
Déu Babinski 1 10 Xuét huyét dudi mang cting 2 25
Con ngung tho 1 10 Xuét huyét dui mang nhén 3 37,5
O tré dudi 1 tuéi, tri¢u chirng XuAt hién da dang: Xuht huyét néo that 3 37,5
tuy nhl?l’l da xanh tai, kho’c the.:‘f -bo }au chle,m ty 15 Xuét huyét nhu mo 5 75
cao nhat 87,5%; 75%. Céc triéu chung khac xuat

hién véi tan suét thap thip hon.

Tré tir mot tudi trd 1én, ba triéu chimg hay
gap nhat 1a co giat 70%, dau dau 60%, rdi loan
y thirc 60%.

Chup cit 16p vi tinh 8 truong hop, trong do
cac dang xudt huyét ndo — mang nio thuong két
hop v6i nhau, xuat huyét nhu mé chiém ty 18 cao
nhat 75%.
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3.7. Cac yéu td nguy co
Bang 9. Ty 1& cac yéu td nguy co cua bénh
xuét huyét ndo - mang néo

Yéu té nguy co

n %
Nhe can 5 | 147
Ngat sau sinh 4 11,8
Dé non 3 8,8
Chan thuwong 3| 88
Sinh thi thuat 1| 29
Bénh kém (viém phdi, tim bam sinh) 4 | 11,8
Khong 15 yéu té nguy co 14 | 41,2
Téng 34 | 100

Tré nhe can, ngat sau sinh hodc bénh tim bam
sinh 14 yéu t6 nguy co cao gdy xuat huyét nio.
Nguyén nhan
Bang 10. Phan b6 nguyén nhan
ctia bénh xuét huyét ndo-mang nio

Nguyén nhian n %

Xuét huyét ndo do giam ty 22 | 64,7
prothombin

Di dang dong tinh mach ndo 6 17,6
Xuét huyét giam tiéu cdu mién dich | 1 2,9
Hemophilia A 1 2,9
Chan thuong 1 2,9
U so0 hau 1 2,9
Bénh nio thiéu khi 1 2,9
V& phinh tinh mach Galen 1 2,9

Nguyén nhén hay gap xuit huyét nio-mang nio
1a xuit huyét giam ty chiém ty 1& cao nhit 64,7%,
tuy nhién nguyén nhan do di dang dong tinh mach
nio ciing chiém ty 1¢ kha cao 17,6%.
Phén b6 nguyén nhin theo nhom tudi
Bang 11. Phan bd bénh nguyén theo nhém tudi

Nhém tudi| Tréso | Tré<1 | Tré>1
sinh tudi tudi
Nguyén nhan nl % Inl % |nl %
Thiéu vitamin K 5122,7017(773[ 0| 0
Di dang mach maunéo | 1 | 14,3| 0 0 | 6857
Khong rd nguyénnhan | 1 | 20 | O | O | 4 | 80
Tong 7 17 10

Tré so sinh va tré dudi 1 tudi nguyén nhan
hay gap 1a thiéu vitamin K, tré tir mot tudi tro 1én
nguyén nhan xuat huyét ndo hay gip 1a di dang
dong tinh mach néo.

4. BAN LUAN
4.1. Tudi va giéi: Theo bang 1, bénh gip chu
yéu ¢ tré dudil tudi. Két qua nay tuong dong véi

nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Huong [4],
va D6 Thanh Huong [1]. Theo Livingston, tré 16n
méc bénh nhiéu hon chiém 89%, tré dudi 2 tudi
chiém 11% [17]. C6 su khiac nhau do nguyén
nhan xuit huyét nio mang ndo cua hai nghién
ctru 13 khac nhau. Tré trai mac bénh nhiéu hon
tré gai chiém 70,6%, pht hop véi nghién ciru cua
Nguyén Thi Thanh Huong 67,5% [4], Al- Jarallah
A 63,2% [13]. Ty 1€ nam/ nit 1a 2,4/1, theo Warren
la 1,7/1 [20], theo Al- Jarallah A 1a 1,72/1 [13].
Phu hop véi nhan dinh cia Mohamed rang tré trai
mic bénh nhiéu hon va ning hon tré gai [18].

4.2. Triéu ching khéi phat: Tré so sinh va
tré dudi 1 tudi, triéu chung khoi phat hay gip
la co giat 45,5%. Theo Stacy Frink, 65% biéu
hién co giat trong 24- 48gio dau khoi bénh [12].
Theo Khong Thi Ngoc Mai, triéu ching hay gip
1 khoc thét, bo ba, non [6]. Theo Ninh Thi Ung,
khoc thét, bu kém, da xanh nhot 1a tri€u chiing
gip nhiéu hon [10]. Chimg t6 triéu ching khoi
phat ¢ tré dudi 1 tudi 1a da dang. Tré tir mot tudi
tré 1én, dau dau 14 tridu chimg hay gip 50%, theo
Sandrine 77% biéu hién dau dau trong d6 41%
khoi phat dot ngodt [19]. Vi vay can cha ¥ dén
triéu ching dau dau dé phat hién sém bénh.

4.3. Tri€éu ching lam sang: Tré so sinh va
tré dudi 1 tudi, ba triéu ching hay gip nhét la
da xanh nhot, khoc thét bo bu va rdi loan ¥ thic.
Theo Nguyén Thi Thanh Huong, 100% tré biéu
hién thiéu méu, réi loan ¥ thirc va non, 70% co
hoi chimg mang nio [3]. Theo Warren, rdi loan
y thire, co gidt, non 1a nhiing triéu ching hay gap
[20]. Bénh biéu hién cac triéu chung da dang
nhung thiéu mau va tang ap luc noi so 1a phd bién
nhat. Tré tir mot tudi tré 1én1 tudi, theo nghién ciru
ctia chung t6i, cia Nguyén Thi Thanh Huong [3],
Al- Jarallah A [13], Warren [20], dau d4u, non, rdi
loan y thirc 1a triéu chimg hay gip. Biéu hién diu
than kinh khu tra it gap hon.

4.4. Thoi gian nam vién: Trong nghién ctu
ctia chung t6i trén 7 ngay chiém 50% twong tu voi
nghién ctru cia Warren trung binh 1a 13 ngay [20].

4.5. Pic diém cén 1am sang: Ty prothrombin
tr 20 - <50% chiém ty 18 cao nhat, chi c6 1
truong hop khong dinh luwong dugc. Theo nghién
ctru cia VO Thi Thu Thay va Ngoé Thi Thanh c6
60% tré khong dinh luong dugc prothrombin [9].
11 tré dugc siéu am thop trong d6 xuit huyét
nio mang nio do II chiém ty 1¢ cao nhit 45,5%.
Mirc d6 xuat huyét ndo anh huong dén tién lugng

60 Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoc Y Duge Hué - S6 18



bénh. Theo K. Klebermass-Schrehof, tré dé non,
nhe cin c6 xudt huyét ndo - mang ndo do I - II
¢6 anh huéng quan trong dén su phat trién tinh
than van dong nhiéu hon so véi tré dé non, nhe
can khong c6 xuit huyét ndo - mang ndo [14].
Theo Ninh Thi Ung, bénh tién lugng rat xau néu
xuat huyét ndo — mang ndo do I1I, IV va 1am sang
¢6 hén mé [10]. Chup cit 16p vi tinh 8 truong
hop thay vi tri xuat huyét két hop voi nhau xuat
huyét nhu mo xuat hién 75%. Theo Nguyén Vin
Théng, xuat huyét dudi nhén chiém 90,1%, hon
84,2% két hop hai vi tri xuat huyét tro 1én [7].
Theo Warren, 71,5% Xuét huyét ndo thit kém
xuét huyét nhu mé [20].

4.6. Nguyén nhan: Thiéu vitamin K 13 nguyén
nhan hay gap nhat, gap da s6 ¢ tré < 1 tudi. Tuong
ddng v6i nghién ctru ciia B Thanh Huong [1]. Di
dang mach mau ndo la nguyén nhan tha hai, gdp
& tré tir mot tudi tré' 1én. Nghién ciru cia Nguyén
Thi Thanh Huong [4], Al-Jarallah A [13], cua
Kumar [15], cia Lauren A. Beslow [11], Sandrine
de Ribaupierre [19], di dang dong tinh mach ndo
hay gap nhat. C6 sy khac biét 1a do cac nghién ciru
trén thyc hién & nhom tré 16n tudi.

4.7. Yéu t6 nguy co: C6 nhiéu yéu t6 nguy co
tim thay twong tu cac nghién ctru khac: dé non,
nhe can, ngat, chan thuong, sinh thu thuat, bénh
ly tim bam sinh ...Nhe can 1a yéu t6 gap nhiéu
nhit 14,7%. Theo Sheth, cAn ning lic sinh ty 18
nghich véi nguy co xuat huyét: 30% tré can ning
lic sinh < 1000 gram c6 xuét huyét ndo that, tré tir
1000 gram - 1500 gram c6 15% tré c6 xuit huyét
ndo that [16]. Ngat sau sinh 1a yéu t6 nguy co thir
hai, c6 4 tré ngat sau sinh chiém 11,8%, tuong
tr nghién ciru Khong Thi Ngoc Mai 11,8% [6],
cao hon nghién ciru Nguyén Vin Thing 5,8% [8].
Theo DS Thanh Huong, xuat huyét trong 24 gio

tudi lién quan dén tinh trang thiéu oxy 1a cha yéu
chiém 50 - 68% [1].

4.8. Thoi gian khéi phat bénh dén lic nhap
vién: trong nghién ctru da s6 tré nhap vién 24 gid
dau khi c6 triéu chimng chiém 76,5%. Theo Khong
Thi Ngoc Mai, tré nhap vién ngay dau 33,3%, tur
ngay thu hai 66,7% [6].

5.KET LUAN

Qua nghién ctru dic diém lam sang, cin lam
sang, tim hiéu nguyén nhan va cac yéu té nguy co
chung t6i c6 mot s6 két luan sau:

- Bénh gap ltra tudi dudi 1tudi 1a nhiéu nhat
50%, tré nam mac bénh nhiéu hon tré gai.

- 76,5% tré nhap vién trong 24 gid dau khi xut
hién tri€u chung.

- Triéu ching khoi phat: & tré so sinh va tré
dudil tudi triéu chimg 1am sang khoi phat hay gap
la: co giat 45,8%, bu kém khoc thét 25%. Tré tu
mot tudi tré 1én khoi phat bénh chu yéu dau du
50%, voi cac triu chung xuét hién da dang.

- Thoi gian nam vién trung binh 1a 12,29 +
13,763 ngay.

- Ty prothrombin < 20% chiém 27,3%, tir 20-
<50% chiém 45,5%, tir 50 - <70% chiém 4,5%,
>70% chiém 22,7%.

- Siéu 4m thop 11 tré thdy xuat huyét ndo -
mang ndo d6 I chiém 18,2%, do II chiém 45,5%,
do 11T chiém 9,1%, do IV chiém 27,2%.

- Chup CTscan so ndo 8 tré thay xuat huyét
trong nhu md nio hay gip nhat 6/8 tré, xuét huyét
ndo thit gip 3/8 tré, xuat huyét dudi nhén gip 3/8
tré, va xuat huyét ngoai mang ctng gap 1/8 tré.
Céc dang xuat huyét thuong két hop véi nhau.

- Nguyén nhan giy bénh: Do thiéu vitamin K
chiém 64,7%, do di dang dong - tinh mach nao
chiém 17,6%, cac nguyén nhan khac hiém gap hon.
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