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NGHIEN Cl*U (PNG DUNG SIEU AM TRONG CHAN DOAN
VA BIEU TR| THOAT V| BEN
BANG KY THUAT LICHTENSTEIN
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Nguyén Phwéc Bio Quin', Nguyén Vin Liéw?, Lé Lc!
(1) Bénh vién Trung wong Hué

(2) Trieong Pai hoc Y Duoc Hué

Toém tat

Pit van dé: Thoat vi ben 1a bénh 1y thudng gip trong ngoai khoa, diéu tri thoat vi ben bang k¥ thuét
Lichtenstein dugc mg dung khap noi trén thé gisi. Poi twgng va phwong phap nghién ctru: Nghién
ctru tién ci, gém 176 bénh nhan 193 truong hop thoat vi ben duogc md béng k¥ thuat Lichtenstein va
siéu am danh gid mo xo sau mo, tir thang 9 nam 2009 dén thang 12 nam 2012 tai Bénh vién Trung uong
Hué. Két qua: Thoat vi ben phai 49,4%, thoat vi ben trai 40,9%, thoat vi ben hai bén 9,7%, mé xo 100%,
d6 day mo xo 2,53 £ 0,23 mm, tu dich vung ben 3,6%. Két luan Siéu am c6 hi¢u qua trong viéc danh
gid md xo hinh thanh & viing ben va phét hién cac bién chtng sau phau thuét diéu tri thoat vi ben bang
tam lugi nhan tao.

Tir khoa: Thoat vi ben,; Lichtenstein, siéu dam.

Abstract
RESEARCH OF USING ULTRASOUND IN DIAGNOSIS AND LICHTENSTEIN FOR
INGUINAL HERNIAS REPAIR
Le Quoc Phong!, Tran Chi Thanh’,
Nguyen Phuoc Bao Quan', Nguyen Van Lieu?, Le Loc!
(1) Hue Central Hospital
(2) Hue University of Medicine and Pharmacy

Background: Inguinal hernia is a common disease in general surgery. Treatment with Lichtenstein
procedure is applicate in the worldwide. Study objectives: The ultrasound may be evaluate the using of
polypropylene mesh by Lichtenstein for inguinal hernias.Materials and Method: Prospective study in
176 patients with 193 inguinal hernias. Hernioplasty by Lichtenstein procedure from September 2009 to
December 2012 in Hue Central Hospital. Results: The right hernia 49.4%, left hernia 40,9%, bilateral
hernia 9.7%, fibromesh 100%, thick fibromesh 2.53 + 0.23 mm, seroma 3,6%. Conclusions: Sonography
can be effective for evaluation of fibromesh and complication after mesh repair of inguinal hernias.

Key words: Inguinal hernia; Lichtenstein, ultrasound.

1. PAT VAN PE nam, phau thuat thoat vi ben & Phan Lan 11.000
Thoat vi ben 1a bénh ly hay gap, dugc thuc  truong hop, Ha Lan 33.000 truong hgp, Anh hon
hién trong phiu thuat tiéu hoa, nhat 1a & nguoi gia.  80.000 trudng hop, My hon 800.000 truong hop
Thoat vi ben xay ra 11 truong hop trén 10.000 dan  [3], [5].
tudi tir 16 - 24 va 200 truong hop trén 75 tudi. Mdi Thoét vi ben dugc diéu tri bang cac k¥ thuat cd
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dién st dung mo ty than nhu: Bassini, Shouldice,
Mc Vay, Nyhus, Berliner... Tai phat van con cao.
O Viét Nam ti 18 tai phat, theo Nguyén Vian Lidu
k¥ thuat Shouldice 1a 1,3% [1], Bui Ptc Phu la
19% [2], Ngé Viét Tuan ky thuat Berliner 1a 3,8%
[3]. Bé giam ti 1¢ tai phat cac tac gia su dung tm
lu6i nhan tao dé ting cuong thanh sau 6ng ben,
nhu 14 “tiéu chuan vang” diéu tri thoat vi ben.
Nam 1989, Lichtenstein da bao cao k¥ thuat mang
tén Ong voi ti 1€ tai phat 1a 0,2% [14]. Nghién ctu
cua Ramshaw, 300 (TAPP) ti I¢ tai phat 2% va 300
(TEP) ti 1€ tai phat 0,3% [13].

Ngay nay voi sy tién bo vuot bac cua y hoc, su
phat trién cla trang thiét bi, k¥ thuat y hoc hi¢n
dai, cac phuong tién chén doan hinh anh nhu: siéu
am, CT scanner, MRI. Chung t6i da iing dung siéu
am trong chan doan thoat vi ben, x4c dinh tang
trong tai thoat vi va theo ddi cc bién ching sau
md thoat vi ben béng tAm ludi nhan tao nhu: tu
mau, tu dich, ap — xe [12].

Vi vay, dé xac dinh vai tro va hiéu qua cua siéu
am trong bénh 1y thoat vi ben va xac dinh mé xo
quanh tdm ludi nhan tao. Chiing t6i thyc hién dé
tai nham “Nghién civu teng dung siéu am trong
chén dodn va diéu tri thodt vi ben bang kj thudt
Lichtenstein” v&1 muc tiéu:

1. Nghién ciru cdc déic diém lam sang vé vi tri,
phan logi, thoat vi ben ¢ bénh nhan trung nién va
I6m tuéi.

2. Két qua siéu am trong chan dodn va phdt
hién cdc bién chitng diéu tri thoat vi ben bcing ky
thudt Lichtenstein.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

Gom 176 bénh nhan véi 193 truong hop thoat
vi ben, duge dit tAm ludi nhan tao béng ky thuat
Lichtenstein, tai Bénh vién Trung wong Hué tir
9.2009 dén 12.2012.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ciru 1am sang, tién ctru mo ta c6 can
thi¢p, khong so sanh va theo ddi doc.

- Nghién ciru dic diém bénh nhan thoét vi ben:
vi tri, phan loai thoat vi ben.
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- Tiéu chudn chan doan thoat vi ben: kham 1am
sang va siéu am ben — biu.

2.3. Tiéu chuén chon bénh nhén

- Thoat vi ben thudong bao gém: thoat vi ben
phai, thoat vi ben trai, thoat vi ben hai bén, thoat
vi ben tai phat.

2.4. K§ thuit siéu Am ben — biu truéc phiu
thuit

Siéu am la ky thuat ghi hinh thong dung hiéu
qua, cung cp nhitng thong tin lién quan dén thoat
vi ben, vé& mit siéu 4m can c6 cac tiéu chudn sau:

- Thay duoc hinh khuyét ctia thanh bung, mat
tinh lién tuc ctia phic mac.

- Hién dién cac thanh phﬁn trong tai thoat vi
nhu: mé trong mac ndi, mac treo, quai rudt non,
manh trang, két trang. ..

- Gia tang thé tich tai thoat vi khi lam nghiém
phap géng stic, co co thanh bung.

- Giam thé tich tai thoat vi khi dé ép tai vao
phia trong 6 bung.

Hinh khuyét ciia thanh bung biéu hién boi hinh
anh gian doan cua duong phuc mac ngan cach 16p
co bén ngoai va cac tang trong O bung.

Trong trudng hop thoat vi ben kin ddo, khong
théy duoc tai thoat vi, co thé cho bénh nhan co
cimg co thanh bung bang cach dé bénh nhan ty
nang dau 1én hodc 1am nghiém phéap Valsalva tao
su gia tang 4p luc trong 6 bung nham day cac thanh
phin trong 6 bung vao trong tai thoat vi hodc bénh
nhan & tu thé dimg.

Siéu am phat hién nhimng bénh 1y dng ben nhu:
nang thung tinh, tran dich mang tinh hoan, gian
tinh mach thimg tinh. Cac khéi ving ben nhu:
hach ben, u mé [4], [9].

2.5. K¥ thuit siéu 4m ben — biu sau phiu
thuat

Muc dich ciia siéu 4m sau phiu thuat nhim
phat hién: tu mau, tu dich, ap - xe, thoat vi tai phat.
Chén doan khdi méu tu dya vao hinh anh gian tiép
1a dau hiéu giam 4m hodc hdn hop 4m. Chéan doan
tu dich dwa vao hinh anh gian tiép 1a dau hiéu vo
am. Thoat vi tai phat xay ra & b cia tim ludi, co
thé day vao hodc khong ddy vao duogc. Siéu 4m
huéng dan choc hat va dat din luu khéi tu dich, tu
mau 16n sau phau thuat thoat vi ben.
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Tién hanh siéu 4m sau phau thuat mot nam
nham: khao sat, danh gia tdm lui nhan tao
polypropylene ¢ vung ben, dua vao nguyén ly:
ving phia trudc tdm ludi xudt hién dudng ting

am, phia sau tam luéi la dai bong den.

Hinh 2.5.1. Tam luéi ¢ ving ben phai. Siéu am
kh¢ nhin thay va xuét hién duong ting 4m nho
(mii tén) vdi dai bong den ¢ phia sau (S) [10].

Hinh 2.5.2. TiAm ludi dit & ving ben phai,

siéu 4m xuat hién tim luéi ting 4m
(hinh mii t€n) voi duong luon song
va dai bong den ¢ phia sau (S) [10].

Duya vao nguyén 1y nay, siéu 4m cé thé xac
dinh vi trf tim luéi & vung ben sau khi dat: mo
xo quanh tdm ludi nim dung vi tri hay di léch,
moé xo quanh tdm ludi phiang hay hang héc,
mo bao phu tdm ludi day hay méng so v6i bén
khong dat tim ludi.

2.6. Xir Iy s6 liéu

Xt 1y s lidu theo phwong phap thong ké y
hoc, Excel 2007 va SPSS 16.0 for Window.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Vi tri thoat vi
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Biéu db 3.1. Phan bd theo vi tri thoat vi
- Thoat vi bén phai 1a 87 chiém ti 1¢ 49,4%.
- Thoét vi bén trai 1a 72 chiém ti 1& 40,9%,
- Thoét vi hai bén 13 17 chiém ti 18 9,7%.
3.2. Phan loai thoat vi
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Biéu d6 3.2. Phan loai thoat vi
- Thoat vi ben thé gian tiép 106 chiém ti 1¢ 54,9%.
- Thoét vi ben thé tryc tiép 55 chiém ti 1& 28,5%.
- Thoat vi ben thé phdi hop 32 chiém ti 1& 16,6%.
3.3. Két qua siéu ?}m vung ben — biu
Bang 3.1. Phan bo két qua si€éu am ben - biu

Tang trong tui So treomg | Tilé (%)
thoat vi hop
Khong c6 tang 59 30,6
thoat vi
Rudt 117 60,6
Tang non
thodt vi [y ndi 12 6.2
Keét 5 2,6
trang
Tong 193 100

- Khéng c6 tang thoat vi 59 trudng hop chiém

ti 1€ 30,6%.

- C6 tang thoat vi 134 truong hop chiém 69,4%
- Thuong gap tang thoat vi la rudt non véi 117

truong hop chiém ti 1& 60,6%.
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3.4. Két qua siéu Am vang ben sau dit tim lwéi nhan tao

Hinh 3.4.1. Hinh anh siéu 4m tim luéi va mé xo & viing ben phai, xuat hién duong ting am
v6i bong den can am O phia sau. Bénh nhan: Ngo Ta Tr 69 tudi, Nam.

T e ?.-r-r,-.-""

Hinh 3.4.2. Hinh anh si€u 4m tam ludi véi mo xo ¢ vung ben trai, xuat hién duong tang am
voi bong den can am ¢ phia sau. Bénh nhan: Phan Van S. 59 tu6i, Nam.

Hinh 3.4.3. Hinh anh siéu 4m tim ludi va mo ving ben phai, xuat hién duong ting 4m
bong den can 4m ¢ phia sau. Bénh nhan: Lé Nh. 67 tudi, Nam.
Bang 3.2. Phan bd d¢ day mé xo cua tim ludi dudi sidu 4m

Két qua siéu Am S6 truong hop Ti 18 (%)
Mo xo day 84 100
M6 xo méng 0 0
Do day mo xo 2,53 £ 0,23 mm 2,1 = 3,5mm
Tu dich vung ben 3 3,6

Bang 3.3. Phan bd vi tri tam ludi dudi siéu 4m
Vi tri mé xo So trudng hop Ti 1€ (%)

Nim ngay ong ben 84 100
Di léch 0 0
Tong 84 100
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4. BAN LUAN

4.1. Dic diém l1am sang

4.1.1. Vi tri thodt vi

Theo két qua nghién ciru clia cac tic gia nhu:
Beeraka, thoat vi ben phai 54%, thoat vi ben trai
28%, thoat vi ben hai bén 18% [6]. Desarda, thoat
vi bén phai 54%, thoat vi bén trai 31%, thoat vi
hai bén 15% [7]. Khan, thoat vi bén phai 53,6%,
thoat vi bén trai 41,1%, thoat vi hai bén 5,4% [11].
Nghién ctru nay, thoat vi ben phai 49,4%, thoat
vi ben trai 40,9%, thoat vi ben hai bén 9,7%. Két
qua nay twong duong vdi cac nghién ctru khac trén
thé giéi. Nhu vay, qua cac két qua nghién ctru cho
thdy: Thoat vi ben thuong xay ra bén phai hon bén
trai va it xdy ra dong thoi ca hai bén.

4.1.2. Phan logi thodt vi

Nghién ctru nay, ching t6i dua vao kham lam
sang, siéu am ben - biu va két hop danh gia ton
thuong giai phau, vi tri tai thoat vi, thanh sau dng
ben (mac ngang) trong khi phau thuét xép thanh 3
loai nhu sau: thoat vi ben gian tiép 106 truong hop
chiém 54,9%, thoat vi ben truc tiép 55 truong hop
chiém 28,5%, thoat vi ben thé phdi hop gom 32
truong hop chiém 16,6%.

Bang 4.1. Két qua phan loai theo cic tac gia.

Thodt vi Th(.)at Th(?at

Tac gia gian ! Vi

tié truc phoi

P tiép hop

Desards [7] 74% 25% 1%
Frey M. D [8] 47,4% | 36,4% | 16,1%
Khan N [11] 554% | 384% | 6,3%
Nghién ctunay | 54,9% | 28,5% | 16,6%

4.2. Vai tro cia siéu Am trong thoat vi ben

4.2.1. Siéu Gm ben — biu trwdc phiu thudt

Thoat vi ben dugc chan doan dwa vao 1am sang.
Tuy nhién, si€u am c6 vai trd quan trong trong
nhitng truong hop thoat vi ben kin déo, khdi thoat
vi nho, bénh nhan béo phi, ma khi kham lam sang
khong phat hién dugc. Ngoai ra, trudec md siéu
am con gitip chan doan phan biét thoat vi ben vai
cac bénh 1y 6ng phic tinh mac nhu: nang thimg
tinh, tran dich mang tinh hoan, tinh hoan lac chd,
xodn tinh hoan...Cac bénh 1y khac nhu: budu ma
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ving ben, hach ben do: nhiém trung, lao, ung thu,
phéng hodc gia phéng dong mach dui, tu méu sau
chan thuong [4]. Siéu am gitp chin doan x4c dinh
thoat vi ben truc tiép, thoat vi ben gian tiép, thoat
vi ben phéi hop dua vao méc dong mach thuong
vi dudi [9]. Trong thoat vi ben, trén siéu 4m c6 thé
thay hinh anh cua tang trong tai thoat vi nhu: rudt
non, két trang, mac ndi 16n.

Nghién cuu nay, c6 193 truong hop thoat vi
ben dugc siéu 4m. Két qua co 59 trudong hop
khong phét hién tang thoat vi chiém 30,6%, c6 134
truong hop c6 tang thoat vi chiém 69,4%, gém cé:
ruot non 117 chiém 60,6%, mac ndi 16n 12 chiém
6,2%, két trang 5 chiém 2,6%, khi lam nghiém
phap Valsava tao su gia ting ap luc trong 6 bung.

4.2.2. Siéu am ben — biu sau phiu thudt dit
tim lwéi nhén tao

Sau mo, siéu am gitp phat hién cac bién ching
som nhu: tu dich, tu mau, ap xe vung ben — biu,
ddng thoi gitp chan doan phan biét voi nhitng
truong hop tai phat sém sau mo, khé phat hién
trén lam sang.

Siéu am con gitp huéng din choc hut: khéi
mau tu, tu dich sau md va gitip phat hién cac bién
chimg muoén sau mo nhu: ap xe quanh tim ludi,
teo tinh hoan, thoat vi tai phat. Tuy nhién, két qua
siéu am con phu thudc vao kinh nghiém cuia bac si
chuyén khoa siéu am va sy hgp tac cua bénh nhan.

Qua siéu am khao sat mo xo quanh tdm ludi
nhan tao cua 84 truong hop diéu tri thoat vi ben
bang k¥ thuét Lichtenstein, cho két qua nhu sau:

- M6 xo nam ding vi tri 84 truong hop chiém
100%, khong co truong hgp nao bi di 1éch.

- M6 xo0 quanh tim luéi day 84 truong hop
chiém 100%, khong c6 trudong hop nao md xo
moéng. B day mo xo 2,53 + 0,23mm.

- M6 x0 quanh tim luéi phang 84 trudong
hop chiém 100%, khong co6 truong hop nao
tao hang héc.

- Tu dich 3 truong hop chiém 3,6%, khong co
tu mau, khong cé ap — xe, khong co truong hop
nao phai choc hit dudi huéng din cuia siéu am.

Téac gia Jamada va cong sy, itng dung siéu
am dé khao sat hinh anh hoc ctia mé xo quanh
tam ludi va cac bién chung tu mau, tu dich, ap
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xe, thoat vi tai phat véi két luan: siéu 4m hiéu
qua cho viéc danh gia tAm ludi nhan tao va céc
bién chirng sau khi phau thuat thoat vi ben bang
tdm lu6i nhan tao [10].

Nghién ctru cta Parra va cong su, st dung
siéu 4m dé khao sat hinh anh hoc cua tim luéi
polypropylene va tdm ludi e-PTFE xuat hién
duong ting am va do day cia tim ludi va bién
chimg sau dt tim ludi diéu tri thoat vi ben nhu: tu

mau, tu dich, nhiém trung tAm ludi, thiéu mau tinh
hoan, teo tinh hoan, thoat vi tai phat [12].

5. KET LUAN

Siéu am la phuong tién ghi hinh thong dung,
c6 hiéu qua trong viéc danh gia moé xo hinh
thanh & ving ben va phat hién cac bién ching
sau phiu thuat diéu tri thoat vi ben bang tim
ludi nhan tao.
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