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Toém tat

Pit vin dé: Bénh ring miéng hién 13 vin dé quan trong cua strc khoe cong ddng. C6 it nghién ctru vé
thyc trang sau rang va moi lién quan voi kién thirc va thyc hanh vé sinh rang miéng ¢ hoc sinh tiéu hoc.
Muc tiéu cua dé tai 1a mo ta thuc trang bénh rang mi¢ng; tim hiéu kién thirc, thuc hanh vé cham séc rang
miéng va mot sd yéu 6 lién quan dén sau ring. Poi twgng va phwong phap nghién ciu: Nghién ctru mo ta
cit ngang trén 1406 hoc sinh tiéu hoc tir 7-11 tudi ¢ 2 truong thanh phd va 4 trudng mién nui tinh Thira
Thién Hué. Kham 1am sang va phong vén cac cau hoi vé kién thirc va thuc hanh chim soc ring miéng
cho tat ca ddi tugng nghién ciru. Két qua: Ti 1¢ sau ring chung 14 77,6%, trong d6 ving nui 1a 77,3%,
thanh phd Hué 1a 77,9%, Chi s6 smt /SMT 1a 4,22/1,51, ving nui 1a 4,0/1,41, thanh phd 14 4,41/1,6. Ti
1¢ viém loi 1a 33,2%, trong d6 ving nii 1a 22,8% va thanh phd 1a 33,2%. Ti 1é cao ring, mang bam ring
1an luot 14 31,2%, 55,5%. Kién thirc chua tdt 1a 26,5%, trong d6 ving nii 1a 32,1%, thanh phd 13 21,5%.
Thuc hanh chua tbt chiém ti 16 67,6%, trong d6 ving niii 1a 71%, thanh phé 14 64,6%. Bénh sau ring co
mdi lién quan mat thiét v6i thuc hanh vé sinh ring miéng hang ngay (OR=2,21, p<0,01) va v&i kién thirc
cham soc ring miéng (OR=1,44, p<0,05). C6 mdi lién quan giira kién thirc chua tot véi thuc hanh chua
t6t (OR=5,25, p<0,01). Két luin: Bénh ring miéng, dic biét ti 1& bénh sau ring van con cao. Can thiét
gido duc vé kién thirc va thuc hanh phong chdng bénh riang miéng cho hoc sinh tiéu hoc.

Tir khoa: Bénh rang miéng, hoc sinh tiéu hoc, kién thirc va thuc hanh sirc khoe rang miéng.
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Background: Oral disease is now the major public health problems. There is few research on the
status of dental caries and its relationship to the knowledge and practice of oral hygiene practices among
school children. The objectives of this study were to (1) describe the current status of oral diseases;
(2) find out knowledge and practice of oral care and a number of factors related to dental caries.
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Subjects and Methods: This is a cross-section study what was carried out on 1406 schoolchildren aged
7-11-year- olds attending Grade 1-5 at two primary schools of the Hue city and four primary schools
of mountain. Clinical examination and interview questions of knowledge and practice to dental care for
all subjects. Results: Dental caries prevalence was 77.6%, the mean dmft/DMFT score was 4.22/1.51;
gingivitis, tarta, dental plaque were 33.2%, 31.2%, 55.5% respectively. The questionnaires about oral
hygiene, 26.5% of children had not good knowledge, 67.6% had not good practice. Dental caries
related with practicing daily oral hygiene (OR = 2.21, p <0.01) and with the knowledge of dental care
(OR = 1.44, p <0.05). There is the relationship between knowledge and practice not yet good (OR =5.25, p
<0.01). Conclusions: Oral diseases, particularly dental caries prevalence is still high in primary pupils. It’s

necessary for education on knowledge and practice of oral disease prevention for primary pupils.

Key words: Oral disease, primary pupils, oral health KP.

1. PAT VAN PE

Theo bao céo ciia T6 chire Strc khoe thé gidi
(TCSKTG) 2003, dau thé ky 21, sdu ring vin
con 1a mot van dé stc khoe ring miéng & hau
hét cac nude phét trién, anh hudng dén 60-90%
hoc sinh va da sb ngudi 16n [11]. Thong ké tur
Cuc Y té dy phong nam 2011 cho thay trén 80%
hoc sinh tiéu hoc Viét Nam méc cac bénh rang
miéng nhu sdu ring, viém quanh ring, ¢ lta tudi
16n hon ty 18 nay ciing 1én dén 60-70% va dang
c6 dau hiéu ting 1én trong thoi gian gan day. Tai
Thira Thién Hué, cing véi 64 tinh thanh trong
ca nudc, chuong trinh cham soéc rang miéng
(CSRM) tré em hoc dudng dd duogc trién khai
tr nhiéu niam nay. Tuy nhién, cdc nghién ciru
gan day, di cho thiy ti 1é sdu ring van con cao.
Nguyén Toai va cs (2011), nghién ctru tinh hinh
bénh ring miéng ciia nhan dan thanh phd Hué,
ghi nhan, ti 1¢ su rang theo ltra tudi 12, 15, 35-44

1a 54,3%; 60,0%; 65,2% va chi s6 SMT theo

thu tu 1a 1,33; 1,98; 3,41[6]. Thyc trang nay dat
ra vin dé 1a phai chiang cac bién phap can thiép
cua chuong trinh chua phu hgp hay vi y thic cua
ngudi dan chua cao? Ngoai ra, cac yéu td anh
huong dén bénh va du phong bénh ring miéng
cua tré em phu thudc rat nhiéu vao kién thuc,
thuc hanh cung v6i cac bién phap gido duc cua
cha meg, nha truong voi tré, cac phong tuc, tap
quan va thoi quen an ubng, vé sinh ring miéng
cta tré. Do d6, budce dau, chung t6i thuc hién dé
tai nay nham 2 muyc tiéu:

1/ Mo ta thuc trang bénh rang miéng cua hoc
sinh tiéu hoc ¢ thanh phé Hué va mién niii tinh
Thira Thién Hué.
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2/ Tim hiéu kien thirc, thuwe hanh vé cham soc
rang miéng va mot so yéu to lién quan den sdu

rang o hoc sinh.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

-Tiéu chuén chon: Hoc sinh tiéu hoc, do tudi
7-11, & 2 truong tiéu hoc phia nam va phia bac
song Huong cua thanh phd Hué va 4 trudng tiéu
hoc ¢ huyén mién nai Nam bong.

Tat ca déu ty nguyén tham gia nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

-Thiét ké nghién ciru: nghién ciru mo ta ct
ngang c6 phan tich.

-C& mau: cho diéu tra cit ngang, cong thic tinh
¢& mau thich hop la:
. p(lA; r)

Tinh dugc n=359, v&i p=0,6275 1a ty 18 mic
bénh sau rang cua hoc sinh tiéu hoc theo két qua

2
n=27"1-

nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Nghia (2002) ty 1&
nay 12 62,75%. Day 1a ¢& mau t6i thiéu, nghién ctru
ching t6i c6 s6 hoc sinh dugc khao sat 1a 1406.

Chung t6i ap dung cach chon mau phén tang
khong theo ty 1& va chon mau chu dich. Mot nira
s& diéu tra tai Nam bong, ntra con lai s€ diéu tra
tai Thanh phd Hué.

-Phwong phép cu thé:

+S6 liéu thu thap thong qua kham va phong
van truc tiép boi cac bac si chuyén khoa.

+Can b kham 1am sang duoc tap huin, dinh
chuin théng nhit cach kham.

+Céc tiéu chuan danh gia sau rang, viém loi,
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cao ring, mang bam ring va nhan dinh két qua
theo TCSKTG [13].

+Danh gia kién thirc va thyc hanh qua phong
van, tir d6 xac dinh mbi lién quan gitra kién thirc
va thuc hanh voi sau rang ¢ hoc sinh

-Tiéu chuan danh gid mac do hicu biét,
thuc hanh:

+Kién thirc tot vé cham séc ring miéng: tra 1oi
dugc 6/11 cau hoi phan kién thirc.

+Thuc hanh t6t vé& phong bénh ring miéng: da

3.KET QUA
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

thyc hién dugc 5/9 bién phap phong chéng bénh
rang mi¢ng.

2.3.Xir Iy s6 liéu

-S6 liéu dugc xir Iy va phan tich bang phan
mém SPSS 11.5.

-Dung kiém dinh y? dé so sanh ty 1¢ giita cac
nhom khéc nhau.

-Ty sut chénh OR ding dé danh gi4 su chénh
léch vé kha ning méc bénh giita nhém c6 nguy co
va khong cé nguy co.

Bang 1. Mot s0 dac diém cua mau nghién ctru

Pic diém n %
Nam 748 53,2
Gidi tinh
Nit 658 46,8
) Vung nii 661 47,0
Noi & . .
Thanh pho Hué 745 53,0
CBCC 316 22,5
Cong nhan 71 5,0
Nghé nghiép me Budn ban 497 35,3
Lam ruong 288 20,5
O nha, khac 234 16,7

Bang trén cho thay khong khac biét vé giGi trong nhém nghién ciru, nghé nghiép me 1 budn ban
35,3%, tiép dén 1a CBCC 22,5%, 1am rudng 20,5%, & nha 16,7% va cong nhan 1a 5%.
3.2. Thuc trang bénh ring miéng va chi sé trung binh sau — mit — tram (SMT)

Bang 2. Thuc trang sau rang

- Sduring | Tong sb Séu ring chung Sau rang sira Sau riing vinh vién
Pia diém kham n o, n % n %
Ving nui 661 511 77,3 437 | 66,1 308 46,6
Thanh phd Hué 745 580 77,9 508 | 682 327 43,9
Téng s6 1406 1091 77,6 945 | 67,2 635 452

Ti I¢ sau rang chung la 77,6%, trong d6 vung nui la 77,3%, thanh phé Hué 1a 77,9%, khong khac biét
c¢6 ¥ nghia (p>0,05). Sau rang sita chiém ti 18 67,2% va sdu rang vinh vién 1a 45,2%.

Bang 3. Thuc trang viém lgi, cao rang, mang bam rang

- Sau ring | Tong sb Viém lgi Cao rang Maiéng bam rang
Dia diém kham n % n % n %
Ving nai 661 151 22,8 214 32,4 343 51,9
Thanh ph6 Hué 745 316 42.4 225 30,2 437 58,7
Téng s6 1406 467 33,2 439 31,2 780 55,5
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Ti 1€ hoc sinh bi viém lgi la 33,2%, trong d6 31,2%, khong khac biét gitta 2 vung (p>0,05).
ving nii 1a 22,8% va thanh phd 1a 33,2%, sy khdc ~ Mang bam rang 55,5% ciing khong khac biét giita
biét co6 y nghia (p<0,05). Ti 1¢ cao rang chung la  hai ving nghién ctu.

Bang 4. Chi sb sau, mat, tram cia ring sita (smt) va rang vinh vién (SMT)

Rang sira Riing vinh vién
Dia diém Ring | Ring | Ring Riing | Ring | Ring
~ X . smt n X , SMT
sau mat tram sau mat tram
Ving nai 372 | 0,23 | 0,04 | 400 | 1,38 | 0,01 | 0,03 | 141
Thanh ph6 Hué 406 | 0,08 | 027 | 441 | 148 | 0,01 | 0,11 | 1,60
Chi 50 SMT chung 390 | 0,15 | 0,16 | 422 | 143 | 001 | 007 | 151
(n=1406)

Chi s6 smt (sdu mat tram ring sira) chung 1a 4,22, trong d6 ving nii 1a 4,0 va thanh phd 1a 4,41. Chi
s6 SMT (sau mét tram ring vinh vién) 1a 1,51, trong d6 ving ndi 1a 1,41 va thanh phd 1a 1,6.
3.3. Kién thirc, thwe hanh vé chim séc ring miéng va lién quan dén siu ring

Bang 5. Kién thiic vé cham soc rang miéng

- Kién thirc Kién thirc chua t6t Kién thirc tt Téng
Dia diém n o, n % n %
Vung nui 212 32,1 449 67,9 661 100,0
Thanh phé 160 21,5 585 78,5 745 100,0
Tong cong 372 26,5 1034 73,5 1406 100,0

Kién thirc tot chiém da s6 voi ti 18 73,5%, trong d6 ving nai 13 67,9%, thanh phd 1 78,5%. Kién thirc
chua tét 13 26,5%, trong d6 ving niii 14 32,1%, thanh phé 1 21,5%.
Bang 6. Thyc hanh vé phong chdng bénh ring miéng

- Thuwe hanh Thue hanh chua tot Thue hanh tt Tong
Dija diém I % I % I %
Vung nui 469 71,0 192 29,0 661 100,0
Thanh phé 481 64,6 264 35,4 745 100,0
Tong cong 950 67,6 456 32,4 1406 100,0

Thuc hanh chua tét chiém da sb vai ti 18 67,6%, trong d6 viing nti 1a 71%, thanh phd 1a 64,6%. Thuc
hanh tot 1a 32,4%, trong d6 ving nui 1a 29%, thanh phd 1a 35,4%.

Bang 7. Lién quan giita kién thic va thyc hanh vé chim soc ring miéng

Thuc hanh . £ . P OR
Thwe hanh chua tot Thue hanh tot p (KTC95%)
Kién thure n % n o,
Ki(;:n thic chua 6t 330 88,7 0 11,3 | P00l (3’752’_275’40)
Kién thuc tot 620 60,0 414 40,0

Két qua bang trén cho thiy, kién thirc chua t6t s& dan dén thuc hanh chua t6t gap 5,25 1an so véi
nhém c6 kién thirc tot.
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Bang 8. Céc yéu td lién quan dén tinh trang siu ring

) Séu rang Co sdu rang Khong sau rang OR
Bien doc 1ap n % n % p (KTC95%)

Kién Chua tét 305 82,0 67 18,0 | p<0,05 1,44
thire Tét 786 760 | 248 24,0 (1,06-1.94)

Thue Chua tét 782 83 | 168 17,7 | p<0,01 221
hanh Tét 309 678 | 147 32,2 (1,71-2.87)

| vong nai 511 773 | 150 27 | p>005 0,97
N g bin 580 779 | 165 2.1 (0.75-1,25)

g bing : :

Két qua cho thiy, c6 mdi lién quan giira kién
thirc, thuc hanh véi sau rang. Kién thirc chua tot
nguy co sau rang gap 1,44 1an so vi nhom co kién
thirc tot (p<0,05). Thuc hanh chua t6t s& co nguy
co sdu rang gap 2,21 1an so véi nhom c6 thuc hanh
t6t (p<0,01). Khong co sy khac biét vé& sau ring
gitra hai vung nghién ctu, p>0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Vé thyc trang bénh ring miéng

Két qua bang 2 cho thdy, ti 16 sau ring chung 1a
77,6%, trong d6 ving nui 1a 77,3%, thanh ph Hué
1a 77,9%, khong khac biét c6 y nghia (p>0,05). Sau
rang sira chiém ti 18 67,2% va siu rang vinh vién 1a
45,2%. So sénh voi cac nghién clru qua timg nam:
Nghién ctru ctia Trinh Dinh Hai (2001) ¢ tré em ¢
cac ving Duyén hai Trung b cho thay ty 1¢ su ring
sita 6 tré tir 6-8 tudi kha cao, tir 83,7% - 91,6%. Ty 1&
sdu rang vinh vién & tré gia ting theo nhom tudi [1].
Nam 2004 Nguyén Lé Thanh cong bd két qua khao
sat bénh rang miéng cia hoc sinh tiéu hoc tir 7-11
tudi tai thi xa Bic Can, c6 62,6% em sau rang [4].

Nguyén Ngoc Nghia (2009) nghién ctru 400
hoc sinh tiéu hoc & huyén Van Chén tinh Yén Bai
ti I¢ sau rang chung 1a 62,75% [2], Nong Bich
Thuy (2010), nghién ciru & hoc sinh tiéu hoc tinh
Bic Can ghi nhan sau rang stra 83,5%, c6 91%
rang sau khong duoc diéu tri; sau ring vinh vién
42,2%, trong d6 97,9% rang sau khong dugc diéu
tri [5]. Khéao sat cua Pai hoc Y Ha Noi trén hon
2.000 hoc sinh 6-8 tudi & Ha Noi va Lang Son,
dai dién cho hai khu vuc mién nuti va d6 thi & Viét
Nam, dugc cong bd tai Hoi nghi khoa hoc va dao
tao rang ham mat lan thtr 4 t6 chac & Ha Noi tir
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ngay 26 dén 28/11/2013 cho thdy, ti 1¢ sau ring
chung cta hoc sinh hai dia phuong trén 1a trén
91%, trong d6 hoc sinh dang séng tai Lang Son
6 ti 1€ sau rang sira 93%, hoc sinh cung do tudi
tai Ha Noi c6 ti I¢ sau rang sira trén 87%. Nghién
ctru cho thay ti 1é sdu rang vinh vién ¢ Lang Son
14 10,1%, & Ha Noi 1én dén 19,3%.

Nhu vay c6 thé thiy sau ring c6 xu huéng ting
trong nhirg nam gan day, khong phan biét dia du.
Ti 1é sdu rang sita hdu nhu rat cao & cac ving, do
ring sita co stc chiu dung véi cac tac nhan gay ton
thuong kém hon ring vinh vién va tré & cac lira
tudi nay doi hoi co su hd tro cham soc rang miéng
tir bd me va nha trudng.

Nghién ctru chung t6i con ghi nhan, ti 1€ hoc
sinh bi viém lgi 1a 33,2%, trong d6 ving nui la
22,8% va thanh phé la 33,2%. Ti 1€ cao rang,
mang bam rang lan luot 1a 31,2%, 55,5% khong
khac biét gitta hai vung nghién ctou. Ti I¢ nay
thip hon nghién ctru cta vién RHM nam 2004 &
hoc sinh 7 d&én 11 tudi viém loi 45,1% [8]. Ngay
5/4/2010 Vién dao tao Rang Ham Mat - Truong
Dai hoc Y Ha Noi cong bd két qua cudc Diéu tra
strc khoe ring miéng cua tré em tir 4 dén 8 tudi tai
5 tinh Lang Son, Thai Binh, Ha Noi, Binh Thuan,
Tién Giang, ghi nhan 81,6% tré em dang bi siu
rang stta, 16,3% bi sau rang vinh vién, 25,3% tré
bi méat rang stra va 90,4% tré c6 mang bam trén
rang. Nghién ctru chiing t6i ghi nhan ti I¢ sau rang
vinh vién cao hon, do ddi twong nghién ciru chiing
t6i & Itra tudi 16n hon (7-11 tudi), ltra tudi nay co
ring sita 1an rang vinh vién trén khung ham, con
nghién ctru trén c6 tré dudi 6 tudi, vi vy rang vinh
vién c6 thé chua co.
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Két qua nghién ciru ching toi con ghi nhan,
chi s6 smt (sdu mat tram ring sita) chung 1a 4,22,
trong d6 ving nai 13 4,0 va thanh phé 1a 4,41. Chi
s6 SMT (sdu mét tram rang vinh vién) chung la
1,51, trong d6 ving ndi 1a 1,41 va thanh phd 1a 1,6.
Dé danh gia tinh trang sau ring, TCSKTG thong
nhat danh gia sau rang thong qua chi sé6 SMT, d6
1a tong s6 rang: Sdu+ Mat+ Tram trung binh trén
mdi hoc sinh dugc kham. Chi sb nay dugc st dung
dé xac dinh tinh trang siu ring trong qua khir va
hién tai [12].

L& Ngoc Tuyén (2004), nghién ctru tinh trang
SKRM ctia 42 hoc sinh truong tiéu hoc Ly Thudng
Kiét, Ha Noi tir 8-11 tudi. Két qua: ti 18 bi su ring
stta cao, trung binh mdi em c6 2,6 ring sira sau.
Ti 1é sau rang vinh vién thip hon, trung binh mdi
em c6 0,5 rang vinh vién sau [7] . Nghién ctru cua
Nguyén Ngoc Nghia (2009) c6 chi s6 SMT trung
binh trén mot hoc sinh ddi voi rang stia 1a 2,68,
dbi véi rang vinh vién 14 0,37 [2]. Nhu vay so véi
cac nghién ctru trén thi nghién ctru chung toi cao
hon, didu nay phu hop véi cac cong bd gan day
cho thiy ti 1¢ sdu ring c6 xu huéng ting & nudc
ta. Dac biét, ti I¢ sau rang chung khong khéc biét
gilta mién nui va thanh phd, diéu nay do sy phat
trién hién nay cua xa hgi, tuy nhién sau rang vinh
vién lai ¢6 xu huéng cao hon ¢ thanh ph so véi
mién ndi (SMT 1.6 so véi SMT 1,41). C6 thé lién
quan dén théi quen st dung chét ngot hodc an qua
vit phd bién & tré em thanh phd. Tuy nhién, s6 hoc
sinh duogc tram rang & thanh phd cao hon & mién
nui, diéu nay phit hop véi diu kién chim soc ring
miéng & thanh phd tot hon.

Gan day, Nguyén Toai va cs (2011), nghién
ctru tinh hinh bénh rang miéng ctia nhan dan thanh
phé Hué, ciing ghi nhan, ti 1¢ sdu ring tang theo lira
tudi 12, 15, 35-44 1a 54,3%; 60,0%; 65,2% va chi
$6 SMT theo thtr tw 14 1,33; 1,98; 3,41 [6]. Nghién
ctru ctia L. Prasai Dixit (2013), & Nepal cho thy,
ty 1¢ sau rang va trung binh dmft/DMFT cua 5-6
tudi va 12-13 tudi 1a 52%, 1,59 va 41%, 0,84 [10].
Diéu nay phu hop véi cong bd ciia TCSKTG
(2013), Viét Nam ¢ trong nhom cac nudc Chau A
c6 ti 18 sdu ring gia ting nhitng nam gan day [13].

Chting ta c6 Nha hoc duong phu kin tai 64 tinh
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thanh trong ca nudc, tuy nhién, tré mac bénh sau
ring van cao, ty 1& cac bénh vé ring miéng trong
toan dan ngay cang gia tang [5], [6]. Nguyén nhan
¢6 18 1a do tré chua biét cach chiam séc vé sinh
ring miéng va cong tac tuyén truyén, huéng dan
vé sinh va phong chéng bénh cho Itra tudi hoc
duong chua thuc sy higu qua.

4.2. V& kién thirc, thue hanh chim séc ring
miéng va méi lién quan dén sau ring

Bénh rang miéng la bénh phé bién va mang
tinh chat xa hoi, mudn cong tac Nha hoc duong
mang lai hiéu qua cao, rat can thiét phai khao sat
vé kién thirc, thai do va thuc hanh coa cong déng
hoc sinh d6i v&i bénh rang miéng.

Qua khao sat, ching t6i ghi nhan, kién thuc
tdt chiém da sb véi ti 16 73,5%, trong d6 vung nui
13 67,9%, thanh phd 13 78,5%. Kién thirc chua tot
la 26,5%, trong d6 vung nti la 32,1%, thanh phé la
21,5%. Dbi voi thue hanh CSRM, thi thuc hanh chua
t6t lai chiém da sd véi ti 18 67,6%, trong d6 ving nii
14 71%, thanh phd 14 64,6%. Thyc hanh tt 14 32,4%,
trong d6 ving nui 1a 29%, thanh phé 1a 35,4%.

Ton Nit Hong Vy va cs (2010), déanh gia kién
thirc thai do thuc hanh vé vé sinh ring miéng cta
402 hoc sinh THCS tai thi trdn Dién Khanh, tinh
Khanh Hoa, ghi nhan, ti 1€ hoc sinh co kién thuc
dung vé: chai rang 1a 8%:; chat flour 1a 18%; phong
ngtra sau rang 1a 18%; ti 1€ hoc sinh c6 thuc hanh
dang vé: chai ring 1a 1%; kham ring dinh ky la
20% [9]. Piéu nay dat cau hoi dbi voi chuong
trinh cham s6c¢ rang miéng ctia Nha hoc duong tai
dia phuong.

Mac du gido duc cham s6c rang miéng da duoc
dua vao chuong trinh gido duc chinh khoa & bac
tiéu hoc va chuong trinh Nha hoc duong da duoc
trién khai mot thoi gian dai, nhung qua nghién
clru ciia cac tac gia Lé Thi Kim Oanh, Nguyén Lé
Thanh déu cho thiy kién thuc, thai do, thuc hanh
ctia hoc sinh con thép [3], [4].

Theo diéu tra cua Vién Réang ham mat vé viéc
kiém tra rang miéng: C6 trén 60% tré em khong
bao gio di kham rang va trén 50% nguoi 16n khong
bao gio di kham rang. Nhu vay nguoi dan rét it
quan tim dén sirc khoé rang miéng, nhiéu nguoi
chi khi nao dau rdi méi di kham. Chua hiéu ring
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chiam séc thuong xuyén khi chua bi bién ching
vira khong dau, vua gitt dugc rang lau dai, vira d&
t6n kém vé kinh té [8].

Nghién ciru cia Nguyén Ngoc Nghia (2010)
& Yén Bai cho thiy 70,75% c6 kién thirc tot vé
CSRM (dat 1a tra 101 dtng t6i thiéu 5 trong 7 cau
vé kién thuc CSRM). Ty 18 hoc sinh thuyc hanh
vé sinh ring miéng t6t ca 2 truong chiém 72,5%,
chua tét 1a 27,5% [2]. Kién thirc va thyc hanh
1a nhitng yéu t6 quyét dinh dén ty 1¢ mic bénh.
Nghién ctru ctia Lé Thi Kim Oanh (2002) khi khao
sat vé kién thirc va tinh trang vé sinh ring miéng
cta hoc sinh tiéu hoc tinh Long An thi da cho két
qué 1a s6 hoc sinh thyc hanh vé sinh ring miéng
tdt chiém 46,8%, trong d6 co sb hoc sinh chai rang
1 1an chiém 47%, 2 1an 35% va 3 1an chiém 21,5%,
ty 1€ nay cao hon nghién ctiru cua ching t6i [3].

Vé nhiing kién thirc nha khoa ctia hoc sinh tiéu
hoc, ta nhdn thiy rang diém xuét phat cua cac em
gan nhu bang khong boi cic em con qua nho dé
c6 nhitng kinh nghiém. Hon nira, vi sy quan sat
ciing con han ché nén tac dong dén tré em nhiéu
nhat chinh I cam giac khong binh thuong d6i véi
van dé ring miéng. Pau s& 1a cam gidc diu tién ma
cac em gap phai. Pau khong an duoc, khong ngu
duoc, khong choi dugce, co khi phai nghi hoc va
cac em déu biét d6 1a nguyén nhan do ring, nhu
vay cac em van co nhitng nhan biét nhat dinh. Tuy
nhién, sy hiéu biét nay phy thudc vao trinh do vin
hoa. Hoc sinh 16p mot khong thé hiéu biét bang
hoc sinh 16p ndm. Ngay trong cung do tudi, ciing
16p hoc, su hiéu biét vé ting linh vuc, timg van dé
cling khac nhau. Mudn trang bi cho cac em nhitng
kién thirc can thiét vé bénh ring miéng thi phai
can ¢t vao thuc té, sy hiéu biét, trinh do cua cac
em va c6 nhitng phuwong phép truyén dat hiru hiéu,
d6 1a nhitng van d& dit ra trong gido duc nha khoa.

Nghién ciru chung t6i ghi nhan kién thic t6t vé
CSRM kha cao, viéc danh gia thyc chat véi kién
thirc ctia cac em hoc sinh gip nhiéu kho khan. O
cac em hoc sinh nho tudi (16p 1-2 ) thi kién thirc
chua bén vimng, rat nhanh quén. Tuy nhién, diéu
quan trong la thyc hanh lai chua tbt, vi vay ti 1€
sau rang va bénh quanh rang con kha cao. That ra,
kién thirc, thai d9 t6t chua han s& c6 thuc hanh t6t,
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c6 thé suy nghi t6t clia cac em chi thoang qua chir
chua ton tai 1au dai va bén viing, dic biét 1a cac em
trong do tudi nho, nén khi thye hanh vé sinh ring
miéng lai khong co nhitng suy nghi dung din dé.
Vi vy, vai tro cia cha me va thay c6 trong van dé
nay hét sitrc quan trong, ddc biét me cua hoc sinh
12 ngudi cha yéu trong huéng dan tré thuc hanh
cham so6c rang miéng. Nghién ctru chung toi co
nghé nghiép ciia me 12 budn ban chiém da s6, nhu
véy do dic thu cia nghé nghiép, me s& khong co
thoi gian dé huéng dan, theo ddi, chim soc va du
phong bénh riang miéng cho tré, diéu nay gop phan
tang ti 1& bénh rang miéng & hoc sinh tiéu hoc.

Vé mdi lién quan gitra kién thic va thuc hanh
CSRM véi sau rang, két qua nghién ciru cho thiy,
kién thtrc chua tot sé ddn dén thuc hanh chua tét
gip 5,25 1an so v6i nhom c6 kién thirc tot. Kién
thirc chua tot nguy co sau ring gap 1,44 lan so
v6i nhom c6 kién thuc tét (p<0,05). Thuc hanh
chua t6t s& co nguy co sdu rang gip 2,21 lan so
v6i nhom co thuc hanh tdt (p<0,05). Nguyén Ngoc
Nghia (2010) ciing ghi nhéan, c6 mbi lién quan mat
thiét giita vé sinh ring miéng hang ngay véi bénh
rang miéng, & nhitng hoc sinh thyc hanh v€ sinh
ring miéng chua tot thi c6 nguy co mac bénh ring
miéng ting gap 3,28 1an so v4i nhitng hoc sinh vé
sinh ring miéng tét, sy khac biét co y nghia thong
ké voi p<0,05 [2].

Thuec trang bénh siu rang c6 mdi lién quan giita
kién thtc ciia hoc sinh vé bénh sau ring ciing nhu
viéc thuc hanh phong chéng sdu rang. Can thiét
phai xem lai cac chuong trinh Nha hoc duong, néu
nhu ching ta giao trach nhiém lai CSRM cho thay
¢6 hodc bd me, thi phai thuong xuyén c6 cac budi
tap huén vé kién thtce va thuc hanh CSRM. B6 me
can quan tim dén sic khoé ring miéng cua con
nham phat hién som nhimng t6n thuong siu ring
va tram sém, diéu tri tich cuc, giam bién chung dé
lai; thuong xuyén bo sung kién thirc ring miéng,
nhic nhd con thyc hanh phong chong siu ring.

5. KET LUAN

5.1. Vé thue trang bénh ring miéng

-Ti 1€ sau rang chung la 77,6%, trong d6 vung
nui 1a 77,3%, thanh phd Hué 14 77,9%.
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-Ti 1€ viém lgi 1a 33,2%, trong d6 vung nui la
22,8% va thanh phd 14 33,2%.

-Ti 1& cao ring, mang bam ring lan luot la
31,2%, 55,5%.

- Chi s6 smt chung 13 4,22, trong d6 ving nii 1a
4,0 va thanh phd 1a 4,41.

- Chi s6 SMT chung 1a 1,51, trong d6 ving nui
14 1,41 va thanh phd 1 1,6.

5.2. Vé kién thirc, thuc hanh chim séc ring
miéng va méi lién quan dén sau ring

-Kién thic chua t6t 1a 26,5%, trong d6 ving

nui 1a 32,1%, thanh phd 1a 21,5%.

-Thuc hanh chua tbt chiém ti 1& 67,6%, trong
d6 ving nii 1a 71%, thanh phd 13 64,6%.

-Bénh sau rang c6 mdi lién quan mat thiét
voi thuce hanh vé sinh rang miéng hang ngay
(OR=2,21, p<0,01) va véi kién thirc cham soc
rang miéng (OR=1,44, p<0,05).

-C6 mébi lién quan giira kién thire chua t6t voi
thuc hanh chua tot (OR=5,25, p<0,01). Nhu vy,
¢6 lién quan chit ché gitra kién thirc, thuc hanh
bénh rdng mi¢ng véi bénh sau rang cua tré.
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