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Toém tat

Pit van dé: Do d6 dan hoi gan thoang qua 1a mot phuong phap méi, khong xam nhap, nhanh chong
va khong nguy hiém cho bénh nhan, gitip danh gi4 do xo hoa gan & bénh nhan gan man tinh. Nhiéu nghién
ctru nudc ngoai cho thiy loi ich ctia do do xo hoa gan trong nhimg bénh nhan viém gan man tinh. Muc tiéu:
Panh gia gia tri cia d6 xo hda gan ¢ bénh nhan viém gan man tinh va so sanh ching véi mé bénh hoc. DPéi
twong va Phwong phap nghién ctru: Nghién clru dugc thyc hién trén 66 bénh nhan bénh viém gan man
tinh diéu tri tai bénh vién Thong Nhét va Chg Ray, thanh phé H6 Chi Minh; gdm viém gan virus C man tinh,
viém gan virus B man tinh va viém gan do rugu. Do d6 xo hoa gan bang may FibroScan gan (Echosens 2002
cta Phap) va sinh thiét gan bang may sinh thiét ty dong Bard cta Hoa Ky; danh gia mo bénh hoc theo thang
diém Metavir, dugc thuc hién trong cung mot thoi diém. Két qua: Gia trj FibroScan dao dong tir 3,8 - 75 kPa
(trung binh 16,46 kPa). Theo thang diém Metavir, 66 bénh nhan viém gan man tinh: 14 truong hop FO va F1,
12 truong hop F2, 11 truong hop F3 va 29 truong hop F4. Cac gia tri trung binh cta d6 cing gan: FO & F1
1a 5,35+ 2,73 kPa; F2 14 8,59 & 3,37 kPa; F3, 12,45 £ 4,69 kPa; F4, 32,44 + 18,52 kPa. C6 su twong quan co
¥ nghia giita d9 cimg gan qua FibroScan va mirc do xo hoa gan qua thang diém Metavir ¢ nhimg bénh nhan
viém gan man (r = 0,6; p < 0,05). C6 su tuong quan thuan gitra do dan hdi gan (kPa) v6i muec d6 xo hoa theo
Metavir (1=0,6; p < 0,05). D6 dan hoi gan (kPa) co tuong quan vira voi AST, bilirubin toan phan, albumin
méu, va twong quan kha chit v6i s lugng tiéu cau va INR. N6 khong twong quan v6i ALT. Két luan: Do
cling gan c6 twong quan voi do ning cua xo hoa qua chi sb Metavir, AST, bilirubin toan phan, albumin
mau, sb luong tiéu cau, INR trong bénh nhan viém gan man tinh.

Tir khéa: Viém gan man tinh, xo héa, thodng elastography, sinh thiét gan.
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Background: Transient elastography (FibroScan) is a novel, noninvasive, safe and rapid bedside
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method, in assessement the liver stiffness in chronic hepatitis. Aims: To assess the degree of liver
fibrosis in the chronic hepatitis patients in comparison with liver biopsy performed at the same time.
Methods: We studied 66 consecutive patients with chronic hepatitis, in which liver stiffness was
measured by FibroScan and liver biopsy was performed in the same session (assessed according to
the Metavir score). Results: FibroScan values ranged from 3.8 to 75 kiloPascal (median, 16.46 kPa).
According to the Metavir score of the 66 patients: 22.1% had FO and F1, 12 had F2, 16.6% had F3
and 43.9% had F4. The mean values of liver stiffness in patients were: FO & F1: 5.35 + 2.73 kPa; F2:
8.59 + 3.37 kPa; F3: 12.45 + 4.69 kPa; F4: 32.44 + 18.52 kPa. There were the significant positive
correlation between the liver stiffness measured by FibroScan and liver biopsy (r = 0.6, p < 0.05).
Conclusions: FibroScan is a simple and effective method in assessing liver fibrosis. The liver fibrosis
measured by FibroScan was well correlated with the degree of liver fibrosis by Metavir index, serum

albumin, bilirubin, AST, platelet, INR in chronic hepatitis.

Key words: Chronic hepatitis, Fibrosis, Transient elastography, liver biopsy.

1. PAT VAN PE

Céc bénh gan man tinh 14 nguyén nhan chinh
gdy tir vong ¢ nhiéu nudc trén thé gigi. Chung déu
¢6 qué trinh dién tién lién tuc cia su pha huy va
ho6i phuc chii mé gan, cudi cung dan dén xo hoa
gan va xo gan. Bénh gan man tinh bao gdm mot
s6 cac bénh canh 1am sang c6 bénh nguyén khac
nhau, trong do, nguyén nhén do virus viém gan B,
virus viém gan C va viém gan do rugu dong vai tro
quan trong. Trén toan thé gidi, c6 khoang 400 triéu
ngudi nhiém HBV man tinh. Pa s ngudi nhidm
HBV man tinh thugc céc nude chau A, chau Phi va
bia Trung Hai [1].

Trudc day, xo hdéa gan duogc cho la mét qua
trinh khong thé dao ngugc do cac té bao chi mo
gan binh thudng dugc thay thé boi cac td chire mo
giau collagen. Ngay nay, nho nhitng hiéu biét méi
& muc d6 phan tir vé sy hinh thanh va thodi hoa
clia chét xo, nguoi ta nhan thiy tién trinh xo hoa
gan c6 kha ning ngimg hodc hoi phuc néu duge
diéu tri thich hop.

Trudc tinh hinh thuc té nay, viéc xac dinh muc
dd xo hoa gan sém va chinh xac dong vai tro quan
trong trong qua trinh theo ddi bénh nhan viém gan
man tinh. Cho dén nay, dé phat hién sém xo hoa
gan can phai sinh thiét gan, né duoc xem 1a tiéu
chudn vang.

Sinh thiét gan gitip danh gia va phan loai bénh
gan: d6 ning cta bénh, dién tién bénh, quyét dinh
diéu tri, va hiéu qua diéu tri khang virus [5]. Sinh
thiét gan 1a mot k¥ thuat xAm 1an, phan 16n bién
chimg (60%) xay ra trong 2 gio dau va 96% bién
chimg xuét hién trong 24 gio dau sau thi thuat.

Khoang 2% bénh nhan sinh thiét gan can nhap
vién dé diéu tri bién ching ning. Vi vdy, ca bénh
nhan va bac si déu ngai lam sinh thiét gan, nén
khong thé chan doan xo gan & giai doan sém dugc.
Ciing chinh vi vy ma nhiéu bénh nhan viém gan
man tinh d3 bi cham tré trong chan doan cling nhu
diéu tr.

Hién nay, c6 mot ) k¥ thuat moi - dac biét 1a
phuong phap do d6 dan hoi gan - dé gitp chan
doan xo hoa gan va ngay cang c6 nhiéu bién phap
diéu tri chng xo hoa da dugc nghién ciru va ap
dung c6 hi¢u qua. Gan day, do xung luc buc xa am
(ARFI) hay cong huong tir dan hoi (MRE) dugc
phat trién nhu 1a mot phuong phép khong xam 1an
nham phat hién va phan d6 xo hoa gan. Nhiing
nghién ctru nay cho thiy rang ting mirc d6 chic
bién ddi ctia gan trén MRE ¢ lién quan dén mirc
dd ndng cua qua trinh héa xo. MRE c6 d¢ nhay
va do dac hi€u tuong ddi cao trong ti€n doan giai
doan xo hoa gan, tuy nhién, phuong phap nay tai
nudc ta hién chua co6 [16].

Po d6 dan hoi gan (FibroScan) 1a mot phuwong
phap moéi cho phép danh gia xo hda gan duoc ap
dung trén thé giGi vao nhitng nim gan day. O Viét
Nam, chi mé6i duoc ap dung gan day va co it co
s¢ trang bi may do do dan hoi gan FibroScan nay.
Do d6 dan hdi gan nhanh chong, d& dang lap lai,
khong c6 hai cho bénh nhan [14]. Thang 4 nam
2013, Echosens, cong ty tién phong trong nghién
ctru do d9 dan hoi gan thoang qua, cong b may
FibroScan ctia ho dugc FDA (Co quan Quan 1y
thyc pham va thudc Hoa Ky) chap thuan [13].

Muc tiéu nghién ctru 1a khdo sdt chi sé xo héa
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gan va méi twong quan gita mirc dé xo hod gan
qua FibroScan véi chi s6 Metavir. danh gid moi
twong quan giita muc do xo hoa gan (kPa) cua
gan voi men gan (SGOT, SGPT), ty prothrombin,
bilirubin mau va tiéu cdu.

2. POI TUQONG & PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Gdm 66 bénh nhan dugc chan doan viém gan
man. Pia diém thuc hién nghién cuu: khoa Noi
Tiéu hoa, Bénh vién Théng Nhat, va khoa Noi
Tiéu hoa, Bénh vién Chg Ray, Tp.HCM.

2.2.1. Tiéu chudn chon bénh

D6i tugng nghién ciru 1a bénh nhan dugc chan
doan viém gan man tinh do virus B, virus C va
viém gan rugu. Si€u am gan ¢6 hinh anh bénh 1y
chit mo gan man tinh. Po d6 cling gan bang may
Echosens. Sinh thiét gan danh gia m6 bénh hoc
qua thang diém Metavir.

2.2.2. Tiéu chudn logi trir

Xo gan timg co bang bung va c6 bién chimg
nang nhu: nhiém trung dich bang, hon mé gan, hdi
chimg gan than. R4i loan dong méau ning: thoi gian
prothrombin kéo dai (> 3 gidy so voi chimg); INR >
1,5; tiéu cau < 60.000/ mm?’. Bénh 1y tim mach ning.
Chirc ning than bat thuong. Béo phi (BMI > 30).
Mau sinh thiét gan khong du khoang cira [4].

2.2. Phwong phap nghién ciru

M@ ta cat ngang. TAt ca bénh nhan duoc thim
kham k¥, ghi nhén cac déu hiéu va triéu ching lam
sang. Phin tich bang phin mém SPSS 14.0.

2.2.1 Po d¢ dan hoi gan

Bing may FibroScan tai Trung tim Chan doan
Y khoa (Medic) Tp.HCM. Chon diém do ving gan
c6 d¢ day tdi thiéu 7cm, tranh cac mach mau 16n
va cach xa bo gan. Pau tién, bénh nhan dugce siéu
am v6i may 2D dé xac dinh vung thich hop dé do
dd cling gan.

2.2.2. Sinh thiét gan

Bang dung cu sinh thiét ty dong dudi hudng
dan ctia siéu 4m 2D, sinh thiét gan va do d dan hoi
gan lam cung thoi diém [Hinh 1]. Vi tri sinh thiét
la khoang lién sudn 8 hodac 9 dudng nach trudce
hodic gitta. Miu mo gan dugce ngdm vao lo chira
dung dich formol 10% va gdi dén khoa Giai phiu

bénh trong vong 24 gid. Két qua giai phau bénh
duge doc dudi kinh hién vi quang hoc va xac dinh
murc d6 xo hoa, hoai ti theo thang diém Metavir.
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Hinh 1. Dung cu sinh thiét gan ty dong
(Bard Monopty®)

2.3. Tiéu chuin danh gia

2.3.1. Gidi phéu bénh

La tiéu chuan quyét dinh trong chan doan muc
d6 xo hoa gan va xo gan, dong thoi gitip chan doan
nguyén nhan gay bénh. Hé théng thang diém chinh
danh gia ton thuong mé hoc cua gan dugc biét dén
nhiéu nhat hién nay: Hé thong diém Metavir.

Bang 1. Phan d6 hoat dong viém gan
theo Metavir

Khoéng viém gan A0
Viém gan man nhe Al
Viém gan man trung binh A2
Viém gan man dac trung A3
Viém gan man dac trung

7 L < A A 3
vo1 hoai tir bac cau

Bang 2. Phan d¢ giai doan xo hoa gan
theo Metavir

Khoéng xo hoa FO
Xo hoa vai khoang ctra F1
Xo hoa nhiéu khoang cira F1
Vai cdu ndi xo F2
Nhiéu cau ndi xo F3
Xo gan khong hoan toan F4
Xo gan thuc sy F4

V(é'i thang diém Metavir F3 can xem cdu tmirc
tiéu thuy cg' bi roi logn khéng, néu co nghi den
xo gan. Néu khong nghi dén xo hoa.
2.3.2. Tiéu chuén dinh gid mirc dp xo héa
gan theo FibroScan
Theo khuyén céo ciia nha san xuét, két qua do
duoc 1a trung binh cong cta 10 lan do va hién thi
bang kPa (kiloPascal), gié tri d6 cimg ctia gan dao
dong tir 2,5-75kPa. Két qua co ngay lap tic va
khong phu thudc vao bac si. Tuy theo mirc d9 xo
hoa gan, chi s6 nay dao dong tir F, dén F "
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Bang 3. Chi sb kPa tuong tmg v6i xép loai md
hoc theo giai doan xo hda gan Metavir [6]

8,7- | 14,5-
KPa | 149|569 |7-86| 20 | 2
METAVIR| F, | F, | F, | F, | F,

2.3.3. Tiéu chuin chin dodn viém gan man tinh

Chén doan viém gan man tinh do virus viém
gan B va/hodc C: Két qua xét nghiém men gan
(SGOT, SGPT) ting trén 2 lan binh thuong va
cac ddu 4n viém gan B va/hoic C (ndng do HBV-
DNA, HBeAg va khidng HBe, HBsAg, khang
HBc, HCV-RNA, Anti-HCV...) duong tinh tu
trén 6 thang.

Chan doan viém gan man tinh do ruou: tién sir
udng rugu nhiéu, ty SGOT/SGPT > 2, gamma GT
tang > 5 lan binh thuong [2].

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Nghién ciru ctia ching t6i gdm 66 bénh nhan
viém gan man tinh (Bénh vién Cho Rﬁy 36 bénh
nhan, bénh vién Théng Nhét 30 bénh nhén) do
virus viém gan B, virus viém gan C, va do ruou.

Tudi: Tudi trung binh: 45,5 + 20,7. Tudi nho
nhét: 20. Tudi 16n nhat: 79. Pa sb tap trung & do
tudi trung nién: 46-55 14 29,2 %. Nhom tudi 36-45
dung hang thtr 2: 19,4%. Nhom tudi chiém ty 18

thip nhat 16-25: chi 5,2 %.

Gié6i: Trong mau nghién ctru, c6 37 bénh nhan
nam (56,1%) va 29 bénh nhan nir (43,9%). Ty 1€
nam/ntr: 1,28.

3.2. Két qué do do dan hdi gan

Do d6 dan hdi gan thanh cong ca 66 truong hop
(100%). Két qua: tri s6 trung binh 16,46 + 15,45
kPa. Dao dong: 3,8 - 75 kPa.

Bang 4. Chi so FibroScan (kPa) theo tirng

nguyén nhan viém gan man tinh

Trung
n(66) | binh +SD

(kPa)
Viém ga,n virus 35 14,42 12,09
B man tinh
Viém ga,n virus 25 19,02 16,24
C man tinh
Viém gan do 6 41,22 21,26
raou

Bang 5. Phan loai giai doan do d6 dan hdi gan
theo may FibroScan

Giai doan n % | Trung binh (kPa)
x0 hoa
Oval 15 22,7 5,85 +£0,75
2 12 18,2 8,22 +1,56
3 18 272 12,45 £ 2,55
4 21 31,8 36,7+ 15,93

Bang 6. Két qua gia tri d6 dan hoi gan (kPa) tmg voi phan loai md hoc Metavir (F) cta sinh thiét gan

Giai doan phan loai n (%) Trung binh + Dao dong Khoang tin cay 90%
theo Metavir (F) ’ SD (kPa) (kPa) (CI)
FOvaFlI 14 (21,2%) 535+273 3,8-12,9 5,7-8,5
F2 12 (18,2%) 8,59 + 3,37 4,5-13,5 6,5-10,5
F3 11 (16,7%) 12,45 £ 4,69 8,6-27,7 10,4-17,9
F4 29 (43,9%) 32,44 £ 18,52 14,9 - 75 17,4-45,5
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Bénh nhan nam, 57 tudi viém gan virus B man, METAVIR: A3F4
Hinh 2. Tén thwong mé hoc va mirc d6 hoat dong viém trong sinh thiét gan
MGéi lién quan giira ¢ dan hdi gan (kPa) v6i phan d6 mé hoc Metavir (F): Do cting cua gan (kPa) c6
su khac biét co6 y nghia giita cac bénh nhan tuy theo giai doan xo hoa (F) (p<0,05) va tuong quan co y

nghia voi giai doan xo hoa (» = 0,6, p < 0,05).
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Biéu d6 1. Tuong quan d6 dan hoi (kPa) v6i phan loai Metavir (F) cua sinh thiét gan
Bang 7. Moi tuong quan giita s6 do d6 cliing FibroScan (kPa) véi men gan, bilirubin, ti€u cau,

Albumin va INR (n = 66)

AST ALT | Bilirubin toan phan | Tiéuciu | Albumin INR
Fibroscan | 7 | 0399 | 0,116 0,478 -0,562 -0,424 0,573
(kPa) | » | 0000 | 0236 0,000 0,000 0,000 0,000

Nhdn xét: DO dan hdi gan (kPa) c6 mbi twong quan vira voi cac chi sb trén, trir ALT, va tuong quan

kha chit voi INR (0,573) va sb luong tiéu cau.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung

Trong nghién ctru cua chung toi, do tudi trung
nién: 46 -55 1a 29,2%, chiém tan suit cao nhit.
Nhom tudi 36-45 dting hang thi 2: 19,4 %. Nhom
tudi chiém ty 18 thip nhat 16-25: chi 5,2 %. Két
qua nay ciling tuong tu voi nghién clru cua Lam
Hoang Cat Tién [3], chiém 39,3%. Diéu nay ciing
hop 1y vi Viét Nam 1a ving dich té cao cuia viém
gan do virus, nhung khong 1a viing dich té cao cua
viém gan do virus C.

Bénh 1y chii m6 gan man tinh thuong gédp &
lira tudi trung nién. Két qua nay ciing phi hop vai
Iy thuyét vi bénh nay thuong xay ra sau khi cac
nguyén nhan giy xo hoa gan tan cong vao co thé
dan dén huy hoai t& bao gan rdi dén xo hoa kéo
dai nhiéu nam. Pa sd nguyén nhan gy bénh chu
mod gan man - nhu rugu, viém gan virus B va C -
thuong bat dau ¢ tudi truong thanh va gay bénh ly

chi m6 gan man 10-20 nam sau do6.

Dic diém vé gidi: Trong nghién ciru ciia ching
t6i, ty 18 nam/nit: 1,28. Két qua nay kha phu hop
v6i mot sb cac nghién ctru cua cc tac gia trong va
ngoai nudc. Nhin chung, bénh viém gan man tinh
thudong gip & nam nhiéu hon nit. Piéu niy ciing
phu hop véi dich t& hoc ciia bénh trén thé gidi néi
chung ciing nhu khu vyc Pong Nam A va Viét
Nam néi riéng. Ti 16 nam cao hon nit mot phan
cling do ti 1€ nghién ruou ¢ nam cao hon nir.

4.2. Panh gia do do dan hoi gan

Qua bang so sanh phan loai giai doan xo hoa
gan theo Metavir (F), ta nhan thay rang phan b
tan sudt xo hoa gan theo Metavir gin twong tu
nhau gitta cac nghién ctru. Nhin chung, ty I¢ bénh
nhan xo hoa giai doan FO va F1 chiém ty 1& cao
nhét, con xo hoéa ning F3, va xo gan F4 chiém ty
1¢ thap hon [Bang 8].

Bang 8. Phan do tan sudt (%) xo héa gan theo Metavir

FO & F1 F2 F3 F4
J.Foucher, E.Chanteloup [9] 31 28 14 27
Gomez-dominguez E. va cs [11] 18 44 21 17
De Ledinghen Victor [§] 38,9 30,6 6,9 23,6
L.Castera [6] 25,68 28,96 20,21 25,14
Ziol Marianne [17] 35,1 34,7 10,8 19,5
Chan va cs [7] 23 29,2 23 24,8
Chung toi 21,2 18,2 16,7 43,9
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Trong nghién ctru cua ching t6i, s6 bénh nhan
nhom FO & F1 1a 14 (21,2%); Xo hoa gan muc do
trung binh F2 1a 12 ca (18,2%). Xo hoa nang F3,
11 ca (16,7%); Va xo gan la F4 ¢4 29 ca (43,9%)
[Bang 6]. Két qua nay ciing kha phu hop véi két
qua nghién ctru ctia Foucher, Gomez-dominguez.
Trong nghién ciu cua Ziol Marianne, De
Ledinghen Victor mau chi gdm chu yéu bénh nhan
viém gan C man. Trong nghién ctru cua L.Castera
su phan bd tan sut cac giai doan xo hoa tuwong tu
nhau giira cac giai doan. Két qua nghién ctru cua
chung t6i thiy F4 c6 ti 1& cao nhat c6 1& do bénh
nhan bénh gan man tinh dén v6i chung toi & giai
doan kha tré.

Két qua do d6 dan hdi gan (FibroScan): Trung
binh d6 dan hoi gan trong nghién ctru ching
toi la 16,46 kPa cao hon so véi cac nghién cou
cua J.Foucher, Ganne-Carrie Nathalie [10] va
L.Castera (tir 6,3 - 7,4 kPa). Diéu nay co thé do
maiu nghién ctru ctia ching t6i it hon va dan s6
nghién ctru 14 bénh 1y chi mé gan man do nhiéu
nguyén nhan. Va quan trong hon la bénh nhan
chung t6i dén kham bénh khi bénh gan man tinh
da dién tién kha lau, & giai doan muodn. Trong khi
do, cac nghién ctru cua cac tac gia nudc ngoai khac
1a nghién ctru da trung tim, v6i ¢& mau 16n hon,
va bénh nhan dén kham bénh & giai doan kha som.

Trong nghién cuu da trung tam thuc hién tai
4 bénh vién ¢ Phap cua tac gia Ganne-Carrie
Nathalie va cs. danh gia tinh chinh xac cua do
d6 dan hoi gan trong chan doan xo gan ¢ bénh
nhan c6 bénh viém gan virus C man tinh, nhan
thdy rang do dan hoi trung binh ciia gan ¢ bénh
nhan khong xo gan 14 6,3 kPa, dao dong tur 1,3-75
kPa, va & bénh nhan xo gan la 27,4 kPa, dao dong
tu 5,8-75kPa.

DPay la nghién ctru trong nudc khao sat 4§ dan
hdi gan va so sanh voi muc d§ xo hoéa dya trén
sinh thiét gan (theo thang diém Metavir) & bénh
nhan viém gan C man tinh, chan doan thuc hién
theo 3 mtrc do: xo hda trung binh hodc nang hon
(F > F2), xo hoa nang hoac hon (F > F3), va xo
gan (F = F4). Két qua nay thu duoc trong dan sb
nghién ctru twong tu véi két qua trong cac nghién
ctru trude do trén nhiing bénh nhan viém gan man
cua M.Ziol va L.Castera.

Trong mdt nghién ctu tién ctu, chin doan

X0 gan bang phuong phap do d6 dan hdi gan &
bénh nhan viém gan man do nhiéu nguyén nhan
khac nhau, J.Foucher va cs di két luan ring co
su twong quan kha chit ché giita d6 dan hdi gan
(kPa) v6i cac mirc do xo hoa (F) theo Metavir (»
= 0,73, p<0,05). Nghién ctru ctua ching t6i cling
ghi nhan c6 su tuong quan nay giita 46 dan hdi
gan voi muc do xo hoa theo Metavir (r=0,6, p <
0,05). Nhu vay, két qua nghién ctru cia ching
t6i ciing phu hop voi két qua nghién ciru cua
J.Foucher va cs.

Trong nghién ctru clia chiing ti, 6 dan hdi gan
(kPa) c6 mdi trong quan vira voi cac chi s AST,
bilirubin toan phan, albumin méu, va trong quan
kha chit v6i s6 luong tiéu cau (#=-0,562) vaINR (r
= (,573). N6 khong twong quan voi ALT [Bang 7].
Theo nghién ctru ciia Vardar, c6 557 bénh nhan,
gf”)m ca bénh nhan viém gan virus B va C man
tinh, két luan réng GGT, tiéu cau c6 mdi lién quan
c6 y nghia voi muc d§ xo hoa gan, nhung chung
khong phai 1a xét nghiém c6 thé thay thé dugc sinh
thiét gan [15].

Trong mdt nghién ctru khic cia mét tac gia &
chau A, ciing dénh gia mdi twong quan gitta do
dan hoi gan voi mot sb chi s6 hoa sinh thudng quy.
Co6 1268 bénh nhan viém gan virus B man tinh
duge do d6 dan hdi gan, véi 8,1 kPa va >10,3 kPa
dugc chon 1am gié tri ngudng dé chan doén xo hoa
gan ning (F > F2) va xo gan (F4). Két qua ciing
thdy d6 dan hoi gan c6 tuong quan véi bilirubin,
GGT, AST, albumin, s6 lugng tiéu cdu va co tuong
quan v6i ca ALT. Mot sb xét nghiém thuong quy
tuong quan kha tot voi d6 dan hoi gan & bénh nhan
viém gan virus B man tinh. Két qua nay phu hop
v6i nghién clru cua chung t6i [12].

5. KET LUAN

Qua nghién ciru do xo hoa clia gan bang may
do do dan hoi gan Echosens c¢6 so sanh dbi chiéu
v6i sinh thiét gan dwa vao thang diém mo bénh
hoc Metavir & 66 bénh nhan viém gan man, chiing
t6i c6 mot sb két luan: Két qua do do dan hdi gan
(FibroScan) trung binh: 16,46 = 15,45 kPa. Trong
d6, @6 dan hdi nhom viém gan do virus B man: 14,2
+ 12,09 kPa; nhdm viém gan do virus C: 19,02 +
16,24 kPa; nhom do rugu: 41,22 + 21,26 kPa. Co
su twong quan thudn giita d6 dan hoi gan (kPa) véi
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