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Toém tat:

Muc tiéu: Ung dung ho hép ky trong chan doan, theo ddi diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh
(BPTNMT) tim mdi twong quan gitra ho hip ky va thang diém danh gia BPTNMT, goi tit 1a thang diém
CAT. Déi twong va phu’(rng phép nghién ctru: Nghién ctru tién ciru c6 theo ddi, trén 64 bénh nhan
BPTNMT nhép vién diéu tri tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y Duoc Hué, bénh nhan dugc do hd hap
ky, danh gia CAT sau khi vao vién va trude khi ra vién, mdi dot déu co6 lam tric nghiém phuc hoi
phé quan. Két qua: Ho hip ky 1an 1, 1an 2, 1an 3 déu thé hién hoi ching rdi loan thong khi han ché,
hoi chung rdi loan thong khi tic nghén va gi6i han luu luong khi. H6 hap ky 1an 4 thé hién mot sy
phuc hoi sau diéu trj. Trac nghiém phuc hdi phé quan 4m tinh & ca 2 dot. C6 mot mbi twong quan
nghich kha chit dén chat gitta ho hip ky va CAT. Két luan: Ho hip ky giup chan doan xac dinh,
chan doan phan biét BPTNMT véi hen phé quan va theo ddi diéu tri. Tuong quan gitta ho hap ky
v6i CAT gitip danh gia tot hon nita BPTNMT.
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APPLICATION SPIROMETRY IN DIAGNOSIS, TREATMENT MONITORING COPD
AT HUE UNIVERSITY HOSPITAL
Phan Thi Hong Diep, Ngo Thi Cuc, Nguyen Thi Y Nhi,
Nguyen Thi My Hanh, Nguyen Phan Hong Ngoc
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Objective: Application spirometry in diagnosis, treatment monitoring COPD, find a correlation
between spirometry and CAT. Subjects and Methods: Prospective studies with follow-up, 64COPD
patients hospitalized at Hospital of Hue Medical Pharmacy University, patients measured spirometry
and CAT after hospitalisation and before discharge, each phase are made brochodilator tests. Results:
Spirometry 1st, 2nd, 3rd expresses disorder restrictive ventilation, obstructive ventilation and airflow
limitation. Spirometry 4th shown a recover after treatment. Bronchodilator test negative in both times.
There was a negative fairly tight and tight correlation between spirometry and CAT. Conclusions:
Spirometry help diagnose, differential diagnosis COPD with asthma and monitoring treatment.
Correlation between spirometry with CAT help better assess COPD.

1. PAT VAN PE gidi vao nam 2020 [1], [13]

T6 Chirc Y té Thé gidi tién doan rang: bénh O Hoa Ky, bénh phdi tic ngh&n man tinh hién
phéi tic ngh&n man tinh s& trd thanh nguyén nhan dirng hang thir tu trong cac nguyén nhan tir vong
gdy tir vong hang thir 3 trong cac nguyén nhan phd  phd bién nhét va 1a nguyén nhén tir vong duy nhét
bién va la nguyén nhan giy tan phé hang thir 5 cang ngay cang ting 1én trong sudt 30 nim qua
trong cac nguyén nhan phd bién nhat cta toan thé  [33].
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Theo Gold 2014, & cong ddng Chau Au téng chi
phi tryc tiép cho bénh 1y ho hap chiém khoang 6%
téng chi phi cham soc strc khoe, riéng BPTNMT
chiém 56% (38,6 ti Euros) ciia tong chi phi cho
bénh 1y h6 hip néu trén. O My chi phi truc tiép
cho BPTNMT la 29,5 ti d6 la va chi phi gian tiép
1a 20,4 ti d6 la[14]

O Viét Nam, hoi thao huong ing “Ngay bénh
phdi tic nghén man tinh toan ciu” 16-11-2005
tai Ha Noi ghi nhan tai Khoa ho hép Bénh vién
Bach Mai s6 bénh nhan ndi tri diéu tri can bénh
nay chiém 26%.Tai hoi nghi 28-11-2006, Ha Noi,
thong bao trong 12 nuéc Chau A - Thai Binh
Duong thi ti 1& bénh phéi tic nghé&n man tinh thap
nhét 14 3,5%( Hong Kong, Singapore) va cao nhat
1a 6,7% (Viét Nam).

Tai liéu ciia B6 Y t& 2011 cong bd ti 18 mic
BPTNMT & cong dong 1a 4,2%, nam 7,1%, nit 1a
1,9% [4]

Dé ting cuong hiéu biét vé bénh phoi tic nghén
man tinh chiing ti thuc hién dé tai: “Nghién ciru
tng dung hé hdp ky trong chin dodn va theo
doi diéu tri bénh nhén bénh phéi tic nghén man
tinh ¢ Bénh vién Truwong Pai hoc Y Duwoc Hué”
vO1 muc tiéu:

1.Khao sat cac théng sb hé hip ky trude va
sau diéu trj & bénh nhan BPTNMT tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duogc Hué.

2.X4c dinh mbi twong quan gitra cac thong sb
hé hap ky va thang diém CAT trudc va sau diéu tri
0 bénh nhan BPTNMT tai Bénh vién Truong Pai
hoc Y Duge Hué.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. D6i twong nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuin chon doi twong nghién ciru

Chon ngau nhién 70 bénh nhan nhap vién tai
Khoa ndi Toéng Hop -Nbi tiét Bénh vién Truong
Pai hoc Y Dugc Hué véi chian doan 1am sang
BPTNMT giai doan 6n dinh. Néu bénh nhan
dang & dot cap, thi khi bénh nhén ra khoi dot cip
moi dua vao nhom nghién ctiru. Sau khi lam tric
nghiém phuyc hoi phé quan, loai trir 6 trwong hop
hen phé quan, nhém bénh con lai 64 bénh nhén.
Bénh nhan duogc chan doan BPTNMT theo tiéu
chuén ciia GOLD.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Loai trir khoi nhom bénh cac bénh nhan dugc
chan doan BPTNMT nhung dong thoi mac thém
cac bénh ly sau:

- Tang huyét 4p, suy tim do cic loai nguyén
nhan,

- Bénh mach vanh hay nhdi méau co tim cii hay
moi,

- BPTNMT c¢6 bién ching tran dich hay tran
khi mang phéi

- BPTNMT c6 da hong cau hay thiéu mau: dwa
va cong thirc mau

- BPTNMT kém theo lao phdi hay ngoai phoi,
hay gian phé quan

- Bénh nhén hay gia dinh khong dong ¥ tham
gia nghién ctu

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phéap nghién ctru tién ctru, ¢ theo ddi.

2.2.2. Céc budc tién hanh nghién ciru

- Bénh nhan duoc hoi bénh s, tién sir, kham
xét dé chan doan l1am sang BPTNMT. Kham
nhitng bénh 1y di kém dé loai trir cac bénh ly
da néu ¢ trén. Bénh nhén dang ¢ giai doan
BPTNMTbén dinh, du tiéu chuén dwa vao nhom
bénh thi ghi nhan tat ca cac thong tin vao phiéu
diéu tra.

- Giai thich myc dich nghién ciru dé c6 sy dong
y cdng tac cua bénh nhan va gia dinh.

- Bénh nhan ty danh gia thang diém CAT (
CAT-1) cliing ngay v6i do ho hap ky.

- Bénh nhan nhom nghién ctru duge ding thude
theo hudng dan diéu tri cia GOLD, trudc khi hit
thudc gidn phé quan theo y 1énh chung toi tién
hanh do ho hap ky 1an 1. Tiép theo bénh nhan dwoc
hit thubc gidn phé quan, ching t6i dung ventolin
MDI 400microgam, nghi ngoi 10-15 phut. Do lai
hé hip ky lan 2

- Khi bénh nhan chuén bi ra vién ching t6i s€
tién hanh danh gia dot 2 vé mat 1am sang, ho hap
ky va thang diém CAT. H6 hap ky dot 2 ciing duoc
do trude khi dung thude (1an 3), va sau khi ding
thudc gian phé quan (1an 4) [13], [15],[16]

2.2.3.H0b hip ky:

Puoc do bang may ho hip ké do Pirc san xut,
dat tai phong Tham do —Noi soi Bénh vién Truong
Pai Hoc Y Duoc Hué.
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Céc thong s6 ho hap ky nghién ciru gom: FVC,
FEVI1, FEVI/FVC, FEV6, FEVI/FEV6, PEF,
FEF 25-75.

2.2.4. Thang diém CAT (COPD Asessement
Test)

Thang diém CAT [6] dugc P.W.Jones va sc xay
dung 2009.

Phién bang tiéng Viét cia CAT theo su cho
phép cia Glaxo Smithkline.

Thang diém CAT gdém 8 cau hoi. Mdi céu
hoi duoc cho diém tir 0-5 diém, & trang thai strc

khoe tot nhat dugce cho 0 diém, khi tinh trang
stc khoe xdu dan di thi sé diém ting dan 1én
tdi da 5 diém. Tong s6 diém t6i thiéu 1a 0, tong
s6 diém tbi da 1a 40 diém. Diém cang cao tinh
trang sttc khoe cang kém

Dua vao thang diém CAT, BPTNMT dugc
phan lam 4 muc d6:

Thap <10 diém
Trung binh 10-20 diém
Cao 21-30 diém
R4t cao >30 diém

Bang 2.1. Thang diém CAT
Bénh phdi tac nghén man tinh (BPTNMT) ctia ong/ba nhu thé nao?
Hay su dung cong cu danh gia BPTNMT (CAT)

T61 hoan toan khong ho 0 1 2 3 4 5 T61 ho thuong xuyén
To61 khong c6 chiat dam (dom) 0 : 5 3 4 | s Trong phoi t6i c6 rat nhiéu dam
nao trong phoi (dom)
To61 khong co6 cam giac nang e
0 1 2 3 4 5 | T61 c6 cam giac rat ndng nguc
nguc
To61 khong bi kho tho khi 1é€n o _ .
. X \ T6i rat kho thd khi 1én doc hoac
doc hodc 1én mot tang lau | 0 1 2 304 5. . s
) Ién mdt tang lau (gac)
(gac)
T6i khong bi han ché trong cac 0 | ) 3 4 5 Tbi rat bi han ché trong cac hoat
hoat dong 6 nha dong 6 nha
A o T6i khong yén tdm chit nao khi
Tbi yén tdm ra khoi nha du toi . . .
A . 0 1 2 3 4 5 | ra khoi nha boi vi t61 ¢6 bénh
c6 bénh phoi N
phoi
o v T6i khong ngu ngon gidc vi co
To1 ngu ngon giac 0 1 2 3 4 5 A ..
bénh phoi
. . To6i cam thay khong con chiit
To6i cam thay rat khoe 0 1 2 31415 ) .
stc luc nao
3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ve tudi, gidi ciia nhom nghién ciru
Bang 3.1. Bac diém ctia nhém nghién ctiu

Nam N Toan nhom
S6 luong bénh nhan 53 11 64
Ti lé % 81,5 18,5 100
P p<0,05
Tubi 68,00 +10.87 60,55 +£10,54 66,72+ 11,10
P p>0,05

Nhdn xét: trong 64 bénh nhan nghién ctru, ¢6 53 nam va 11 nf, tudi trung binh ctia nam nir tuong

duong nhau véi p>0,05
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3.2. Ho hép ky khi vao vién, truéc va sau khi ding thudc giin phé quan
3.2.1. Ho6 hdp ky khi vao vién va trwde khi ding thuéc gian phé quén (hé hip ky linl)
Bang 3.2. Ho hép ky lan 1

H06 hép ky Bon vi X+SD X£SD
Lan 1 ‘ (n=64) % tri sO du doan

FVC L 2,19 +£0,83 67,20 £20,43
FEV1 L 1,06 £0,45 44,55 £16,75
FEV1/FVC % 50,25 £15,46

FEV6 L 2,04 +£0,75 62,20 +18,85
FEV1/FEV6 % 52,88 £ 13,79

PEF L/giay 1,74 £ 0,91 25,17 £12,36
FEF 25-75 L/giay 0,63 +0,42 30,45 £20,56

Nhdn xét: Ho hap ky thé hién hoi chig han ché véi FVC giam, hoi ching tic nghén véi FEV1/FVC
<0.70 va FEV1 giam 44.55 + 16.75% tri s6 du doan
3.2.2. Ho6 hdp ky khi vao vién va sau diing thuéc gian phé qudn (1dn2)
Bang 3.3. Ho hap ky 14n 2: ho hap ky sau ding thude gian phé quan

Ho hap ky Pon vi X+SD(n=64) X£SD(% trj s6 du dodn)
Lan 2
FVC L 2,38+ 0,71 7378 + 17.65
FEVI L 1,194 0,47 4955 + 17,75
FEVI/FVC % 50,45+ 15,64
FEV6 L 223+ 0,65 68.92 + 16,37
FEVI/FEV6 % 55064+ 1544
PEF lVgidy 1,96+ 0.98 2831 + 13,27
FEF 25-75 L/giay 0.71 + 0,44 33,40 £19.17

Nhéan xét:Sau dung thude, hoi ching han ché cai thién, hoi ching tic nghén nhu cii, FEV1 ¢ cai
thién. Gi6i han luu luong khi khong phuc hoi
3.2.3. Tric nghiém phuc hoi phé qudn khi vio vién
Bing 3.4. Cai thién cac thong s6 sau khi dung thudc gian phé quan

So sanh ho hap ky 1 Bom vi X+SD X+SD
va?2 : (n=64) % so voi trudc khi dung

AFVC L 0,19 0,52 7,84421,69

AFEV1 L 0,12+ 0,31 19,91+53,18
AFEVI1/FVC % 0,20 + 10,70 2,25+ 21,66
AFEV6 L 0,19 + 0,45 17,58 + 42,54
AFEV1/FEV6 % 0,25+ 10,10 1,83+ 17,10
APEF I/gidy 1,96 + 0,98 19,31+ 36,94
AFEF 25-75 l/gidy 0,08 + 0,22 27,78 + 72,69

Nhdn xét: sau khi dung thudc gidn phé quan FEV1 tang thém mot lugng 14 120ml va 19,91 % so voi
FEV1 trudc khi dung
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3.3. Ho hép ky ciia bénh nhén sau diéu tri

3.3.1. H6 hdp ky sau diéu tri va truéc ding thuéc gian phé qudn (lin 3)

Bang 3.5. Ho hép ky sau diéu tri va trude dung thude gian phé quan

H0 hép ky Bon vi X£SD X+SD
Léan 3 ’ (n=64) % tri sO du doan

FVC L 2,36 + 0,80 70,63 + 18,59
FEV1 L 1,21 £ 0,46 49,69 + 16,41
FEV1/FVC % 52,31 +£11,43

FEV6 L 2,22+0,73 67,63 £16,93
FEV1/FEV6 % 54,75 £10,40

PEF 1/giay 2,02 £ 0,65 29,06 + 8,94
FEF 25-75 1/giay 0,64 + 0,28 33,06 £ 15,56

Nhdn xét: Céc thong sé déu ting 18n so vai khi vao vién
3.3.2. H6 hdp ky sau diéu tri va sau diing thuéc gian phé qudan (lin 4)
Bang 3.6. Ho hap ky lan 4
H06 hép ky Bon vi X£SD X+SD
Lan 4 ’ (n=64) % tri sO du doan

FVC L 2,84 +£0,82 85,44 + 18,06
FEV1 L 1,39 £ 0,52 57,25 + 20,04
FEV1/FVC % 49,06 + 15,58

FEV6 L 2,68 £0,82 81,75 +£19,43
FEV1/FEV6 % 52,19 £ 14,76

PEF 1/giay 2,16 0,76 31,19 £ 11,09
FEF 25-75 1/giay 0,79 £0,51 42,06 + 31,76

Nhdn xét: Sau diéu tri, hoi chirng han ché hoi phuc, hoi ching tic nghén dién hinh cho BPTNMT

3.3.3. Tric nghiém phuc hoi phé quin sau diéu tri

Bang 3.7. Cai thién cac thong s6 sau diéu tri va sau khi ding gidn phé quan

Sosinhhohapky3 | o . X+SD X+SD
va4 ’ (n=64) % so voi trudc khi dung
AFVC L 0,48 + 0,46 26,38 28,72
AFEV1 L 0,17 £0,13 15,24 + 10,47
AFEV1/FVC % -3,25+10,75 -6,16 £ 17,61
AFEV6 L 0,46 + 0,36 23,74 £ 20,72
AFEVI1/FEV6 % -2,56 = 8,88 -522+14,22
APEF 1/giay 0,14 + 0,33 6,92 £ 19,35
AFEF 25-75 1/giay 0,16 £0,31 19,43 £32,61

Nhan xét: FEV1 cai thién 170ml va 15,24% tic 1a tric nghiém phuc hdi phé quan am tinh, phi hop

voi chdn doan BPTNMT.
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3.4. Twong quan giira hé hip ky va thang diém cat
3.4.1. Tim moi twong quan giiva hé hép ky lin 1 véi diém sé CAT-1
Bing 3.8. Tuong quan giita ho hap ky 1an 1 v6i CAT-1

CAT-1 r P

FVC (1) -0,44 <0,01
FEVI (1) -0,85 <0,001
FEVI/FVC (1) -0,62 <0,001
FEV6 (1) -0,51 <0,001
FEVI/FEV6 (1) -0,59 <0,001
PEF ( 1) -0,74 <0,001
FEF(1) -0,76 <0,001

Nhdn xét: Cac thong sé cia ho hap ky 1 va CAT-1 twong quan nghich tir kha dén chat véi p<0,001
3.4.2. Tim moi twong quan giiva hé hép ky lan 4 véi diém sé CAT-2
Bing 3.9. Mbi tuong quan giita ho hap ky 1an 4 véi diém s6 CAT-2

CAT-2 r P

FVC (4) -0,257 <0,05
FEVI1 (4) -0,764 <0,001
FEVI/FVC (4) 0,811 <0,001
FEV6 (4) 0,317 <0,05
FEV1/FEV6 (4) 0,777 <0,001
PEF ( 4) 0,757 <0,001
FEF( 4) -0,749 <0,001

Nhdn xét: Cac thong sd ciia ho hap ky sau diéu tri twong quan nghich chit voi diém sb CAT-2.
3.4.3. Twong quan giita FEV1 voi CAT
Twong quan giirta FEV1 khi vao vién véi CAT-1

y=-13.768x+44 842 '
1o R==0.7169

] 05 | FEVi(E)

-2
4

Biéu do 3.1. Tuong quan giita FEV1 va CAT-1
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Tuong quan gitta FEV1(4 ) voi CAT-2
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Biéu d0 3.2. Tuong quan giita FEV1 véi CAT-2
Nhdn xét: FEV1 va CAT khi vao vién va sau diéu tri déu c6 twong quan nghich chat, thé hién bang

phuong trinh hdi quy tuyén tinh.

4. BAN LUAN

4.1. H6 hip ky khi vao vién

4.1.1. Hé hdp ky khi vio vién va trude khi
ding thuéc gian phé quan (lan 1). Ching toi
nhan thdy ho hip ky lan 1 co:

- R&i loan thong khi han ché voi FVC
=2,194+0,83 lit hay 67,20+20,43 % tic la FVC
< 80% tri s6 dy doan

- Réi loan théng khi tic nghén voi FEV1/
FVC=50,25 + 15,46% tic 1a FEV1/FVC < 70%
hay <0.70

- Bénh nhan c6 giéi han luu lugng khi
voi FEVI/FVC <0,70 va FEV1<80% gia tri
du doan, phu hop chidn doan BPTNMT va
BPTNMT cua bénh nhan & giai doan III véi:
FEV1=44,55+16,75 tlirc 1a 30 < FEV1 <50% tri
s6 du, theo GOLD [1], [14]

Vé FVC

Nhoém nghién ctru ctia chung t6i ¢c6 FVC trung
binh 1a 2.19 +0.83 lit, hodc tinh theo phﬁn tram tri
s6 du doan 12 67.20+20.43 %. Theo Ngo quy Chau
va Nguyén Thanh Thiy nghién ctru trén 112 bénh
nhan BPTNMT diéu trj tai BV Bach Mai, nhém
nghién ctruco FVC 1,96 £ 0,67lithay 63,5+ 18,6 %
tri s6 du doan [2]

Hassan Ghobadi va CS trong nghién ctru vé
105 bénh nhan BPTNMT 6n dinh ¢ két qua la
FVC = 91,39 +27,45% tri s6 du doan. Chinh FVC
16n nhu vay lai rat thuan loi dé phat hién tinh trang
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giéi han luu lugng khi. Néu FVC giam thi cac
thong s6 cua thi tho ra déu giam theo mdt cach thy
dong. Bon cir FVC giam kéo theo FEV1 giam, khi
d6 ti FEV1/FVC lai tang 1én, nén khong phat hién
dugc rdi loan thong khi tic nghén bi che dau [8].

FVC giam thé hién nhu mé phoi khong gidn ra
day du hodc co ho hip bi suy yéu. Mot trong cac
Iy do 1a do sy mét méi co. Trong BPTNMT c6 su
mét moi co hd hip do nhiéu Iy do. Sy teo co ngoai
bién di kém BPTNMT trong khoang 30% truong
hop. Debigare va cs. da giai thich sy mét mai co
nhu sau: “Péi voi mot mic d6 hoat dong thé luc
nao d6, moét tinh trang toan lactic nang, nhu nguoi
ta thuong nhan théy & bénh nhan bi BPTNMT, gia
tang nhu cau thong khi gay nén boi sy gia ting san
xuit ky khi ciia khi cacbonic. Sy gia ting nay bét cac
co hd hap phai hoat dong manh hon. Tinh trang toan
& co sém lam dé mét méi co” [1], [7], [11].

FEVI

Nhom nghién ctru cua chung t6i ¢6 gia tri trung
binh cia FEV1 1a 1,06+0,45 lit, tinh theo phan
trdm tri s6 du doén 1a 44,55+16,75 % Co ché then
chét 1am ludng khong khi thé ra bi giam trong
BPTNMT la hién tugng “bz:iy khi”, hau qua cua 2
co ché d6 dan hoi cua phé nang giam, dong thoi co
su dong som cia cac phé quan ton thwong. Khi cho
bénh nhan thé ra nhanh va manh, néu phéi bénh
nhan bi ton thuong do thudc 14, phé quan s& dong
som lam khong khi bi nhdt lai trong phé nang, tao
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thanh hién twong bay khi, dong thoi lam luong
khong khi duoc thdi ra giam, tic 1a FEV1 giam.
Nghia 1a FEV1 giam chimg to phé quan déng som
do bi ton thuong, vi vay FEV1 1a thong sé dic hiéu
cho BPTNMT [14][15]. Trong BPTNMT do thudc
14, cac phé nang bi méat d6 dan hoi gian ra tao thanh
t6n thuong khi phé thung. Khi bénh nhén tho ra
nhanh va manh, ap luc trong léng nguc tang 1én,
lam phé quan ciia ngudi hut thude 14 dong som,
thém nita phé nang giam d6 dan hdi nén khong co
lai nhanh chong dé téng khi ra lam & khi lai trong
phé nang tao thanh “biy khi”. Chinh “bay khi”
lam giam FEV1 trong BPTNMT. Khi phé thing
rat nguy hiém vi ddy 1a mot loai ton thuong 4m
tham va khong phuc hdi dugc. Su day 1én va giam
d6 dan hoi ctia duong thé ciing khong hdi phuc
dugc. Chinh vi vdy ma FEV1 khi da giam rdi s&
rat kho cai thién. Day 1a dic diém bénh 1y co ban
ctia BPTNMT, dic diém nay dugc thé hién rd boi
mot cong cu 1a ho hap ky [11,[5]1[13]

Ti FEVI/FVC

Nhom nghién ctru ¢6 gia tri trung binh cua
FEVI/FVC la 50,25+15,46 %, tic 1a c6 roi loan
thong khi tic nghén.

Ti FEVI/FVC la chi s6 nhay hon ca FEVI
trong chan doan hoi chimg rdi loan thong khi tic
nghén. Néu bénh nhan hit vao khong tdt, ludng
khong khi théi ra chic chin s& giam, nhu vay vi
FVC giam lam FEV1 giam gia tao. Dé tranh diéu
nay ngudi ta so sanh FEV1 véi FVC. O ngudi
binh thuong, FEV1 phai bang hay 16n hon 70%
FVC. Néu nguoc lai ching t6 ban bi tré ngai khi
thdi khi ra, do @6 FEV1/FVC giam phan anh som
r6i loan thong khi tic nghén [5][13]

PEF

PEF cua nhom nghién ctru 1a 1,74 + 0,91 1it/
gidy, hay 25,17 £12,36 % tri s6 dy doan. Theo
Gary Parkes, PEF la hitu ich trong viéc danh
gia ban dau céc triéu chiung ho hap. Po nbi tiép
c6 thé giup phan biét giita bién dbi trong hen
phé quan va tic nghén tuong ddi cé dinh trong
BPTNMT. PEF khong dang tin cdy dé chan
doan BPTNMT, vi n6 khong thé phan biét duoc
giita tic nghén va rdi loan han ché. FEVI va
PEF khéng can xtmg trong nhiéu truong hop do
trén 1am sang, do d6 khong thé quyét dinh phan
loai bénh va quan ly bénh [16]
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FEF 25-75

O nhém nghién ciru cia chung t6i FEF 25-75
trung binh 1a 0,63+ 0,42lit /gidy hay 30,45 = 20,56 %
tri s6 du doan. FEF 25-75 giam thé hién mot sy
tdc nghén & cac duong dan khi nho, dy 1a ton
thuong co ban cia BPTNMT. FEF phat hién sém
BPTNMT vi khi FEV1/FVC chua giam thi FEF
25-75 da giam 1di [5]

4.1.2. Hé hdp ky khi vao vién, sau diing thudc
gidn phé qudn (lin 2)

Chung t6i c6 két qua hd hap ky 2 twong tu hd
hap ky 1. Theo Gold, ching t6i c6 gi6i han luu
lwong khi khong hoan toan hdi phuc, vi sau khi
dung thudc gian phé quan réi ma bénh nhan van
¢6 FEVI/FVC < 0,70 va FEV1 < 80% trj s6 du
doan [15]. Day la tiéu chuén vang dé chan doan
BPTNMT.

4.1.3. Tric nghigm phuc hoi phé quin

Theo GOLD 2010, mét sy tang FEV1 >200ml
va >12 % so voi FEV1 trudce khi sir dung thude
gian phé quan duoc xem 1a duong tinh va cong
thirc tinh % phuc hdi cia FEV1 nhu sau:

. [FEVL(Z)-FEVLL)}
% FEV1 phuc bii = d ff"[l'-]l_:'n Y19

Sau tric nghiém phuc hdi phé quan, FEV1 da
tang thém mot luong la 0,12+0,311it va 19,91
+53,18 % so v6i FEV1 trude khi dung, nghia 1a
tang thém 120ml va 19,91 % so vdi FEV1 trudce
trac nghiém, nhu vay 1a tric nghiém phuc hdi phé
quan am tinh. Trac nghiém phuc hdi phé quan am
tinh khang dinh chan doan BPTNMT cua cac bénh
nhan nhém nghién ciru.

4.2. H6 hap ky sau diéu tri

4.2.1. H6 hip ky sau diéu tri va trude khi
ding thuéc giin phé qudn (lan 3). H6 hép ky 3
c6 két qua:

- R6i loan thong khi han ché véi FVC
=2,36+0,80 lit hay 70,63+18,59 % tuc 1a FVC <
80% trj s6 du doan,

- Réi loan thong khi tic nghén voi FEV1/
FVC=52,31 + 11,43% tuac 1a FEVI/FVC < 70%
hay <0,70

-C6 gi6i han luu luong khi khong phuc hoi vi
sau diéu tri van con hién dién FEVI/FVC <0,70
va FEV1<80% tri s6 du doan, phii hgp chan doan
BPTNMT
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- BPTNMT cta nhém nghién cuu ¢ giai doan
II véi: FEVI1= 49,69+16,41 tuc la 30 < FEVI
<50% tri s6 du doan theo GOLD

4.2.2. H6 hdp ky sau diéu tri va sau khi diing
thuéc gian phé quan (lan 4)

Hb hap ky 4 ¢ két qua nhu sau:

- Réi loan thong khi han ché da phuc hdi voi
FVC = 85,44+ 18,06 % tic 1a FVC >80% tri s6
du doan,

- Réi loan théng khi tic nghén véi FEV1/
FVC=49,06 + 15.58% tac 1a FEV1/FVC < 70%
hay <0.70

- C6 gi6i han luu lugng khi khéng héi phuc
vi sau diéu tri vin con FEVI/FVC <0.70 va
FEV1<80% tri s6 du doan, phu hop chan doan
BPTNMT

- BPTNMT cuia nhém nghién ctru ¢ giai doan 11
véi: FEV1=57,25+20,04 titc 1a 50 <FEV1 <80%
tri s6 du doan theo GOLD

O hé hip ky 4, FVC(4) 1a 2,84 +0,82 lit va
85,44 + 18,06 % nghia 1a FVC >80% trj s6 du
doan, chimg t6 khong con rdi loan thong khi han
ché nita. Pay la diém cai thién dau tién ma ho hip
ky sau diéu tri chimg minh dugc. Theo Lé Vin
Bang khi BPTNMT ¢ giai doan ning thi rdi loan
thong khi vira tic nghén vira han ché [1]. Nhu vay
nghién ctru ctia chung t6i da cho thay sau diéu tri
r0i loan théng khi han ché bién mat véi FVC trd
vé binh thudng.

Sau qua trinh diéu tri ¢ bénh vién, chirc nang
h6 hip cai thién rd va cu thé & ho hip ky 4. So
sanh ho héap ky 4 voi 1, chung t6i thiy cac thong
s6 déu cai thién 13 rét, dic biét khong con rdi loan
han ché nira v6i FVC trd vé binh thuong. Diéu nay
hét sitc quan trong, FVC ting 1a can thiét dé cac
thé tich tho ra FEV1, PEF, FEF25-75 déu ting.
BPTNMT sau diéu tri ciia nhém nghién ctru tir
giai doan III hoi phuc 1én giai doan II.

4.2.3. Trdc nghiém phuc héi phé quin sau
diéu tri (hé hap ky 3 va 4)

Nhié€m vy quan trong ctia do chirc nang ho hép
sau diéu tri 1a thyc hién tric nghiém gidn phé quan.
Trong tric nghiém nay thong s6 dwoc khao sat la
FEV1. Khi lam tric nghiém gidn phé quan sau
diéu tri, FEV1 da ting thém mot luong 1a 170ml
va 15.24 %. Nhu vay tric nghiém phuc hoi phé
quan am tinh.
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4.3. Twong quan giira hd hip ky va thang
diém CAT

4.3.1. Twong quan giita hé hip ky va CAT-1

Céc thong s ctia ho hip ky 1an 1 nhu FVC,
FEV 1, FEVI/FVC, FEV6, FVE1/FEV6, PEF,
FEF déu c6 mdi twong quan nghich mirc do vira
dén kha voi CAT-1, v6i r lan luot 14 -0.441, -0.847,
-0,619, -0,512, -0,590, -0,738, 0,757 véi p<0,001,
tror FVC c6 p<0,01.

Két qua cua Dal Negro va cs xac dinh ring
bang cau hoi CAT la nhay, don gian va 1a mgt cong
cu nhanh chéng dé danh gia tinh trang ho hip cua
bénh nhdn BPTNMT. Thang diém CAT khong phu
thudc tudi, giobi, chiéu cao, can nang, ching tdc,
CAT tuong quan nghich véi cac thong sé FEV1,
FVC, FEV1/FVC ctia ho héap ky [12]

Hassan Ghobadi va cs nghién ciru vé BPTNMT
va thang diém CAT ¢ 105 bénh nhan BPTNMT 6n
dinh, da thay rang “c6 méi lién hé giita CAT va
FEV1 tinh bang % tri s6 dy doan goi y CAT lién
két v6i do trAm trong ctia giéi han luu luong khi va
phan giai doan cia GOLD & bénh nhan BPTNMT
6n dinh” [8]

Chung t6i da chimg minh dugc rang gitta FEV 1
va CAT c6 mdi twong quan nghich chit ché duoc
chimg minh bang phwong trinh héi quy tuyén tinh
sau: y=-11.08x+35.62 va R*=0.583

4.3.2. Twong quan giita hé hép ky 4 véi CAT-2

Giita cac thong s6 ciia ho hip ky 4 va CAT-2 ¢
mdi twong quan nghich kha chat dén chit nhu da
néu ¢ bang 3.9.

Chung t6i cling nhan thay giita FEV1 va CAT-
2 ciing c6 mdi twong quan nghich muc do chit
qua phuong trinh hdi quy tuyén tinh y= -11.08x
+35,26, R>=0,583. Ta Hiru Duy [3] ciing thiy
FEV1 va CAT cé tuong quan nghich qua phuong
trinh Y =-0,15x +26,85

DPéi v6i FEV1, Dal Negro va cs [12] trong
nghién ctru vé CAT va ho hap ky ciing thiét 1ap
mot phuong trinh chimg minh ¢6 mdi twong quan
nghich kha chit gitta CAT va FEV1 la:

Y =-0,6x + 21,0 v6i p<0,001, r=-0.21

Ngoai FEV1, tac gia Dal Negro va cs[12] con
thiy c6 mbi twong quan nghich c6 ¥ nghia giita
CAT véi tat ca cac thong s6 khac cua ho hap ky
nhu FVC, FEV1/FVC, FEV6, PEF, FEF 25-75.
Dal Negro va cs 1ap dugc phwong trinh tuyén tinh
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gitta FEV1/FVC v6i CAT nhu sau: y=-7,6x+21,3
p<0,001, r=-0,14.

Khi bénh nhan dén kham & co so khong c6 may
do ho hap ky hay khi bénh nhan nhap vién vi mot
dot cap BPTNMT khong co chi dinh do hé hap ky,
nhung bénh nhan va gia dinh bénh nhan van c6
thé dién vao bang cau héi CAT, diém sb CAT cho
biét tinh trang tong quat vé BPTNMT cua bénh
nhan. Diéu nay gitp bénh nhan ty danh gia va
theo ddi cdn bénh ctia minh. D6 la y nghia quan
trong ctia mdi twong quan giita nghich chit gitta
FEV1 va CAT.

5.KET LUAN

Qua nghién cuu 64 bénh nhan BPTNMT nhép
vién diéu tri tai Khoa Noi Toéng hop -Noi Tiét,
Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué, chung toi
¢6 két luan nhu sau:

H6 hap ky gitip chan doan xac dinh BPTNMT.
Ho hap ky giup phan biét BPTNMT v&i hen phé
quan. Ho hip ky giap theo ddi diéu tri.Thang
diém CAT c6 tuong quan v6i ho hap ky nén la
mot cong cu hd trg giup danh gia tdt hon nita
BPTNMT
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