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TOM TAT

Muyc tiéu: Xac dinh méi lién quan giita nong d Troponin T d6 nhay cao véi mirc do suy tim, va mot
s0 thay doi trén Xquang nguc va siéu 4m tim. Phwong phap nghién ctru: Nghién ctiru mo ta cit ngang
trén 44 bénh nhi ¢6 bénh tim duogc chan doan suy tim nhap vién tai Khoa Nhi Bénh vién Da khoa tinh
Binh Dinh. Thoi gian nghién ciru: 4/2012 — 4/2013. Két qua: Nong d6 hs-Troponin T ting cao & 79,5%
bénh nhan co6 suy tim voi trung vi la 30,2 pg/ml va t& phan vi la 14,6 - 64,5. C6 su khac biét c6 y nghia
thong ké vé nong do hs-Troponin T theo tudi ctia bénh nhan véi p<0,01. C6 mdi twong quan thuan
rat chit ché giita su bién déi ctia ndbng d6 hs-Troponin T véi muc d§ suy tim V0’i hé s6 twong quan la
r=0,80 v6ip<0,01.Co mdi tuong quan thuan muc do vira gitra sy bién doi ciia ndng do hs -Troponin T
v6i biéu hién glan budng that véi hé sd tuong quan lar=0,34, v6ip < 0,05. Khong c6 mdi tuong quan
c6 y nghia thong ké glu:a su bién ddi ctia nong do hs- Tropomn T véi cac dau hiéu X.quang tim phoi, voi
p>0,05. Két luan: C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira sy bién doi ctia hs-Troponin T véi mirc do
nang clia suy tim va muc do gian budng tim trén siéu 4m tim.

Tir khéa: Nong dé hs-Troponin T, suy tim, siéu am tim.

Abstract
STUDY THE CHANGE OF HIGH-SENSITIVE TROPONIN T CONCENTRATION IN
CHILDREN HEART FAILURE AT PEDIATRIC DEPARTMENT
OF BINH DINH GENERAL HOSPITAL
Luong Van Khanh, Phan Hung Viet
Hue University of Medicine and Pharmacy

Objective: To deternine the relationship between concentration of high-sensitivity Troponin T with the
degree of heart failure, and some changes on chest X-ray and echocardiography. Patients and Methods:
Based on 44 pediatric patients who were diagnosed heart failure at Pediatric Department of Binh Dinh
General Hospital, from 4/2012 -3/2013. Results: Hs-Troponin T concentrations increased in 79.5% of
patients had heart failure with a median of 30.2 pg/ml and quartile is 14.6 to 64.5. There is significant
difference statistically hs-Troponin T levels according to age of patients with p<0.01. There is a very
closely positive relationship between the hs-Troponin T concentration with the degree of heart failure
(r, = 0.80, p<0.01). There is a moderate positive correlation between the hs-Troponin T concentration
with ventricular dilatation (r, = 0.34, p<0.05). There is no correlation between the hs-Troponin T
concentration with changes on chest X-ray. Conclusion: There is statistically significant relationship
between the hs-Troponin T concentration with the degree of heart failure and ventricular dilatation on
echocardiography.

Key words: Troponin T, heart failure, echocardiography.

1. PAT VAN PE

Suy tim la mot biéu hién bénh 1y rat thuong
gip trong nhiéu bénh 1y tim mach & tré em. Theo
nghién ctru ciia Macintyre (2000) vé tan suét suy
tim & tré em Canada cho thdy khoang 20% trong
s6 10.355 tré em bi bénh tim c6 biéu hién suy
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tim, 90% suy tim xay ra trong nim dau tién cua
bénh [7]. Tai Viét Nam, chua c6 con sb théng ké
chinh xac vé suy tim, tuy nhién theo thong ké ciia
Vién Tim thanh phé H5 Chi Minh tir nim 1991-
1996 ¢6 dén 50% bénh nhi nhap vién c6 biéu hién
suy tim.
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Hién nay trén thé gi6i hién c6 rat nhidu dé tai
nghién ctru vé Troponin T trong suy tim & nguoi
16n cho thay Troponin T ting cao & bénh nhan suy
tim va ¢6 lién quan dén muc do ning cua suy tim
ciing nhu tién trién ca suy tim. Viéc dinh lugng
Troponin T & bénh nhan suy tim s& gitip ich rat
nhiéu cho viéc theo ddi va tién luong bénh. Tuy
nhién, viéc phat hién Troponin T bang phuong phap
chudn thong thuong chi phat hién dugc Troponin T
¢ trong mau tur gidi han > 0,01 ng/ml. Hién nay
vGi phuong phap xac dinh Troponin T dg nhay cao
(hs-Troponin T) c6 d§ nhay cao gép 10 lan so \
phuong phép thong thuong. Diéu nay dong gop rat
16n trong chan doan va tién luong bénh [3].

0 Viét Nam hién chua c6 nhidu d& tai nghién
ctru vé Troponin T d6 nhay cao trong suy tim
nhat 13 ¢ tré em. Vi mong mudn gop phan nang
cao hon nira chat lugng chan doan va diéu tri suy

tim tré em, chung toi tién hanh thuc hién dé tai
“Nghién civu suw bién doi ciia nong dg Troponin T
dj nhay cao trong suy tim 6 tré em cé6 bénh tim
diéu tri tai Bénh vi¢n Pa khoa tinh Binh Dinh”
v6i muc tiéu: Xdc dinh méi lién quan gitta nong
do Troponin T do nhay cao véi mirc do suy tim,
va mét sé thay doi trén Xquang nguc va siéu
am tim.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN
cuU

2.1. Pdi twong nghién ciru: Bao gdm 44 bénh
nhi ¢6 bénh tim lan dau nhép vién tai Khoa Nhi
A Bénh vién DPa khoa tinh Binh DPinh. Thoi gian
nghién cuu: 4/2012 — 4/2013

Phan do suy tim: Chung t61 ap dung cach phan
d6 suy tim & tré em theo hé théng tinh diém cua
Ross duoc cai tién boi Reithmann [11] va Laer [5]

Lam sang Diém
0 1 2
Vi mb hoi Chiodiu | Pauyathankhi | Dauva thankhi
Co nang thangt}sluc nghi
Thé nhanh Khéng Ogl%yer‘fong Thuong xuyén
Tho Binh thuong Gang stic nhe Kho thé
<1 tudi <50 50-60 >60
Tan sb 1-6 tudi <35 35-45 >45
tho/ph >6-10 tudi <25 25-35 >35
Khém thyc thé >10-14tudi <18 18-28 >28
<1 tudi <160 160-170 >170
Tan sb 1-6 tudi <105 105-115 >115
tim/ph >6-10 tudi <90 90-100 >100
>10-14tudi <80 80-90 >90
Gan 16n dudi bo suon <2 cm 2-3 cm >3 cm
- 02 diém: khong co6 suy tim - 79 diémﬁ: suy tim vira
- 3-6 diém: suy tim nhe - 10-12 di€m: suy tim ndng

2.2. Phuwong phap tién hanh: Mbi bénh nhi
dugc chon theo tiéu chudn chon bénh & trén s&
duoc hoi bénh st, tién st; tham kham 1am sang
ky ludng, khao sat can lam sang va cho can lam
sang can thiét: X quang tim phoi, siéu am tim, xét
nghiém mau thuong qui va dinh lugng men tim

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém chung ciia nhém nghién ciru

hs-Troponin T ngay khi bénh nhan nhép vién.

Xir Iy théng ké: Dya vao phan mém Medcalc
10.0. B4i voi Hs-Troponin T khoéng phan phdi
chuén s& dugc trinh bay bang trung vi (median) va
tor phan vi. St dung test KRUSKALL - WALLIS
dé so sanh khac biét giita cac trung vi.

Bing 1. Phan b6 bénh theo nhém tudi

Nhém tudi (thang) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
<24 77,3
24 - 60 4,5
>60 18,2
Téng 100

Nhdn xét: Tudi bénh nhan thuong gap nhét 1a < 24 thang, chiém ty 1& 77,3%.
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Bang 2. Phan bd bénh theo gidi

Gi6i S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nam 20 45,5
Nit 24 54,5
Téng 44 100
Nhdn xét: Tré nit gap nhi€u hon nam véi ty suat nii/nam 1a 1,2/1
Bang 3. Nguyén nhan suy tim
Tién sir S6 lwong (n) Ty 18 (%)
TLT 14 31,8
Shunt-T-P OPM 11 25,0 68,2
7 TSNT 5 11,4
Tim bam sinh
Than chung 3 6,8
Shunt P-T , 11,3
bao goc 2 4,5
Bénh co tim 1 23
Thap tim 7 15,9
R6i loan nhip 1 2,3
Tong cong 44 100

Nhdn xét: Nguyén nhan suy tim thuong gép nhat 1a do cac bénh tim bam sinh c6 luong thong chiém
dén 79,5%, tiép theo 1a thap tim chiém 15,9%.
Bang 4. Tinh trang suy tim lic nhap vién

Mikc dd suy tim S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Khoéng suy tim 2 4,5
Suy tim nhe 23 52,3
Suy tim vira 16 36,4
Suy tim nang 3 6,8
Téng cong 44 100,0

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan trong nghién ctru cua chiing t6i c6 biéu hién suy tim mic do nhe va

vira chiém 88,7%.

3.2. Nong dd hs-TroponinT & bénh nhan suy tim
Bang 5. Nong d¢ hs-TroponinT ¢ bénh nhan suy tim theo tuoi

Nong dd hs-TroponinT
Tubi B. thwong Tang Tir phan vi
(Théng) <14 pg/ml >14pg/ml | Trumgvi o L P
®gmb | 50, 75%
n % n %

<24 4 11,7 30 88,2 42,6 21,7 83,9
> 24-60 1 50,0 1 50,0 18,3 9,9 26,6 | <0,01
> 60 4 50,0 4 50,0 10,3 4,1 15,0
Chung 9 20,5 35 79,5 30,2 14,6 64,5

Nhan xét: Néng d6 hs-Troponin T tang cao & 79,5% bénh nhan c6 suy tim. Cé sy khac biét co6 y
nghia thong ké vé nong d6 hs-Troponin T theo tudi cua bénh nhan vaéi p < 0,01.
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3.3. Twong quan giira sy bién ddi ctia hs-Troponin T véi mirc dd suy tim va mdt so thay déi
trén Xquang ngurc va siéu am tim
Bang 6. Tuong quan giira sy thay doi cua hs-TroponinT véi muc do suy tim

hs-Troponin T
Mirc d suy tim n Trung vi Tir phin vi r p
(pg/ml) | Bach vi 25% | Bach vi 75%
Khong suy tim 2 14,8 14,6 14,9
Suy tim nhe 23 15,0 10,3 26,0
: <
Suy tim vira 16 64,5 44,2 105,1 0,80 0,01
Suy tim nang 3 166,5 99,6 219,2

Nhdn xét: Co moi tuong quan thuan rat chat ché€ gitra sy bién doi ctia nong do hs-Troponin T voi

muc do suy tim, voi p

<0,01.

Bang 7. Tuong quan giira sy thay d6i hs-Troponin T véi Xquang nguc thing

hs-Troponin T
X quang tim phoi Trung vi T phan vi r, p
n 1
(pg/ml) | Bach vi 25% | Bach vi 75%

.. > 60% 13 45,6 13,5 115,7

Chi s6 tim nguc 0,12 > 0,05
<60% 31 29,6 14,7 52,1
N Co 32 30,22 14,98 80,58

Cung BDMP phong - 0,16 | >0,05
Khoéng 12 28,78 13,6 39,7
L. Co 34 28,1 14,9 77,28

Sung huyét phoi - 0,11 | >0,05
Khoéng 10 34,39 12,58 42,49

Nhan xét: Khong c6 moi tuong quan c6 y nghia thong ké gitra sy bién doi cua nong do hs-Troponin T
vdi cac dau hiéu X.quang nguc thang, véi p>0,05.
Bang 8. Tuong quan gitra su bién do6i hs-Troponin T véi thong s6 si€u am tim

hs-Troponin T
Siéu Am Trung vi T phén vi rs p
n 1
(pg/ml) | Bach vi 25% | Bach vi 75%

. . Co 31 36,9 17,6 82,2
Gian that 0,34 | <0,05

Khong 13 14,6 9,0 32,9

) Co 10 40,4 15,0 110,2
Gian nhi 0,12 | >0,05

Khong 34 28,1 14,6 54,2

An suat to ; Co 4 51,9 20,9 157,0
P‘hvan suat tong mau 0,14 | 0,05

glam Khong 40 30,2 14,6 57,5

A 5 Co 35 33,1 13,1 82,2
Ap lye dong mach 0,14 | >0,05

phoi tang Khoéng 9 24,5 14,8 36,0

Nhan xét: C6 moi tuong quan thuan muirc d§ vua gitra sy bién doi ciia nong do hs-Troponin T voi
bicu hi¢n gian buodng that, voi p < 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung

+ Tudi: Theo két qua nghién ctru tai bang 1
ctia chung t6i cho thdy tudi bénh nhan thuong gip
nhit 1a < 24 thang, chiém ty 1& 77,3%. Tudi trung
binh ctia nhém tré nghién ctru 1a 6,5 thang.
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Két qua nay tuong tu nhu trong nghién ciru
ctia Lé Hoang Minh Chau, tré dudi 24 thang tudi
bi suy tim chiém dén 79,2%. Trong d6 Chiém ty 18
cao nhét (41,7%) 1a nhom tré dudi 6 thang tudi. [1]

Sommers, trong nghién ctru ctia minh vé dich
t& suy tim ciia tré em tai Dirc, ghi nhan tin suét suy
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tim xay ra dén 33,4% trong s 1755 tré bi bénh tim
bam sinh va méc phai. Trong d6 tudi xuat hién suy
tim thuong gip nhat 1a <1 tudi chiém dén 70,6%
truong hop. [12]

+ Gi6i: Theo két qua nghién ctru cua chiing
t6i & bang 2 cho thay ty 1& bi bénh TBS giita nam
va nit tuong duong nhau, nir chiém 54,5%, nam
chiém 45,5%. Ty suit nit/nam 1a 1,2/1. So sanh
két qua chung t6i v6i cac nghién ctru khac, ching
toi ghi nhan:

Lé Hoang Minh Chau, cling ghi nhén ty 1¢ bi
tré bi suy tim gita nam va nlt tuong duong nhau,
nir chiém 52,5%, nam chiém 47,5%. Két qua nay
tuong tu nhu cua ching t6i. [1]

+ Nguyén nhén suy tim: Theo két qua nghién
clru ctia ching toi & bang 3 cho thay nguyén nhan
suy tim thuong gip nhét 1a do cac bénh tim bam
sinh ¢ ludng thong chiém dén 79,5%, tiép theo 1a
thap tim chiém 15,9%, cudi cung 1a r6i loan nhip
chiém 2,3%. So sanh két qua chung t6i voi cac
nghién ciru khac ching t6i ghi nhén: theo Ellis
nghién ciru ¢ 58 bénh nhan bi suy tim tai Uganda
cho thiy nguyén nhan suy tim hang d4u 13 tim bam
sinh chiém 54%, tiép theo 1a do viém cau than cép
26% va thap tim 17% [3]. Theo nghién ctru cua
Pal & 350 tré tir 0-12 tudi bi suy tim tai An Do
ghi nhan nguyén nhan do tim bam sinh chi chiém
34%, con 66% la do nguyén nhan méc phai, trong
d6 c6 dén 17,4% 1a do thiéu méau. [10]

4.2. Nong dp hs-Troponin T

Khi tré bi suy tim do bat ky nguyén nhan nao
cling déu dan dén tinh trang thay doi ciu tric cia
co tim. Chinh tinh trang tai cdu triic ciia co tim
nay gy ra tinh trang day va gidn cac budng tim
lam thay d6i chirc ning cta co tim. Tinh trang
tai cau tric ctia co tim nay s& dugc phat hién thong
qua sy tang cao bat thuong ciia men tim Troponin T
trong huyét thanh. Chinh vi véy, Troponin T cua
tim dwgc xem nhu 14 mot chét chi diém sinh hoa
cho t6n thuong co tim. Pidu nay duoc thé hién
rat 16 trong két qua nghién ciru ciia ching toi &
bang 4. Cu thé nhu sau:

Ty 1¢ bénh nhan suy tim c6 nong do
hs-Troponin T tang cao trong mau (>14pg/ml)
chiém 79,5% truong hop. Gia tri trung vi va ti
phan vi cia ndng d6 hs-Troponin T trong mau cua
tré suy tim la 30,2 (14,6 - 64,5) pg/ml.

Ty 1¢ nong d¢ hs-Troponin T ting cao chiém
nhiéu nhat & nhom tré nho < 24 thang, chiém ty 1&
dén 88,2% truong hop. C6 su khac biét c6 y nghia
thong ké vé nong do hs- Tropomn T theo tudi cla
bénh nhan véi p < 0,01. Diéu nay cho thay 1a tudi
suy tim cang nho thi nong d6 do hs-Troponin T

ting cang cao. So sanh két qua nghién ciru cua
chung t6i voi cac tac gia khac trong va ngoai nudc
chung t6i nhan thay:

Xue (2003), nghién ctu gia tri 1am sang cua
viéc dinh lugng Troponin T & 265 bénh nhan suy
tim cho thdy nong d¢ Troponin T trung binh & bénh
nhan suy tim la 18,1 £ 5,4 pg/ml cao hon c6 y nghia
thong ké so voi nhom chimg 14 3,0 + 1,0 pg/ml
voip <0,001. [13]

Xue Y (2011) trong nghién ctru khac ciia minh
& 144 bénh nhan suy tim ghi nhan rang mic do
tang cua hs-Troponin T >14 pg/ml gip ¢ 61,5%
bénh nhan. O muc hs-Troponin T > 23 pg/ml bénh
nhan c6 nguy co tir vong cao gip 4,5 lan bénh
nhan c6 muc hs-Troponin T < 23 pg/ml. [14]

Latini (2007) nghién ctru gia tri tién luong cua
hs-troponin T ¢ bénh nhan bi suy tim man giai
doan cudi ghi nhan c6 92% bénh nhan c6 mic
hs-Troponin T >10 pg/ml. [50]. Két qua nay cao
hon cua chung t6i. Tuy nhién gia tri trung vi va ti
phén vi ctia ndng d6 hs-Troponin T trong méau ca
bénh nhan suy tim cua tac gia 1a 16 (12 - 52) pg/ml,
thap hon so v&i gia tri nghién ciru ctia chiing toi.

Carlos (2009), nghién ctru vai tro tién luong
cua Troponin T ¢ 70 bénh nhan bi suy tim man ghi
nhan 82,9% bénh nhan c6 tang hs-troponin T > 10
pg/ml. O nhiing bénh nhan suy tim c6 ting nong
d6 hs-Troponin T nguy co tir vong cao gap 2,08
lan so v&i nhom khong tang. [1]

43. Twong quan giita sy thay doi
hs-Troponin T véi mirc dd suy tim va mdt sd
thay doi trén Xquang nguc va siéu Am tim

+ Twong quan giita sw thay doi ciia hs-
Troponin T véi mirc dp suy tim: Theo két qua
nghién ctru cta ching toi ¢ bang 6 cho thdy c6
mbi twong quan thuan rat chit ché gilia sy bién
d6i ctia nong d6 hs-Troponin T véi mirc d6 suy tim
(r, =0,80, p<0,01). So sanh két qua nghién ctru
clia chung t6i v6i cac tac gia khac ching toi thay:
Xue, trong nghién ctu gia tri ldm sang cia viéc
dinh luong Troponin T & 265 bénh nhan suy tim,
cho thiy nong d6 Troponin T trung binh ¢ bénh
nhan suy tim d¢ III va IV 1a 38,4 + 21,1 pg/ml
cao hon c6 y nghia théng ké so voi nhom suy tim
nhe Ivallla 11,3 £ 12,1 pg/ml véi p<0,01. [13].
Masson (2012), trong nghién ctru ctia minh vé
hs-Troponin T ¢ bénh nhan bi suy tim man ghi nhan
tang cao cua hs-Troponin T c6 lién quan véi mirc
do nang cua suy tim [8]. Latini (2007), nghién cuu
gia tri tién lugng cua hs-troponin T ¢ bénh nhan bi
suy tim man giai doan cudi ghi nhan mirc tang ctia
hs-Troponin T c6 twong quan thudn mtc d¢ vua
voi muce d0 suy tim [6]. Nishio (2007) nghién ctru
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vai trd cua Troponin T so v&i cac chét chi diém
sinh hoc khac trong tién lugng bénh nhan suy tim
da ghi nhan Troponin T c6 twong quan chat ché
v6i BNP. Troponin T ting cao c6 ¥ nghia thong ké
6 nhoém bénh nhan suy tim nang va tr vong. Téac
gia ciing két luan Troponin T 12 mot chat chi diém
t6t trong tién lwong mirc d6 ning cua bénh [9]

Nhu vay, viéc dinh lugng cac men hs-Troponin T
& tré bi suy tim 1a xét nghiém can thiét dé danh
gia muc d§ nang cua suy tim theo nghién ctru cua
chung t6i.

+ Twong quan giiva sw thay déi hs-Troponin T
véi X quang tim phéi: Theo két qua nghién ciru
clia chung t6i & bang 7 cho thiy khéng co mbi
tuong quan ¢6 y nghia théng ké giita su bién
d6i ctia nong d6 hs-Troponin T véi cac dau higu
X.quang tim phdi, véi p>0,05.

+ Twong quan giiva sw thay doi hs-Troponin T
véi siéu am tim: Theo két qua nghién ciru cua
ching t6i & bang 8 cho thiy c6 mdi tuong quan
thuan muc dj vua glua su bién dbi cua nong
d6 hs-Troponin T v&i biéu hién gidn budng that
(r, =0,34, p<0, 05) Tuy nhién khong c6 su khac
blet c6 y nghia thong ké gitra nhom c6 phan sut
tong mau EF thip <50% véi >50%. So sanh két
qua nghién ctru cuia ching t6i voi cac tac gia khac
ching t6i thiy: Xue, trong nghién ciru gia tri 1am
sang cua viéc dinh lugng Troponin T ¢ 265 bénh
nhan suy tim cho thiy nong d6 Troponin T trung
binh ¢ bénh nhan suy tim c6 phan suat tong mau
thip EF <35% la 31,1 + 22,1 pg/ml cao hon ¢
¥ nghia théng ké so v6i nhom co EF >35% la
7,0 £ 5,0 pg/ml véi p<0,01. Cé sy tuong quan

nghich murc d¢ vira giita nong d6 Troponin T véi
phan suat tong mau EF véi r= -0,49, p<0,01 [13].
Latini (2007), nghién ctru gia tri tién luong cua
hs-troponin T ¢ bénh nhén bi suy tim man ghi nhan
¢6 sy tuong quan gitta mirc ting cua hs-Troponin T
v6i phan sudt téng mau (p<0,01) [50]. Masson
(2012), trong nghién ctru ctia minh vé hs-Troponin T
0 bénh nhan bi suy tim man ghi nhan c6 su lién
quan giita mirc tang cua hs-Troponin T véi phan
suét tong mau (p<0, 01) [8].

Diéu nay cho thay sy gia ting nong do
hs-Troponin T dén sy ton thuong co tim trén siéu
4m thé hién qua phan suat tong mau cua that trai
giam. hs-Troponin T ting cang cao thi muc do
giam chirc ning that trai cang nhiéu.

5. KET LUAN

- Nong do hs-Troponin T ting cao & 79,5%
bénh nhén c6 suy tim véi trung vi la 30,2 pg/ml
va tir phan vi la 14,6 - 64,5. C6 sy khac biét co
¥y nghia thong ké vé ndng d¢ hs-Troponin T theo
tudi va gidi ctia bénh nhan véi p<0,01.

- C6 mdi twong quan thuan rat chit ché giita
su bién d6i cua ndng d6 hs-Troponin T v6i muc
dd suy tim voi hé ) tuong quan la rs= 0,80 voi
p<0,01.

- C6 mdi tuong quan thuin muic d6 vira giira
su bién d6i ctia ndng do hs-Troponin T véi biéu
hién gidn budng thit véi hé sd tuong quan la
rs= 0,34, v6ip < 0,05.

- Khong c6 mbi twong quan ¢ y nghia thong
ké gitta su bién d6i ctia nong do hs-Troponin T véi
cac dau hidu X.quang tim phoi, véi p>0,05.
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