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bat van dé

Muc tiéu: Bénh tay chan mi¢ng (TCM) do enterovirus gay nén, la mot bénh nhlem trung thuong gap o tre
em. Bénh tay chan miéng do nguyén nhan enterovirus 71 c6 the gdy ra mot sd bién chu’ng nguy hiém dan
dén tir vong nhu viém ndo-mang ndo, viém co tim, pht phdi cdp. Viéc phat hién sém cac biéu hién 1am sang
ctia cac thé ning gop phan giam ty 1& tir vong. Muc tiéu cta d& tai niy nhim mé ta dic diém 1am sang cua
bénh tay chan miéng tai Khoa Nhi bénh vién Trung wong Hué. Phuwong phap: chon mau ngau nhién véi
tat ca bénh nhi nhap vién tir thang 2/2012 dén thang 1/2013 dugc chan doan tay chan miéng kém lam xét
nghiém huyét thanh EV71. Phuong phéap nghién ctru mé ta cit ngang. Két qua: voi 441 tré bénh tay chan
miéng nhap vién, tdc nhan gay bénh do EV71 41,0% va 59,0% vi rat duong rudt khac. 97,5% dudi 5 tuoi.
Nam/nit 1,55/1. Nong thon 68,5%. Da s6 bénh nhan nhap vién vao ngay thir 2 va thtr 3 cua bénh (57,1%).
Ly do nhap vién hay gip 1a sot va ndi ban , st 95,9%. Hau hét bénh nhan thugc do 1 va do 2a (87,3%), do
3 va 4 chi (4,5%.). Hong ban chiém ty 1¢ cao hon phong nudc, vi tri ban long ban chan hay gap nhét.

Tir khoa: Bénh tay chan miéng

Abstract

STUDY ON CLINICAL CHARACTERISTICS OF HAND FOOT AND MOUTH DISEASE
IN HUE CENTRAL HOSPITAL
Ton Nu Van Anh, Rmah Din
Hue University of Medicine and Pharmacy

Objectives: Hand, foot and mouth disease (HFMD) caused by enterovirus, is a common infection in
children. HFMD caused by enterovirus 71 can cause some serious complications, such as encephalitis-
meningitis, myocarditis, pulmonary edema. The early detection of clinical manifestations of severe
contribute to reducing mortality. So aim of this study to describe the clinical characteristics of hand
foot and mouth disease in the Department of Pediatrics at Hue Central Hospital. Methods: Random
sampling of all hospitalized patients from 1/2/2012 to 31/1/2013 diagnosed HFMD accompanied EV71
serum test. Method of cross-sectional descriptive study. Results and conclusions: with 441 patients
admitted Hue Pediatrics Centre, 41.0% cause by EV71 and 59,0% cause by other enterovirus. 97.5%
are under 5 years, male/female is 1.15/1. 68.5% coutryside. Almost patients admitted in 2™ and 3™ day
(57.1%). Hospitalized reasons are fever (95.5%) and erythema rash. Majority of patients are grade 1 and
2a (87.3%). Grade 3 and 4 only (4.5%). Erythema higher proportion of vesicle, rash on foot is common.
Key words: Hand, foot and mouth disease (HFMD)

1. PAT VAN PE

Bénh tay chan miéng 14 bénh truyén nhiém lay
tir ngudi sang nguoi, dé gy thanh dich do vi it
duong rudt gay ra. Hai nhom tac nhan gay bénh
thuong gép la Enterovirus 71 va Coxsackievirus
A16. Biéu hién chinh 1a tén thuong da, niém mac
dudi dang phong nudce 6 cac vi tri dac biét nhu niém
mac miéng, 1ong ban tay, 1ong ban chan, mong, gbi.

- Dia chi lién hé: Ton Nit Van Anh, email: vananhtonnu@gmail.com

Bénh c6 thé gay ra nhiéu bién chimg nguy hiém
nhu viém ndo-mang nio, viém co tim, phti phéi cap
dan dén tir vong néu khong duoc phat hién som va
xu tri kip thoi.

Theo khuyén céo cua T6 chic Y t& Thé Gidi,
bénh tay chan miéng dang de doa tinh mang, suc
khoe tré em & cac nude chau A va c6 xu hudng
tr thanh van dé stc khoe toan cau. Bénh tay chan
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miéng duoc ghi nhan ¢ hau hét cac qudc gia thude
khu vyc Tay Thai Binh Duong v6i chu ky 2 dén 3
nam c6 mot vu dich 16n. Bénh thuong ty khoi, tuy
nhién trong nhitng nim gan day da c6 nhidu bénh
nhan to vong, dic biét ting cao vao nam 2011.
Riéng tai Trung Qudc chi tinh nam 2009 da c6 353
tré tr vong, ndm 2010 sd tir vong ting 1én 876 tré,
nam 2011 sb tir vong 1 506 tré.

Tai Viét Nam, dich bénh tay chan miéng da
xay ra lién tiép trong nhiéu nim. Ca nam 2012 ghi
nhan 157.654 truong hop méc tai 63 dia phuong,
trong do da c6 45 truong hop tir vong tai 15 tinh,
thanh phd.

Chan doan tay chan miéng chu yéu dua vao
biéu hién 1am sang va hodc xét nghiém vi rit co y
nghia chan doan xac dinh. Cach thudng ding dé
xac dinh vi rt 1a phuong phédp mién dich nham
xac dinh khang thé IgM luu hanh trong méu, phan
1ap virus hoic k¥ thuat khuéch dai chudi gen.

Hién nay, bénh tay chan miéng chua co
thudc diéu tri dic hiéu, ciing nhu chua c6 vic
xin phong bénh, viéc diéu tri chu yéu la diéu tri
triéu chung va bién ching. Mat khac cac bién
phap vé sinh va cach ly van chua thyc sy khong
ché hiéu qua duoc sy lan tran cua bénh. Vi vay,
viéc theo doi sat lam sang, phat hién va diéu tri
som cac thé ning va bién chung déng vai tro
quan trong trong viéc han ché tir vong. Vi nhiing
1y do trén, dé gop phan tim hiéu thém vé dic
diém 1am sang bénh tay chian miéng chung toi
tién hanh nghién ciru dé tai “Nghién civu tinh
tranh ldm sang bénh tay chin miéng tai bénh
vién Trung wong Hué”.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Poi twgng nghién ciru

- Tét ca céc tré em nhép vién dugc chan doan
xac dinh bénh tay chan miéng tai bénh vién Trung
Uong Hué.

- Trong khoang thoi gian tir thang 2/2012 dén
thang 1/2013.

2.1. Phuwong phap nghién ciru

- Nghién ctru cit ngang mé ta, dua trén hoi
bénh sir va kham lam sang.

- Tiéu chuan chon bénh dya theo tiéu chuin
cia Bo Y té

+ Lam sang:

C6 mdt cac diu hiéu sau:

Phong nude dién hinh hodc loét & miéng, 1ong
ban tay, long ban chan, géi, moéng, kém s6t hoac
khong sbt.

+ Huyét thanh chan doan EV71

3.KET QUA
3.1. Pic diém chung
Béng 3.1. Ty 1€ tac nhan gay bénh
tay chan miéng

Tac nhan n %
EV71 (4) 181 41,0
EV71 (-) 260 59,0
Tong 441 100

Nhgn xét: Trong 441 bénh nhi nhdp vién dugc
chan doan bénh tay chan miéng c6 41,0% duong
tinh véi EV71.

Bang 3.2. Phan bd theo tudi

Tubi n %
< 6 thang 4 0,9
6 - < 12 thang 82 18,6
12 - <24 thang 174 39,5
2 -5 tudi 170 38,5
> 5 tudi 11 2,5
Tong 441 100
N}zdn xét: Bénh gap nhiéu nhat ¢ tré em dudi 5
tuoi (97,5%). ,
Béng 3.3. Phan bo theo gioi
Gioi n %
Nam 268 60,8
Nir 173 39,2
Tong 441 100
Nam/nr 1,55/1

Nhdn xét: Tré nam gidi chiém ty 1€ cao hon nir
(60,8%), ty 1¢ nam/nir 1a 1,55/1.
Bang 3.4. Phan bo bénh theo dia du

Dia du n %
Nong thon 302 68,5
Thanh thi 139 31,5
Téng 441 100

Nhdn xét: Vung nong thon chiem ty 1¢ 68,5% cao
hon thanh thi 31,5%
Biéu d6 3.1. Phan bd bénh theo thang trong nim
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Nhan xét: Tré em nhdp vién dinh cao vao thang 4.
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Béang 3.5.Thoi gian phat hién bénh

Bang 3.8. Dic diém st

Nhdén xét: Phan 16n bénh phat hién vao ngay khong sot 4,2%.

thar 2 va thar 3 ctia bénh.

Bang 3.9. Dic diém loai ban va loét miéng

Thoi gian (ngay) n % Tri¢u chirng n %

1 4 9.5 S6t nhe 182 41,3

b 132 29.9 Sbt vira 180 40,8

3 120 279 S6t cao 61 13,8

4 1o 54 Khong st 18 4,1

Té 441 1
5 18 4,1 ons 00
38,41 0,82
6 12 2,7 (°C)

7 5 1.1 Nhdn xét: Tré c6 sot chiém ty 1€ 95,9%, trong
’ do6 chiém ty 1€ cao la sot nhe 41,3% va sot vira
Téng 441 100 40,8%, nhi¢t do trung binh 38,41 + 0,82 (°CX ) va

3.2. Pic diém 1am sang Loai ban n %
Bang 3.7. Ly do nhdp vién -
Triéu chirg " % Chi hong ban 114 25.9
Chi pho 5 57 12,9
Chi ¢6 ban trén da 13 29 ‘1 phong Aot
’ Hong ban + phong
. 12 A . 258 58,5
Chi c6 loét miéng 5 1,2 nuoc
S8t + ban trén da 269 6.8 Chi loét miéng 12 2,7
SR Téng 441 100
Sot + loét miéng 7 1.6 — . _ _ I
’ Nhan xét: Ket hop cua 2 loai ban chiem ty
S6t + ban trén da + giat 136 30.8 1¢ cao nhat 58,5%, hong ban chiém ty 1¢ cao hon
minh ’ phong nudc (25,9% va 12,9%).
S6t + ban trén da + giat ; 07 Bang 3.10. Vi tri ban
minh + run chi ’ Vi tri n %
Tong 441 100 Long ban tay 371 84,1
Nhdn xét: Tré nhap vién phan 16n vi ly do sot . . .
+ ndi ban chiém ty 1¢ 62,8%, tiép theo sbt + ban Long ban chan 387 87.8
trén da + giat minh 30,8%. Ban va loét miéng 351 79,6
Béang 3.6. Phan d¢ 1am sang N
Phan db . v O mong 71 16,1
- O gbi 26 5.9
Do 1 169 38,3 e

- Nhdn xét: Trong 441 ca nhap vién vi tri ban
b6 2a 216 49,0 gap nhi€u nhat la long ban chan (87,8%), long ban

D6 2b nhom 1 17 3.9 tay (84,1%) ye‘t ‘Frorllg' niém mac miéng (79,6%).
’ Ban it xuat hién & gbi va mong.
Do 2b nhom 2 19 43
D3 3 o 3 4. BAN LUAN.
) ’ 4.1. Pac diem chung
bo 4 1 0,2 Trong nghién ciru ndy, tit ca 441 bénh nhan
7 tay chan miéng vao vién déu dugc 1am huyét thanh
Tong 441 100 chin dodn EV71, két qua cho thiy ty 1& bénh nhan

Nhan xét: Bénh gap nhiéu nhat d6 1 vado 2a c6 EV71 (+) chiém 41,0% va vi rat dudng rudt
(87,3%). khac chiém 59,0%, két qua nay co sy khac biét voi
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nghién ctru trong nudc va ngoai nude [2,4]. Nhin
mdt cach tong quat, c6 thé th.'?iy phan lé‘n bénh nhan
tay chan miéng nhap vién déu & do tu01 tur 6 thang
t0'1 5 tudi, Theo y vin, TCM gip chu yéu o tré <5
tudi, nhat 1a & tré < 3 tudi, nhimg tré 16n va nguoi
tredng thanh thuong da phoi nhiém véi bénh va c6
mién dich nén thuong it mac bénh va néu c6 méc
thi bénh thu‘(‘)rng nhe, con tré dudi 6 thang con kha
nang micn dich tir me truyén sang nén ciing khong
bi mac bénh. Bénh gip ¢ nam nhiéu hon nit voi ty
1€ nam/ntr 1a 1,55/1, theo y van [7] bénh gép ¢ nam
nhiéu hon ni, ciing twong tu nhu nghién ctru cia
cac tac gia khac trong va ngoai nudc, nguyén nhan
cua sy khac biét nay con chua dugc sang to, tuy
nhién ngudi ta nghi ngo lién quan dén sy min cam
bénh & mirc d gen cua ky chu. Co tdi 68,5% bénh
nhan mic bénh tay chan miéng vao vién phan b
0 nong thon, con lai 31,5% & thanh thi, sy khac
nhau giita viing nong thon va thanh thi c6 thé do
anh huong cta kinh té cia timg ving. Bénh mic
theo thang trong nim phan bd cao vao thang 3-5
va thang 7-10, dinh cao nhit vao thang 4 trong
nam, sy phan bd bénh nhan trong nghién ciru cia
chung t6i phit hop véi dic diém dich t& ciia bénh
tay chan miéng thuong xdy ra vao thang 3-5 va
thang 9-11 [8]. Trong nghién ciru ching t6i ghi
nhén bénh duoc phat hién sém nhat [a mot ngay va
dai nhét 1a 1 tudn, tip trung tir ngay thir nhat dén
ngay thir 4 chiém ty 1& 92,0% trong d6 chiém ty 1¢
cao nhat 1 vao ngay thtr 2 ctia bénh chiém 29,9%
va ngay thu 3 cta bénh 27,2%.

4.2. Dic diém 1am sang

Ly do ma bénh nhan vao vién chiém ty 1€ cao
nhét 1a sét + ndi ban 61,0%, tiép theo 1a st + nodi
ban + giat minh 38,0%, trong khi d6 ty 1¢ bénh nhan
vao vién véi 1y do chi ¢6 ndi ban 1a 2,9% va loét

miéng 1a 1,2%, két qua nay phu hop vdi triéu chimg
dic trung dé nhan biét bénh tay chan miéng d6 la
hai triéu chimg: sot va ndi ban. Phan d6 1am sang
cua bénh tay chan mié€ng vao vién tai khoa Nhi bénh
vién Trung Uong Hué cho thay bénh gp nhiéu nhat
tor d0 2a trd xuéng 87,3%, trong d6 chiém ty 1é cao
nhét 13 do 2a (49,0%) con tir 6 2b trg 1én chiém
ty 18 12,7%. Sbt chiém ty 18 95,9% trong d6 chiém
ty 18 cao nhat 1a st nhe 41,3%, tiép theo 1a sot vira
40,8%, st cao 1 13,8% va khong co sét 1a 4,1%.
Nhiét do trung binh 1a 38,41 + 0,82 °C. Nhu vay
qua két qua trén ta thay triéu chimg sot khong xudt
hién & tat ca bénh nhan méc bénh tay chan miéng.
Phan 16n bénh nhéan vao vién c¢6 hong ban két hop
v6i phong nudce (58,5%), chi co hong ban chiém
ty 1& 26,1%, chi c6 phong nudc chiém 12,9 % va
loét miéng chiém 2,7% va vi tri ban. Vi tri ban hay
gip nhit 1a long ban chan 87,8%, tiép theo 1a long
ban tay 84,1%, miéng 1a 79,6%, mong la 16,1% va
g6i 12 5,9%. Két qua nghién ctru nay cua ching toi
phu hop vai két qua nghién ctiru mot s nghién ctru
trong va nudc ngoai. [3,5]

5. KET LUAN

Qua 441 bénh nhan nhap vién dugc chén doan
va diéu tri bénh tay chan miéng tai Khoa Nhi bénh
vién Trung wong Hué tir thang 2/2012 dén 1/2013
cho thay:

- Nguyén nhan do EV71 (+) chiém 41,0% va
vi rat duong rudt khac chiém 59,0%.

- Bénh hay gip 6 tré em dudi 5 tudi.

- Nong thon chiém ty 1& cao hon thanh thi.

- S6t chiém ty 18 95,9%. Hong ban chiém ty 1&
cao hon phéng nudc.

- Chan doan murc d6 1am sang chu yéu 1a do
1 va do 2a.
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