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Tém tit

Noi soi nhudm mau la k¥ thuat dac biét két hop st dung cac chit nhudém mau trong noi soi dé tang
kha ning quan sat ciing nhu danh gia niém mac. Phat hién sém cac ton thuong 4c tinh 6ng tiéu hoa c6
vai trd rit quan trong trong cai thién tién luong va nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan. Tuy nhién,
noi soi thuong qui bang anh sang trang don thudn co6 thé bo sot téi 25% cac truong hop bénh 1i, nhit 1a
nhitng ton thuong nho va det hodc phang. Noi soi nhuém mau cling véi cac ki thuat hinh anh tién tién,
nhét 12 ndi soi phong dai di nang cao rd rét kha nang chan doan, nhit 13 ung thu sém va da duoc ap dung
cho toan bo 6ng tiéu hoa. Hon nira, phuong phap niy con rat hitu ich trong danh gia loan san ¢ Barret
thuc quan. Noi soi nhuém mau con gitp cai thién kha nang phan biét va nhan dinh xu hudng ac tinh cia
céc ton thuong nghi ngd dua trén dic diém cta hinh anh ndi soi nhudm mau va gitp dwa ra chi dinh cit
b6 hop li bang ndi soi. Bai nay trinh bay k¥ thuit, cac loai thubc nhudém cing véi chi dinh, ap dung va
su phdi hop voi cac ki thuat hinh anh hién dai trong cac phuong phéap ndi soi nhuém mau cy thé; dong
thoi cung cdp cac bang ching hién c6 vé tng dung k¥ thuat nay trong thuc hanh 1am sang.

Tir khoa: Noi soi nhuém mau

Summary
UPDATE ON CHROMOENDOSCOPY
Tran Quang Trung, Tran Van Huy
Hue University of Medicine and Pharmacy

Chromoendoscopy is a special technique used a combination dyes with endoscopy to improve visualization
of the mucosa. Early detection of malignancies within the gastrointestinal tract is essential to improve the
prognosis and outcome of affected patients. However, conventional white light endoscopy has a miss rate
of up to 25% for gastrointestinal pathology, specifically in the context of small and flat lesions within the
colon. Chromoendoscopy and other advanced imaging techniques aim at facilitating the visualization and
detection of neoplastic lesions and have been applied throughout the gastrointestinal tract. Chromoendoscopy,
particularly in combination with magnifying endoscopy has significantly improved means to detect neoplastic
lesions in the gastrointestinal mucosa, especially early cancer. In addition, chromoendoscopy is beneficial in
the upper gastrointestinal tract, especially when evaluating Barrett’s oesophagus for the presence of dysplasia.
Furthermore, it also improves characterization, differentiation and diagnosis of endoscopically detected
suspicious lesions, and helps to delineate the extent of neoplastic lesions that may be amenable to endoscopic
resection. This review discusses the teachnique, dyes, indications, applications and advanced endoscopic
imaging methods used in various chromoendoscopic techniques, and presents a critical overview of the
existing evidence supporting their use in current practice.
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1. MO PAU

Phat hién ung thu sém c6 vai trdo vo cung
quan trong trong cai thién tién lugng cho bénh
nhan. Nhiéu nghién ctru da chtrng minh noi soi
bang anh sang tring don thuin bo sot nhiéu ca
ung thu, nhét 1 nhitng thuong ton nho, phing.
Noi soi nhu¢m mau giap nang cao kha nang
phat hién thuong ton sém hon va nhay hon.
bay 1a ky thuat ung dung kha niang nhudm
mo cia cac hoa chét dic biét dé lam tang kha
niang nhan biét, khu trG thwong tén trong qua
trinh ngi soi. Tuy vao tinh chét thudc nhudm,
c6 thé ké dén nay gdm cac loai: hip thy, tvong
phan va phan tng.

Céc thudc nhuém hip thy (vi du Lugol va
xanhmethylene) khuéch tan hodc duwoc hip thu
qua 16p té bao biéu mé dic biét. Thubc nhudm
tuong phan (Vd, indigo carmine) 1am ndi bat “dia
hinh” bé mit va cic bt thudng niém mac bing
cach thAm qua cac k& niém mac. Thudc nhudém
phan tng (vd, d6 Congo va do phenol): thong qua
cac phan ung hoa hoc véi cac thanh phan té bao
tao ra su thay ddi mau sic dic hiéu. Cac thude
nhudm st dung trong ndi soi nhu¢m mau chi luu
lai nhét thoi, khong giéng nhu myc xam dung dé
danh diu cac thuong ton.

Noi soi nhudém mau dwoc ap dung rong rai
trong 1am sang va ding cho toan bd 6ng tiéu
hoa. K¥ thuat nay cang tré nén hitu ich trong
vi¢c gitp quan sat chinh xac gidi han thuong
ton khi thyc hién cac k¥ thuat méi nhu EMR,
ESD hay quang dong luc tri li¢u. Ngoai ra, khi
phdi két hop véi cac phuong phép tién tién khac
nhu ndi soi phong dai, ndi soi hién vi... noi soi
nhudm mau s& ting kha ning chin doan lén
nhiéu lan. So sanh vdi cac phuong phap chan
doan khac nhu ndi soi huynh quang, ni soi ing
dung nguyén 1y chup cit 16p vong mac...thi cac
phuong tién can cho nodi soi nhuém mau sin co
hon. Hon ntra, k¥ thuat kha don gian, nhanh,
chi phi vira phai va d¢ an toan cao. Tuy nhién,
viéc phan tich, dién giai cac két qua ndi soi
nhudém mau khong phai luén dé dang, va ciing
nhu nhiéu k¥ thuat nodi soi khac, van chua cé
thir nghiém 1am sang du 16n dé danh gia day
du phuong phap nay, nhét 1a vé phuong dién so
sanh hiéu qua véi ndi soi ti€u chuén va mo hoc.

2. PHUONG TIEN
Phuong tién can cho ndi soi nhuém mau
thudng co ban, gom:

- Hé théng ndi soi tiéu chuin va catheter xit
chuyén dung (Vd: Olympus PW-5L, Olympus
America, Inc., Melville, New York). Nhiing
catheter nay tai sitr dung dugc nhidu lan trong

nhiéu nam.
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Hinh 1. Catheter xit dang phun suong dung trong
nodi soi nhudm mau
(Nguon: Courtesy of Marcia I Canto, MD, MHS)

- Thudc nhuém nhu dung dich Lugol, xanh
methylene, xanh toluidine, d6 Congo, do phenol
va indigo carmine. Dé lya chon loai thudc nhuém
pht hop, ngudi ndi soi can biét cac dic tinh cua
ting loai dung dich nhuém ciing nhu dic diém
riéng cta timg loai biéu mo.

3. KY THUAT CHUNG

K§ thuat nhudém kha don gian va dé hoc. Trudc
hét, can chuén bj bénh nhan chu déo. Ong soi va
dau catheter can tiép can gan sat voi bé mat niém
mac, phéi hop vira xoay, vira xit, vira rat dan 6ng
soi. Co thé dung Atropine hodc glucagon ngay
truge lac soi dé giam co that, tao thuan loi cho
viéc nhudm va quan sat.

(Ky thuat cu thé cia tung logi thuéc nhuém sé
duege trinh bdy trong cdc phan twong img)

4. CAC LOAI THUOC NHUQM CU THE

4.1. Dung dich Lugol: Dung dich Lugol
chtra KI va Tot, chat nay c6 ai luc véi glycogen
trong té bao biéu mo vay khong sing héa. Dung
dich ban dau can duoc hoa loang tr 1-4%, sau
d6 xit 20 - 50 mL quacatheter. Biéu mo vay binh
thuong sé duoc nhudm thanh den hodc nau sam
sau vai phut.
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Hinh 2. Hinh anh K biéu mé té bao vay thuc
quan trudce va sau nhugom Lugol
(Ngud‘n: Bénh vién Pai hoc Nagoya, Nhdt Ban)

Hinh anh nhudém bat thuong (khong bt mau)
1a két qua cuia hién twong mat glycogen trong cac
té bao vay, xay ra khi viém, loan san hay ung thu.
Nhudém Lugol rt c6 ¥ nghia voi bénh nhan c6
nguy co cao ciia ung thu biéu mé té bao vay nhu
nghién ruou, thude 14, 6 tién sir ung thu ving dau
cd. Vi thé, day la phuong phap phd bién nhit dugc
dung dé phat hién loan san va ung thu biéu mé vay
som. Lugol co thé gitip xac dinh ranh gigi va do
lan rong ctia thwong ton nén rat hiru ich trong viéc
dinh khu cho cac ky thuat diéu tri ung thu thuc
quan sém nhu EMR va ESD.

Lugol ciing duoc ding dé phan biét biéu mo
vay tai sinh va phan niém mac Barrett thuc quan
tdn du sau cac tha thuat loai bo thuong tdn nhu
quang dong luc tri liéu hay nhiét dong da cuc.
Vung Barret thuc quan ton du s& khong bat mau
nhudm nhung cac tiéu dao biéu mo vay tai sinh va
biéu md binh thuong s& dwgc nhudém thanh den
hoic nau sam.

4.1.1. Hiéu qud ciia nhuém Lugol

Nhuom Lugol c6 d nhay toi 91-100% va do
dic hiéu 40-95% trong phat hién cac tén thuong
biéu mé vay thuc quan[1].

Pon cir mot sé nghién ciru danh gia hidu qua
ctia nhuém Lugol trong phat hién ton thuong tan
san biéu mo vay thuc quan:

= Nghién ctru trén 158 bénh nhan c6 nguy co
cao cua ung thu té bao vay (hut thudc, ubng ruou
nhiéu) cho thy Lugol lam ting kha ning danh gia
d6 lan rong cua thwong ton [2], 12 bénh nhén trong
sO nay bi ung thu phat hién bang nodi soi thuong
truéc nhudm Lugol, sau nhudm phat hién thém
mot bénh nhan. Co6 sy khac biét dang ké vé kich
thudc thwong ton gilta trude va sau khi nhuom.
Dién tich trung binh cua ving khong bit mau sau

nhuém 1a 11,6 cm?, so véi tén thuong duge xéac
dinh trudc nhudm, con sb nay chi 1,4 cm?.

= Mdt nghién clru khac trén 225 bénh nhan,
Lugol lam tang kha nang nhan di¢n loan san vira
va nang nhung khoéng ting kha nang phat hién
ung thu [9]. Trong 31 bénh nhén loan san vira, 17
(55%) duoc chan doan sau nhudém. Trong 35 bénh
nhan loan san ndng 8 truong hop (23%) duogc phat
hién thém nho Lugol.

4.1.2. Sw an toan

Lugol c6 thé gay ra sy kho chiu thoang qua &
viing sau xuong trc. Mot thir nghiém c6 ddi ching
cho thdy néu dung dung dichthiosulfate natri
(20 mL dung dich 5%) sau nhudém c6 thé lam giam
cam giac kho chiu sau 30 phut két thiic thu thuat.
Bénh nhan c6 tién st di tmg iod khong nén tién
hanh nhudém Lugol. Nguoi ta cling da ghi nhan vai
ca di ung nang, viém thyc quan do hoa chit va
viém da day [3].

4.2. Xanh Methylene

bay la loai thubc nhudm duge hép thu chu
dong bai biéu md rudt non va dai trang. N6 khong
nhuém biéu mo khong hip thu nhu da day hay
thyc quan néu ving d6 con binh thuong.

Xanh Methylene da dugc nghién ctru ap dung
cho biéu mé toan éng tiéu hoa. Tai rudt non va
dai trang, ving khong bit mau goi ¥ di san,
tan san, bién d6i viém; trong khi nhitng ving
khac cua 6ng tiéu hoa, su bat mau lai chi ra bat
thuong, do qua trinh di san loai biéu mé hip thu
(Vd, Barrett thuc quan).

Xanh Methyleneduoc ding dé:

» HJ trg phat hién Barrett thuc quan va loan
san hodc ung thu sém

= Tang kha ning chan doan cia ung thu da
day som

= Gip nhan dién di san rudt ¢ da day. Ngoai
ra, con giup phat hi€n cac vung niém mac lac
chd (nhu lac no6i mac da day & rudt non), d6
la ving khong bit mau trén nén nhudém xanh
Methylene.

= Lam ndi bat nhimng thay ddi kho thay & rudt
non (vd, bénh celiac).

= Phat hién ton thuong tan san ¢ dai trang
(u tuyén va ung thu biéu mé tuyén).

= X4c dinh viing viém va cac tin san trong biéu
mo ¢ bénh nhan viém loét dai tryc trang man tinh.
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4.2.1. Cach sir dung Xanh Methylene

Xanh Methylene dugc dung sau khi lam tiéu
nhay, sau nhudm can rira phan thude du. Lép niém
dich trén bé mat can duoc lam sach dé tang su hép
thu thudc nhudm. Phuong phap tiéu nhay dau tién
duogc ap dung ¢ Nhat Ban béng cach cho bénh nhan
udng dung dich enzyme tiéu protein (proteinase
hay Pronase). Sau d6 & My, ngudi ta thay thé bang
dung dich N-acetylcysteine 10%.

Thudc nhudém xit b'fmg catheter t6i bé mat
niém mac, sau d6 rira sach phan thudc thira bang
xi-ranh. Viéc cudi cting nhung khé va quan trong
nhit 13 phan tich két qua. V& cin ban, can ria k§
cang cho dén khi hinh anh nhuém niém mac 6n
dinh. Sai sot thuong gip nhat 1a chi rira qua loa
sau khi nhuém. Két qua nhuém duong tinh khi co
vung niém mac dugc nhud¢m xanh van bén sau khi
bom rira manh.

4.2.2. Cac hinh thai sau nhudm

Nhu di luu ¥ 6 trén, xanh methylene duoc hép
thu chu dong boi cac té bao biéu mé rudt non va
dai trang hodc biéu mo rudt lac chd. N6 khong
nhudm dugc ving biéu mé khong hap thu. Do do,
rudt non va dai trang binh thuong s€ cho hinh anh
dugc nhuom xanh. Nguoc lai, ving bét thuong,
nhu viém hay tan san, s€ khong dugc nhudém. Mat
khac, trong truong hop di san niém mac rudt, nhu
dbi vé6i ton thuong Barrett thuc quan, ving niém
mac bét thuong nay s& ¢ mau xanh trong khi ving
binh thudng xung quanh khong bit mau.

O bénh nhan Barrett thuc quan, sy bat mau cb
thé khu tra ting 6 hodc lan toa (>75% thuong ton
dugc nhuém xanh. Hau hét bénh nhan Barrett thyuc
quan doan dai déu c¢6 hinh anh nhudém lan téa vi
vung di san rudt chtra chu yéu biéu mé try. Hinh
thai nhudm boi xanh methylene rit quan trong,
gitip phén biét tén thuong c6 loan san hodc 4c tinh
v6i biéu mé chua loan san trong Barret thyc quan.

Murc do loan san tang lién quan sy giam do
nhudm cac 6 loan san va/hodc tang tinh khong
déng nhét sau nhudém (Vd, tang ti 1¢ xanh nhat
hay ving niém mac hong khong bi nhudém so véi
vung bi nhuém xanh sim). Piéu nay 1a do céac
té bao loan san c6 mirc hap thy xanh methylene
khac nhau phy thudc vao mirc do mét cac té bao
hinh ly va mirc giam bao twong (noi thuéc nhuém
duoc hép thu). Loan san nang va ung thu biéu mé

chua 5 trén noi soi trong Barrett thyc quan 6 thé
chan doan bang bim mAu sinh thiét ving nhuém
khong dong nhét hodc ving biéu mé xanh nhat
hay khong bat mau.

Két qua nhuém xanh methylene bat thuong
gitp ich cho viéc dinh vi ving loan san hay ung
thu trong cac thu thuat ndi soi diéu trj nhu EMR,
ESD hay quang dong luc tri li¢u. K¥ thuat nhuém
xanh methylene néu két hop thém noi soi phong
dai s€ tang kha nang phat hién Barrett thuc quan
qua phan tich cac dic diém mo hoc.

Nhudm xanh methylene ciing di duoc ding dé
phat hién loan san ¢ dai trang. Kiéu hinh niém mac
(Pit patterns) dugc 1am ndi bat boi xanh methylene,
¢6 tuong quan voi cac thuong ton tan san.

4.2.3. Hiéu qud ciia nhuém xanh methylene

4.2.3.1. Trong Barrett thuc quan

Hau hét cac kinh nghiém thu dugc trong nodi
soi nhuém mau dung xanh methylene & khip noi
tir Bic My, Au, A va My Latinh da dénh gia két
qua d6i v6i bénh nhan Barrett thuyc quan. Nhiéu
bao cdo da duoc xudt ban nhung két qua rit khac
nhau. Sy khong nhat quan c6 18 lién quan véi cach
mo ta, phan tich két qua nhuom va thiét ké nghién
ctru khac nhau; nhitng nghién ctru ¢6 co mau 16n
va cua cac chuyén gia kinh nghiém cho két qua
t6t hon hin. Va c6 1& vi vin dé nay, mot phan tich
téng hop tir 09 nghién ctru voi thiét ké, phuong
phap, quan thé khong dong nhat da két luan ring
noi soi nhuém mau bang xanh Methylene khong
lam tang c6 y nghia kha nang phat hién di san hay
loan san so v&i sinh thiét ngiu nhién [4].

Tuy nhién, c6 nghién ctu dang cha y trén 975
bénh nhan Barret thuc quan da chung minh vai tro
lam tang kha nang phat hién thwong ton ctia xanh
Methylene. Trong nghién ctru ndy, tit ca bénh
nhan dugc sinh thiét khi noi soi thuong, sau do
nhuém xanh methylene; sinh thiét b sung nhiing
ving md nghi ngd sau nhudém. T4t ca bénh nhan
¢6 di san rudt dugc soi lai trong vong 01 ndm dé
danh gia kha nang ldp lai ctia phuong phap.

Tong cong co6 3900 mau sinh thiét khi soi
thuong va 130 mau sinh thiét sau nhuom. Ty
1¢ phat hién di san rudt sau nhuém cao hon han
so voi khi soi thuong (88% &1,4%). Sinh thiét
khi soi thudong giup chan Barrett thyc quan &
16 bénh nhan (1,6%), trong khi sinh thiét sau
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nhudém gitp phat hién téi 35 bénh nhén (3,5%),
bao gdm ca nhitng bénh nhan d chan doan bang
soi thuong [5].

4.2.3.2. Loagn san dai trang

Khi két hop phan tich kiéu hinh niém mac, noi
soi nhuom mau cé dé nhay 92-98% va do dac
hiéu 91 - 95% trong phan biét cac tén thuong
tan san vdi khong tan san ¢ dai trang. Phan loai
kiéu hinh niém mac Kudo duogc su dung phé
bién nhét [6]. Ton thuong dang cudn hay mat cau
tric ¢ xu hudng ac tinh hon han ton thuong tron
hay hinh sao.

Mot nghién ctru chi ra rang khi két hop véi noi
soi phong dai, xanh methylene 0,25% c6 thé giup
quan sat rd rang cac hang, 6 nho, 13 tén thuong tan
san som nhét, tién than cta u tuyén va K biéu mo.
Trong mdt thir nghiém ngau nhién, 174 bénh nhan
viém loét dai truc trang man tinh dugc phan vao
hai nhéom: ndi soi thudong qui hodc ndi soi nhudém
mau dung xanh methylene 0,1%. N§i soi phong
dugc két hop trong ndi soi nhudm mau dé phan
loai thuong ton theo kiéu hinh niém mac. Hiéu qua
cua ndi soi nhudm mau trong phat hién cac tan san
trong biéu md cao hon hin so v6i noi soi thuong
qui (32 so véi 10 ton thuong) [7].

4.2.3.3. Tan san o da day

Theo mot nghién clru trén 136 bénh nhan,
nhudm xanh methylene két hop voi nodi soi
phong dai khi danh gia tén thuong tan san & da
day c6 do nhay va do dac hiéu trong phat hi¢n
di san rudt lan luot 1a 76 va 87%, trong loan san
1a 97 va 81% [8].

4.2.4. Tinh an toan ciia xanh methylene

Nhudm xanh methylene vé co ban 14 an toan.
Tuy nhién, c6 mdi lo ngai vé kha ning oxi hoa va
pha hity DNA ciia viing mé tiép xuc v6i methylene
cling v6i anh sang tring dung trong qua trinh noi
soi. Qua trinh nay cé thé c6 xu hudéng giy ung
thu hoa. Nhung nguy co vé mit 1i thuyét nay chua
chung minh dugc qua cac nghién ctru 1am sang.

4.3. Indigo carmine

Indigo carmine duogc chiét xuat tir ciy cham
(indigo) va két hop véi chat tao mau do (carmine) [1].
Khac v6i cac thube nhudm duoc hip thu boi mo,
indigo carmine khong ngdm vao biéu mé duong
tiéu hoa. N6 dong vao cac k& giira biéu mo, lam
noi bat cac ton thuong nho, det va cac bat thuong

trong cAu tric niém mac, nhat 1a khi két hop véi
ndi soi phong dai.

Indigo carmin dugc dung dau tién trong ndi soi
dai trang dé phat hién va danh gia cac ton thuong
tan san ¢ dai tryc trang. Nhu nhiéu loai thudc
nhuém khac, indigo carminedugc dung dé danh
gia kiéu hinh niém mac. Nhimng kiéu hinh nay c6
thé gitup phan biét polyp tang san voi polypu tuyén
(c6 kiéu hinh x¢ nhiéu ranh). Kiéu hinh niém mac
ciing gitip chan doan khdi u dai tryc trang dang 16i,
det, trot va ting kha nang phat hién cac u tuyén
det. Indigo carmine giup phat hién cac bién doi
loan san ¢ bénh nhan viém loét dai truc trang trong
qué trinh tam so4t bang ndi soi dai trang, cling nhur
phat hién cac u tuyén & bénh nhén c6 tién sir gia
dinh bi ung thu dai tryc trang.

Indigo carmineciing da dugc dung dé:

= Két hop voi ndi soi phong dai va nhudm Lugol
trong chan do4n Barrett thyc quan dang vi mao

= Chéan doan ung thu som da day (c6 thé két
hop véi nhudm acid acetic)

= Panh gia tinh trang teo vi mao ¢ bénh nhan
ia chay man tinh (bénh celiac hay sprue nhiét d6i)

= Phat hién u tuyén td trang & bénh nhan da
polyp u tuyén gia dinh

Hinh 3. Hinh anh ung thu sém da day hién ro
hon sau nhudém indigocarmin
(Ngu(;n.' Bénh vien Pai hoc Nagoya, Nhdt Bdn)

C6 nhiéu k¥ thuat nhuém indigo carmine: udng
vién nhong hoac dung dung dich thut rira dai trang
¢6 chira thuc nhudm, hay xit indigo carmine 0,1-
0,8% 1én bé mat niém mac. Indigo carmine cling
da duoc tiém vao dong mach than tang dé 1am ndi
bat ranh gidi cuia vung da day bi ung thu.

4.3.1. Hiéu qud trong phdt hién ton thwong
tin sdn ¢ dai trang

Tac dung cua indigo carmine ¢ dai trang duoc
danh gia ¢ nhiéu thir nghiém 1dm sang ngiu nhién
v6i cac két qua khac nhau. Mot phan tich tong hop
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tir nam 2007 cho thay ndi soi nhudém mau bang
indigo carmine lam tang kha nang phat hién polyp
dai tryc trang (OR = 2,1) nhét 13 véi truong hop co
03 ton thuong tro 1én (OR= 2.6) [9].

Mot s6 nghién ctru tidu biéu khac cho két qua
nhu sau:

* Thi nghiém trén 660 bénh nhin ¢ nhom
noi soi nhudm mau béng cach xit indigo carmine
toan bo dai trang va nhom dung anh sang tring
cho thiy: Nhém nhuém mau c6 ti 1& phat hién ton
thuong u tuyén va sé u tuyén trung binh/bénh
nhan cao hon nhém con lai véi cac cap sb licu
so sanh tuong ung la (56 & 48%, p = 0,07; 1,3
& 1,1, p=0,07). Trong d0, c6 sy khac bi¢t dang
ké vé s6 u tuyén det trung binh/bénh nhan (0,6
& 0,4). Ngoai ra ndi soi nhudém mau ciling gitup
phat hién duoc nhiéu u tuyén nho hon 5 mm
(0,8 & 0,7 u tuyén/bénh nhan), ciing nhu nhiéu
ton thuong khong tan san hon (1,8 so véi 1,0 ton
thuong/bénh nhan) [10].

= Mot nghién ctru khac trén 1008 bénh nhan
chia lam hai nhom: ndi soi nhudm mau toan by
dai trang hodc ngi soi dai trang thuong. Ti 1€ co it
nhat 01 u tuyén cao hon & nhom nhuém mau (46
& 36%). Hon nira, ti 1¢ toan bo sd u tuyén trung
binh/bénh nhan dugc phat hién nhiéu hon & nhom
ndi soi nhudm mau (0,95 so véi 0,66), riéng voi u
tuyén det, ndi soi nhudém mau gitip phat hién gap
d6i sb ton thwong trung binh (0,56 & 0,28) [11].

Hinh 4. Hinh anh u tuyén tryc trang trudc va sau
nhudm indigo carmine
(Nguo”‘n: Bénh viegn Pai hoc Nagoya, Nhdt Ban)

4.3.2. Hi¢u qud trong bénh viém loét dai truc
trang man tinh

Mot nghién ctru trén 100 bénh nhéan viém loét
dai tryc trang co ton thuong tién trién duoc tam
soat trong thoi gian dai, st dung phuong phap
ndi soi kép dé danh gia vai tro cua ndi soi nhugm
mau trong phat hién cac tén thuong loan san. Sau
khi ndi soi thuong qui di sinh thiét theo timg goc

phan tu mdi 10 cm, nhitng bénh nhan nay duoc
soi lai toan by khung dai trang va nhudém mau
v6i indigo carmine. Tat ca cac ving bat thuong
dugc phat hién thém déu dugc sinh thiét. Trong
2904 mau sinh thiét khong huéng dich, khong
tim thiy mot tén thuong loan san ndo. Trong
cic mau sinh thiét bam tir cac ton thuong thiy
duoc khi ndi soi thuong qui, phat hién hai bénh
nhan c6 loan san. Trong cac mau sinh thiét trong
khi ndi soi nhuém mau, phat hién 07 ton thuong
loan san cia 05 bénh nhan. Ca 07 ton thuong
nay déu 1a u tuyén [12].

Tuy nhién, nhiing dir liéu nay ciling chua
du bang chimg dé ap dung thudong qui ndi soi
nhudm mau trong tam soat cac bénh nhan viém
loét dai truc trang. HOi Tiéu hoa My da dua ra
khuyén céo sau [13]: cho dén hién nay, noi soi
dai trang bang anh sang tring két hop sinh thiét
nhiéu mau van 1a phuong phap thich hop trong
tdm soat cdc bénh nhan viém rudt mén tinh
(IBD). Tuy nhién, ndi soi nhuém mau két hop
sinh thiét viing bat thuong 1a phuong phap thay
thé dugc chdp nhan véi nhitng nha ndi soi co
kinh nghiém trong k¥ thuét nay.

4.4. Xanh Toluidine

Chét nay con goi 1a tolonium chloride, 1a
thudc nhuém co ban dé nhudém nhan té bao. Do
d6 né gitp nhan biét mo 4c tinh, noi c6 sy ting
tong hop DNA, ting ti 1& nhan/bao tuong. K¥
thuat nhuém duoc tién hanh béng cach bom
acetic acid 1% (chét tiéu nhay), sau d6 xit dung
dich toluidine blue 1%, cubi cung, bom acetic
acid 1an nita dé rira phan thudc nhudém du. Sau
khi nhuom, mo bat thuong sé& c¢6 mau xanh da
troi, nhung c6 thé 1a duong tinh gia khi c6 cac
ton thuong viém hodc xo hoa.

Xanh toluidine da dugc tng dung trong lam
sang dé:

= Sang loc ung thu som biéu mo té bao vay
thyc quan ¢ nhitng nguoi nghién rugu, thude 14
va bénh nhan ung thu ving dau c6.

= Gitp phan biét loét lanh va ac tinh ¢ da day.

= Phat hién Barrett thuc quan vdi d§ nhay va
d6 dac hiéu cao.

Han ché cua loai thudc nhuom nay la khong
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thé giup xac dinh dugc di san rudt ¢ da day.

Chua c6 tac dung phu nao cua xanh toluidine
dugc ghi nhan.

4.5. Tim Cresyl

Tim Cresyl dugc dung dé nhudém cb tir cung
va trong ndi soi tiéu hoa dé lam ndi bat cac ton
thuong ung thu sém. Dung dich 0,05-0,2% co6
thé nhuém nhan té bao. N6 boc 1§ kiéu hinh
niém mac nén duoc dung phdi hop voi ndi soi
phong dai trong ndi soi dai trang. Trong da day,
thudc nhudém nay ciing tao nén cac kiéu hinh
dic trung sau nhudm gitp chan doan ung thu
som. Vi kha nang nhu¢m nhan, tim cresyl cling
dugc dung dé phat hién Barrett thuc quan co
hodc khong kém loan san.

K¥ thuat nhudm kép dugc dung ¢ thuc quan
va dai trang dé xac dinh ranh giéi thuong ton. O
thuc quan, xanh methylene dugc nhudm trudéc,
sau d6 nhuom tiép tim cresyl dé lam ndi niém
mac ton thuong. K¥ thuét twong tu ciing dung
& dai trang nhung indigo carminethay thé cho
xanh methylene. Trong mdt nghién ctru trén
1250 bénh nhan, tng dung ndi soi nhu¢m mau
phong dai, két hop indigo carmine va tim tinh
thé cresyl dé nhudom dai trang, gitip phat hién tbt
ton du sau EMR dé diéu tri cac ton thuong det,
khong cudng ¢ dai trang [14].

4.6. D6 Congod

Piy 1a chét chi diém nhay véi do pH, no
chuyén tr mau d6 sang xanh sim hodc den
trong moi truong acid. Ky thudt nhuom: trudc
hét, cho bénh nhan udng 250 pg pentagastrin dé
kich thich tiét acid, trong khi ndi soi, bom dung
dich NaHCO, nﬁ”)ng d6 0,5-5%, sau do xit dung
dich d6 Congo 0,3-0,5%. Phan Gng duong tinh
(chuyén sang mau den) sau it phat, giup phan
biét ving tiét acid (xanh den) va ving khong
tiét acid (do).

Po Congd dd duoc dung dé xac dinh cac
ving tiét acid trong da day va & céc vi tri niém
mac lac chd:

= Piu tién, né dugce dung dé phat hién ung thu
da day som khi két hop véi xanh methylene.
Ving ung thu s& 1a “ving tring” khong bat
mau voi ca do6 Congd va xanh methylene.

Trong mét nghién ctru & bénh nhan ung thu da
day da 0, ndi soi thuong phat hién dugc 28%
trong khi con s nay khi phdi hop nhuom do
Congo va xanh methylene 1a 89% [15].

= Ngoai ra, né con giup danh gia hiéu qua cit
day phé vi.

4.7. Pé phenol

Gidng nhu d6 Congd, do phenol ciing 1a chat
chi diém pH. Trong mdi truong kiém, n6 chuyén
tr mau vang sang dé. Ky thuat: cho bénh nhan
dung khang tiét (PPI trudc mot ngay), trude lic
soi ding chét tiéu nhay, trong khi soi, xit hon
hop dung dich do6 0,1% va urea 5%. Test duong
tinh khi c6 sy d6i mau tir vang sang do, ving di
san rudt s& khong doi mau.

D6 phenol dugc tng dung trong 14m sang dé
phat hién nhiém H.pylori. Ving c6 chuyén mau
nhudm sang d6 tuong tng noi H.pylori cu tru.
Tuy nhién, trao ngugc dich mat gdy ra duong
tinh gia.

4.8. Acetic acid

Acetic acid vén duogc ding dé phat hién mo
bat thuong & cd tir cung. Gan ddy, no dugc ung
dung trong dng tiéu hoa. Mot sé nghién ctru thi
diém cho thay acetic acid giup nhan dién ving
di san rudt o thyc quan (Barret thyc quan), ¢ tdm
vi va vung teo vi mao ¢ bénh nhan celiac. Acetic
acid dugc tron véi indigo carmine dé ting kha
nang phat hién ung thu da day sém va dong vai
tro nhu cht tiéu nhay trong ndi soi.

Acetic acid con dugc dung nhu tac chat trong
ndi soi phong dai tang cuong (EME). Nguoi ndi
soi xit khoang 10 mL acetic acid tu 1,5 -3% vao
thanh thyc quan. PAu tién, ca niém mac thuc
quan va da day sé nga mau tring, nhung sau
2 - 3 phut, niém mac thyc quan binh thuong van
con tring trong khi niém mac Barrett thyc quan
va da day s€ nga do. Tac dong nay thoang qua,
chi kéo dai 2 - 3 phut, nén co thé nhuém lap lai.

Do chinh xac cua EME trong chan doan
Barrett thuc quan dao dong tur 52 - 90%, nhung
d6 phu hop chan doan lai thap (kappa <0,4) [16].

5. NHUNG HAN CHE
= T6n nhiéu thoi gian hon
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= Nhiéu bac si ndi soi chua duogc dao tao ky
thuat, din dén c6 thé thuc hién nhudém khong tt
va phan tich sai két qua (Vd, rira xanh methylene
khong ky dan dén két qua duong tinh gia). Viéc
dién giai két qua doi hoi quan sat nhidu va doi
khi khong dé dang, can kinh nghiém.

= Mic du d3 c6 nhitng hé thdng phan loai tot
trong ndi soi nhu¢m mau (Vd, phan loai Kudo
vé kiéu hinh niém mac), nhung cho dén nay van
chua duogc chuin hoa hoan toan.

= Cac nghién ciru vé ndi soi nhudém mau con
khac nhau nhiéu vé két qua va tinh lap lai thap.

= Cac nghién ctru so sanh ndi soi nhuém mau
v6i cac cong nghé hinh anh tién tién trong noi
soi (NBI, FICE, BLI...) con rat han ché: mot
nghién ctu trén 114 bénh nhan dung phuong
phap noi soi bang hé thdng ting cudng mau
sdc thong minh cua Fujinon (FICE), cong nghé
tuong tu NBI cta Olympus, hodc dung indigo
carmine dé phat hién cac tén thwong tir lem tro
xuéng cho théy khong c6 su khac nhau vé do nhay
(93 & 97%) va do dac higu (82 & 89%) [17].

6. KHUYEN NGHI

= NOi soi nhuom mau la dung cac chat co
kha nang nhuém mau phu hop dé ting kha ning
xac dinh tén thwong, dua ra chin doan sém va
t6t hon. C6 nhiéu loai thudc nhudém da duogc
ap dung, tuy theo dac tinh, dugc chia ra 3 loai
chinh: hp thu, twong phan va phan tng.

= Dung dich Lugol thudng dugc dung nhit ¢
thuc quan dé phat hién loan san va ung thu biéu
mo té bao vay som. N6 ciing dugce diung dé phan
biét sy tan sinh biéu mé vay tir cac ton du nho
sau diéu tri Barrett thuc quan bang cac phuong
phap nhu quang dong tri liéu hay dong dién da
cuc. Pay la phuong phap nhuoém dé ap dung va
hitu ich trong 1am sang. N6 ciing c6 thé két hop
v6i cac k¥ thuat lam ndi niém mac khac nhu noi
soi dai anh sang hep (NBI).

= Xanh methylene chi yéu duoc dung trong
danh gia Barrett thuc quan. O da day, né c6 thé
két hop v6i d6 Congd dé nhan dién ung thu sdm.

= Indigo carmine dau tién duoc sir dung trong

nodi soi tiéu hoa dudi dé danh gia cac ton thuong
tan san ¢ dai truc trang. Va day ciing la loai
thudc nhudm duge ding phd bién nhat trong ndi
soi dai trang. Indigo carmine c6 thé dung mot
minh hoic két hop véi tim tinh thé Cresyl dé
phat hién sém ung thu dai tryc trang.

= Cac thudc nhudém khac nhu xanh toluidine,
tim cresyl, d6 phenol va acetic acid it dugc
dung hon.

= Chiing t6i khuyén nghi:

o Bénh nhan nghi ngo loan san ¢ Barrett
thyc quan nén thyc hién ndi soi nhuom mau
bang xanh methylene.

o Bénh nhan Barret thuc quan da dugc loai
b6 ton thuong qua ndi soi, can theo ddi bang noi
soi nhuém mau dung Lugol

o Can thuc hién noi soi nhuém mau trude
khi tién hanh c4c thi thuat noi soi diéu tri nhu
EMR, ESD: ddi véi ton thuong té bao vay dung
Lugol, d6i voi ton thuong Barret dung xanh
methylene.

o Khong can dung ndi soi nhudm mau
thuong qui dé tim cac tén thuong tan san & dai
tryc trang (mac do 2B). Tuy nhién, 6 bénh nhan
viém loét dai tryc trang man tinh kéo dai, c6
nguy co cao dbi voi cac ton thuong tan san va
ac tinh thi viéc sir dung indigo carmine to ra co
loi [18].

7. KET LUAN

Noi soi nhugom mau la k¥ thuat co nhiéu loi
ich trong tdng cuong kha ndng phat hién cac
thuong t6n ¢ 6ng tidu hoa, lai tvong dbi dé dao
tao, phuong tién don gian va chi phi phu hgp
diéu kién nguoi dan ¢ Viét Nam. Tuy nhién,
cho dén nay, van chwa c6 mot hé thong phan
loai va qui trinh k¥ thuat qui chuan cho k¥
thuat nay; dong thoi, viéc phan tich két qua
doi hoi nhiéu kinh nghiém. Ngay nay, xu
hudng phdi hop nodi soi nhudém mau voi cac
k¥ thuét hinh anh ndi soi tién tién khac nhu
FICE, NBI, BLI (n6i soi nhuém mau ao) va
ndi soi phong dai dang dugc phat trién va dem
lai nhiéu két qua déng khich 1¢.
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Bang 1. Tong hop cac ché pham ding trong ndi soi nhuém mau

Loai thubc Thanh phan Co ché | Nhuom dwong , o
. . A ) Ung dung lAm sang
nhudm nhudm nhudm tinh
Thudc nhuém hép thu (thudc nhudm séng)
Lugol Té bao vay chira Tod ngdm Nau sam - K té bao vay thuc quan
glycogel vao té bao (khong bat mau)
khéng stng - Barret thuc quan
hoa - GERD
Xanh Biéu mo rudt va Hap thu chi | Xanh da troi - Barret thuc quan
methylene vung di san rudt dong vao té - Di san rudt
bao - K da day sém, K té bao
vay
- Di san da day & ta trang
- Bénh celiac va sprue
nhiét dai
Xanh toluidine | Nhan cua té bao Khuéch tan | Xanh da troi - K té bao vay
biéu mé tru vao té bao - Di san rudt hodc da day

O Barret thyc quan

Thudc nhuém phdan iing

bo Congo Té bao chira acid Chuyén mau | Chuyén tir d6 -Xac dinh vung tiét acid
o pH<3,0 sang den hodac | ¢ da day
xanh sdm - K da day
Do phenol Té bao nhiém Chuyén mau | Chuyén vang Chan doan va xac dinh
H.pylori trong moi | sang do vung phéan bd cia Hp
truong kiém trong da day

Thuéc nhugm phin g

Indigo carmine

Khong nhudm té

Tham vao

Xanh da troi

-Tén thuong ¢ dai trang,

bao cac k& niém da day, ta trang
mac -Barret thyc quan
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