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VIEM PHOI-NGUY CO LON NHAT PE DOA TiNH MANG
CUA TRE EM: HANH DONG CUA CHUNG TA
NHAN NGAY VIEM PHOI THE GIO112.11.2013

Puoc 16 chire lan dau tién vao nam 2009, ngay
Viém phéi thé gioi dwoc ky niém hang nam vio
ngay 12 thang 11 nham muc dich:

- Tang cwong nhin thirc vé bénh viém phoi,
nguyén nhan gay tir vong chinh ciia tré dwdi 5 tuoi;

- Ting cwong cdc gidi phdp dé bdo vé, phong
ngira va diéu tri viém phoi; va

- Puwa ra cdic hanh dpng dé chong lai bénh
viém phoi

Lién minh toan ciu chéng lai Viém phéi tré
em 1a 16 chirc chiu trach nhiém t6 chirc ngay Viém
phéi thé gidi va bao gom 140 t6 chirc phi chinh
phu, cac vién khoa hoc, cdac 16 chire chinh phii va
cdc t6 chire khc.

Cho dén nay, bénh viém phéi van tiép tuc 1a
nguy co 16n nhét de doa tinh mang ctia tré em dudi
5 tudi, hang nam ldy di sinh mang cta 1 tré em
trén toan thé giéi. Tuy nhién, ty 1& tir vong nay
hoan toan c6 thé phong tranh dugc.

Nhan ky niém lan thir 5 nim ngay Viém phoi
thé gidi, T6 chirc Y té thé giéi (TCYTTG) cing
v6i Quy Nhi dong Lién hiép qubc va lién minh
GAVI di dua ra nhitng hanh dong thiét thyc nham
han ché ty 1¢ tir vong tré em ddi voi bénh 1y nay.

“Cir moi 30 gidy cé mot tré dudi 5 tudi tir vong
vi bénh viém phéi. D6 la mét sw xau hé rat 1om
khi ching ta biét rang bénh Iy ndy hodn toan cé
thé phong tranh dwoc” phat biéu cia TS. Mickey
Chopra, Truong bg phan Cham soc suc khoe cua
Quy Nhi dong Lién hiép qubc “Gidi quyét vin dé
viém phoi khéng can dén nhitng gidi phdp qua
muec phuee tap.”

C6 nhiéu yéu t6 thudn 1oi dan dén bénh viém
phéi va khong c6 mot can thi€p don ddc nao
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¢6 hiéu qua phong bénh hay diéu tri, kiém soat
bénh 1y nay. C6 5 giai phéap rat don gian nhung
néu duoc thuc hién mot cach ding dén thi s&
giup giam ganh ning bénh viém phdi- 1a bénh
1y chiu trach nhiém cho 1/5 ty 1¢ tir vong tré em
trén toan thé gioi.

Chung la:

* Cho tré ba me hoan toan trong 6 thang dau
va tiép tuc cho tré bu me két hop voi ché do an bd
sung bang cac thirc an ddy du chét dinh dudng cho
dén khi tré duogc 2 tudi;

* Tiém chung véc xin phong bénh ho ga, soi,
Haemophilus influenzae type b (Hib) va phé cau;

* St dung nguén nudc sach, dam bao van dé vé
sinh va rira tay sach;

* Cai thién cac bép nau an dé giam thiéu 6
nhiém khong khi trong nha;

* Piéu tri, bao gdm cung cap amoxicillin dudi
dang vién phan tan va oxy.

Chu d& cua ngay Viém phdi thé giéi 2013 1a
“Sang kién dé cham dirt viém phéi tré em”. Nhan
thirc duoc riang tir vong tré em khong thé duoc
giai quyét mot cach riéng 1é ma can nhimg nd luc
c6 tinh 16ng ghép chit ché, vao thang 4 nam 2013,
TCYTTG va Quy Nhi dong Lién hop quoc da
dua ra chién lugc 16ng ghép hoat dong toan cau
dé phong va kiém soat bénh 1y viém phéi va tiéu
chay (GAPPD).

Chién lugc nay gioi thidu nhimng hoat dong c6
tinh sang tao két hop cac van dé phong bénh, bao
vé va kiém soat ca bénh viém phoi va tiéu chay-
hai nguyén nhan chinh cua tr vong tré¢ em dudi
5 tudi- dé c6 thé tan dung hiéu qua st dung cua
ngudn lyc vn dang khan hiém .
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Dé ghi nhd lan ky niém thtr 5 cia ngay Viém
phoi thé giodi, diing vao ngay nay tai Mauritania
va Papua New Guinea da c6 budi gioi thiéu vic
xin phong phé ciu, nhim bao vé tré em trudc mot
trong nhitng nguyén nhan chinh cua bénh viém
phéi. Vi su hd tro cia lién minh GAVI, trén 50
quéc gia s& gidi thidu vic xin nay tir nay cho dén
nam 2015.

“Lién minh GAVI dang givip dé ddy manh cuéc
chién chong lai bénh viém phéi bang cdch ting
khd néng tiép cdn véi vdc xin phong phé cau, nho
vdo sang kién cam két dimg truée khi dwa ra thi
trieong ciia GAVI (AMC), ciing nhu véc xin 5 trong
1 phong dwoc Haemophilus influenzae type b, mot
nguyén nhdn chinh nita ciia bénh viém phoi” phat
biéu cua TS. Seth Berkley, Giam ddc diéu hanh
ctua Lién minh GAVI.

Ké tir khi cong bd chién lugc GAPPD 7 thang
trudc, nhidu qubc gia trén thé gidi da ap dung no.
Bangladesh va Zambia dang dich va dua GAPPD
vao ké hoach thuc hién tai mot sb vung trong
nudc. Cac nha quan li chuong trinh chiu trach
nhiém vé van dé tiém ching, stic khde tré em,
dinh dudng, nudc sach va vé sinh da cung tham
gia dé d'fiy manh tién trinh thuc hién va han ché

tbi da tir vong c6 thé phong tranh dugc vé viém
phdi va tiéu chay.

Thém vao do6 vao thang 10 nam 2013, TCYTTG
s& xuat ban hudéng dan k¥ thuat méi cho cac quic gia:

Dua trén nhimng bang ching mai nhit, phac d6
huéng din diéu tri viém phoi di duoc cap nhat,
khuyén céo str dung cac phac do khang sinh don
gian hon.

S6 tay hudng din cac can bo y té tuyén huyén
va cong tac vién y té vé lam cach nao gidi thiéu
loai vic xin phong phé cdu nhan manh dén loai
véc xin méi, ting cuong kha nang tiép can voi cac
bién phép can thiép thiét yéu, pht hop véi chién
Ivoc GAPPD.

“Pé dat dwoc muc tiéu cia ké hoach léng
ghép - dé cham dirt tinh trang tir vong do viém
phéi va tiéu chay cho thé hé tiép theo- tré em trén
thé giGi can dwoc nhin thdy y chi né lyc vé phia
chinh tri, sy phéi hop va diéu phéi hoat dong va sw
gia tang cdc nguon lwc ¢ mire do toan cau va quoc
gia dé chong lai nhitng ké giét nguoi cimg dau
nay” phat biéu cua TS. Elizabeth Mason, Giam
dbc chuong trinh Cham soc strc khoe sinh san, tré
so sinh, tré em va tré vi thanh nién cua TCYTTG.
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