KiCH THICH DAY THAN KINH SO 5 GIUP LAM GIAM
CAC CON CO GIAT O NHU'NG BENH NHAN
DONG KINH CUC BO KHANG TRI VOI THUOC

Viéc kich thich day than kinh s6 5 tir bén ngoai
bang cach mang mét dién cuc & tran 12 giod moi
ngay co thé lam giam dugc cic con co giat va cai
thién cac biéu hiéu trim cam & nhitng bénh nhan
bi dong kinh khéang tri voi thude, két qua nay duoc
cong bd trong mot nghién ctru méi pha 2. Pay la
mdt nghién ciru ngiu nhién, c¢6 ddi ching lan dau
tién str dung kich thich dién day than kinh s6 5 tir
bén ngoai ¢ nhitng bénh nhan dong kinh cuc bo
khang tri, dwoc cong bé trén tap chi “Neurology”
s6 ngay 26/02/2013.

Céc tac gia cua nghién ctru, ddn dau 1a bac si
Christopher M. DeGiorgio, ph6 giam dbc bo phan
than kinh tai NeuroSigma, 1 nguoi dd ché tao ra
cac dién cyc kich thich, va 1a gido su than kinh
hoc tai dai hoc California, Los Angeles cho biét
phuong phap nay 14 an toan va dung nap tt, va c6
thé gitip cai thién dang ké ty 18 dap tmg ciing nhu
tinh trang khi sdc cua bénh nhan.

Két qua nay 1a mot minh chimg thuyét phuc
dé c6 thé tién hanh mot nghién ctru pha 3 da trung
tam vé viéc str dung k¥ thudt ndy & nhirng truong
hop dong kinh cuc bo dé khang véi thude.

“Mgot linh vwee moi mé”

Nhan xét vé két qua dugc dang trén Medscape
Medical News, bac si Gregory Bergey, tur trung tdm
nghién ctru dong kinh Johns Hopkins, Baltimore,
Maryland, nguoi khong tham gia vao nghién ctou
nhung ma 1a nguoi di tién timg tién hanh nhiéu
nghién ctru st dung céc thiét bi kich thich than
kinh cdy ghép vao co thé, da goi két qua nay la
“mot thong tin rat thi vi”.

“Né hoan toan kha thi dé tién téi mét nghién
ciru pha 37, dng ta noi. “Trong khi mét s6 nguodi
c6 thé that vong vi nhiéu két ludn trong nghién ciru
cho thdy khéng cé ¥ nghia, nhing véi ty 1é ddp
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ing la 40% sau 18 tuan nhw vy la rat hita hen
va nam trong giéi han thuwong dwoc thdy ¢ nhiing
nghién cieu thir nghiém thuéc moi”.

Tién si Bergey cho rang mot thoi gian diéu trj dai
hon 1a can thiét trude khi tién t6i mot nghién ctu
16n hon. “Mét diéu ré rang trong tdt cd cdc nghién
ciiu vé kich thich than kinh do la hiéu qua cé khuynh
huong cai thién theo thoi gian. Cho nén chung ta nén
tién hanh nghién civu trong mot thoi gian dai hon 18
tuan dé xem hiéu qud toan dién cua no”.

Ong ta tin raing y tudng diéu hoa hoat dong cua
ndo bo bang cach kich thich cac soi than kinh trén
da 1a mot linh vuc rat tha vi.

“Pady la mét phwong phdp tiép cdn méi bén
canh viéc tiép can bang thuoc va do dé hiéu qua
€ ¢6 tinh chdt cong don. Va di nhién, nhiéu nguoi
€ thich nhitng phwong phdp tiép cdn ma khéng
can sir dung thuéc. Cdc tdac dung phu thi it hon rat
nhiéu, va né khéng gdy ra nhiing tac dong gdy di
dang thai, la mét van dé 16n lién quan dén nhiéu
logi thuéc chong dong kinh”.

Kich thich day 10 thong qua céc dién cuc dugc
ciy da ton tai trong mot thoi gian dai, va nhidu
phuong phap tiép can kich thich than kinh khéac
nhau hién dang duoc phat trién. Tuy nhién, day 1a
lan dau tién ngudi ta st dung céac dién cuc dat o
bén ngoai, s& mang lai nhiéu lgi ich vi n6 khong
can phai phau thuat va giy té toan than.

Thiét bi nay hién tai dd c6 & Chau Au, nhung
ma nghién ctru pha 3 thi dang cho su chip thuan
tu phia My.

O nghién ctru nay, bénh nhan mang cac dién
cuc trong thoi gian tdi thiéu 1a 12 gio/ngay. Tién si
Bergey cho rang diéu nay khong c6 gi 1a bat tién,
vi bénh nhan ¢6 thé mang né khi bénh nhan budng
ngu, va vao thoi gian budi téi khi ho & nha.
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“Néu né lam giam tinh trang cho gidt va néu
ngudi ta cam thdy né c¢é hiéu qud véi ho thi nguoi
ta s€ su dung no. Nguwoi ta thwong co xu huong
lira chon nhitng phwong phdp diéu tri thay thé
liéu phdp diéu tri bang thuéc. Nhung trén thuc
té, chiing ta khéong biét dwegc thoi gian t6i wu can
kich thich la bao ldu, chdc cé 1é ho chon thoi
gian 12 gio la vi né dé thwc hién & nha trong
khodng thoi gian d6. Va di nhién, néu chi kich

thich trong thoi gian 8 gio sé thudn tién hon rit
nhiéu, nhung ching ta khéng biét liéu nhw vdy
c6 dit hay khéng. Nhitng van dé nay can dwoc
nghién cieu nhiéu hon”.

Néu phuong phap diéu tri nay duoc ap dung
rong rii, nd s& 1a mot phuong phap diéu tri thay
thé t6t cho nhimg bénh nhan dong kinh cuc bd
khang tri voi liéu phap diéu tri bang thude.

Nguon tham khéo:
http.//www.medscape.com/viewarticle/780121
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