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Toém tat

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua diéu tri dau vai gay bang cham ctru, xoa bop va thudc thang. Pdi tweng va
phwong phap nghién ciru: Gom 42 bénh nhan vao diéu tri ndi tri va ngoai tra tai Khoa y hoc ¢ truyén
Bénh vién Truong wong Hué va Bénh vién y hoc cd truyén Thira Thién Hué, duoc chan doan xac dinh
dau vai gay. Pugc diéu tri bang chdm ctru, xoa bop va thudc thang, theo phuong phap nghién ciru tién
ctru, ddnh gia két qua trudc va sau didu tri. Két qua: Do tudi chiém ty 1& cao nhat 1a 31 - 45 (42,49%),
thir hai 13 & d6 tudi tir 46 - 60 (26,18%) va > 60 (26,18%). Ty 1é mic bénh & thanh phd (66,67%) cao hon
néng thon (33,33%) (p < 0.05). Bénh nhan dén kham véi dau c¢d gay (100%), kém theo cic tridu ching
dau 1én dau, dau ra vai, té canh tay, han ché van dong cti xoay nghiéng dau. Két ludn: loai t6t va kha
chiém 71,42% trong d6 loai tt chiém 14,28%, chi c6 2,38% la loai kém. Két qua loai tot, kha cao & do
tudi 31- 45 (35,72%) va & bénh nhan diu tri mot liéu trinh (66,66%).

Twr khéa: Pau vai gay, diéu tri, cham curu, xoa bop, thuée thang

Abstract
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF ACUPUNCTURE,
MASSAGE AND TRADITIONAL MEDICINE REMEDY IN NECK SHOULDER PAIN
Nguyen Thi Tan
Faculty of Traditional Medicine, Hue University of Medicine and Pharmacy

Objectives: To assess the effectiveness neck shoulder pain treatment by acupuncture, massage and
traditional medicine remedy. Materials and Methods: 42 patients included in the inpatient and outpatient
at the Department of Traditional Medicine, Hue Central Hospital and Traditional Medicine Hospital of
Thua Thien Hue, was diagnosed as neck shoulder pain. Patients were treated with acupuncture, massage
and medicine, according to the research methodology, assessing the results before and after treatment.
Results: The age accounted for the highest proportion of 31-45 (42.49%), the second is between the
ages 0f 46-60 (26.18%) and> 60 (26.18%). Incidence in the city (66.67%) than rural (33.33%) (p <0:05).
Patients presented with neck shoulder pain (100%), together with the head pain, pain in the shoulder,
arm numbness, movement restrictions tilted head bowed. Conclusion: Good variety and accounted for
71.42% of which are quite good account of 14.28%, only 2.38% is poor. Results of good, high aged 31-
45 (35.72%) and in patients with a course of treatment (66.66%).

Key word: Neck shoulder pain, acupuncture, massage, traditional medicine remedy.
1. PAT VAN PE thoi tiét chuyén tir nong sang lanh, dong thoi dé
Dau vai gay la chirmg bénh thuong gip trong  dau vai giy ¢ nguoi gia yéu hay qua mét. Bénh

cd 4 mua, nhung phén nhiéu gap vao Thu-boéng, thuong xay ra dot ngot, khéi co thang, co uc
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don chiam khi gap lanh, hay khi vac nang, do tu
thé (géi dau cao mot bén) hodc do bénh 1y cot
séng cb. Pau vai gy gip ¢ ca nam va nit, & moi
Ira tudi trong d6 nhitng ngudi trong do tudi lao
dong tir 30-60 tudi 1a hay gip nhat, chiém ty 1é
65-70%. Trong d6 da s6 xay ra & nhitng ngudi
lao dong ning, nhit 1a nghé mang véac ning.
Mic du, dau vai gay thuong khong giy bién
chimg nhung 1am anh huéng dén strc khoe, kha
nang lao dong, sinh hoat hang ngay cua nguoi
bénh, anh huong kinh té gia dinh ciing nhu xi
hoi [1], [3].

C6 nhiéu phuong phap diéu trj dau vai gay tuy
theo tirng nguyén nhan. Diéu tri béng Y hoc hién
dai v6i viéc ap dung cac phuong phap ndi ngoai
khoa: thudc giam dau, gian co, phau thuat di dem
lai nhitng hiéu qua dang ké trong viéc diéu tri dau
vai gay. Tuy nhién viéc diéu tri bang Y hoc hién
dai c6 thé gay ra cac tac dung khong mong mudn
dic biét 1a tai bién do dung thudc giam dau kéo
dai, do tac dung ddc trén gan than, cling nhu tai
bién do phau thuat va tén kém. Piéu tri bang Y
hoc ) truyén vira don gian, ré tién, c6 hiéu qua
cao, khong c6 tac dung phu trén lam sang, cong
ddng dé chap nhén, gop phan cham soc stc khoe
tai tuyén y té cong dong [2].

Chung t6i da ap dung phuong phap diéu tri
theo Y hoc ¢ truyén bao gdm: phuong phap chdm
ctru, xo0a bop va thude ¢ truyén trong diéu trj dau
vai gay. Py 1a phuong phap diéu tri dé Gmg dung,
kinh phi khéng cao, mat khac lai khong c6 tai bién
cho bénh nhén trén 1am sang, trong d6 dién cham
la phuong phap dung dong xung dién nhé khong
gy dau, dan khi tot hon vé kim bang tay giup
giam dau hiéu qua. Mat khac phuong phap xoa
bop don gian dé thyc hién va cac loai thubc lai d&
kiém. Xuat phat tir vin dé trén, chiing t6i nghién
ctru dé tai: “Pdnh gid hiéu qua diéu tri dau vai
gdy bang cham ciru, xoa bop va thudc thang”
nham 2 muc tiéu:

1. Tim hiéu mét sé ddc diém lam sang ciia bénh
nhan dau vai gay.

2. Panh gia hiéu qua cua cham citu, xoa bop

va thudc thang trong diéu tri dau vai gdy.
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2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN
cluu

2.1. P6i twong nghién ciru

Gom 42 bénh nhan vao diéu tri noi tra va
ngoai tru tai Khoa y hoc cd truyén Bénh vién
Truong wong Hué va Bénh vién y hoc c6 truyén
Thira Thién Hué, dugce chin doan xac dinh dau
vai gay tir thang 6 naim 2009 dén thang 4 nim
2010.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhin

Bénh nhdn khong phan biét gidi tinh, nghé
nghiép, ltra tudi.

Puoc chan doan dau vai gy theo y hoc hién
dai bao gom céc triéu ching sau:

e Co nang

Pau véi cac dic diém:

- Vi tri: dau ¢ vung gi6i han tir ngang ddt song
¢6 1 ¢ phia trén va ngang dia dém d6t song ¢o 7 va
dbt séng nguc 1 & phia dudi, dau c6 thé mot diém
hay ca ving, & chinh giita hay mot bén, phan trén
hay phan dudi, chu yéu 1a ving co thang, co trc
don chiim va ¢6 lan xudng ca ving chi trén.

- Khéi phat: dau c6 thé bit ddu dot ngot sau
mot van dong qua murc hay tu thé sai, bat dau tir
tir taing dan sau lao dong hodc thay doi thoi tiét,
bit diu sau mot tinh trang nhidm khuan ving
vai gay...

- Tinh chét: ¢6 thé dau am i hay dir doi, dau
nhac, dau moi, dau tirng con hay lién tuc, dau
ngay hay dau dém, luc van dong hay nghi ngoi.

- Huéng lan: dau, dau té xudng vai, canh tay va
ban ngdn tay.

- Dién bién: dau dién bién thanh timg dot, hay
kéo dai tang dan, hay tai phat nhiéu lan.

- Triéu ching kém theo: c6 thé kém theo cac
triéu chung khac nhu nguoi mét mai, chan an, di
cam ving canh tay, cing tay va ban tay...

e Thyc thé:

- Han ché van dong cua cot séng ¢6: han ché
& cac tu thé chi, ngira, nghiéng trai, nghiéng phai,
xoay trong va xoay ngoai.

- C6 hién tugng co ctng cac khéi co thang so
voi bén lanh

- Cac diém dau: c6 diém dau ngang C1- C7 va
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cac khéi co thang va co (rc don chum bénh nhan
kéu dau khi an.

- Nigoai ra con ¢6 cac diu hiéu than kinh khac
do dam rdi than kinh canh tay chi ph6i van dong
va cam giac vung vai gdy va chi trén. Do viy ta s€
thdy cac ddu hiéu nhu giam cam giac tay bén dau
hay giam vén dong tay bén dau

e X quang cot séng cd

Hinh anh X quang c6 thé c6 gia tri giup chan
doan nguyén nhan dau vai gay do thoai hoa, thoat
vi va phan nao loai trir cac truong hop dau vai gay
do cac nguyén nhan ung thu, lao chan thuong.
Hinh anh X quang binh thuong khong loai trir dau
vai giy do nguyén nhan thyc thé. Cac hinh anh
gdp trén bénh nhan:

- Thay d6i duong cong sinh 1y

- Cac ddu hiéu thoai hoa: hep khe khép, dic
xuong dudi sun, moc gai xuong.

- Cac di dang cot séng: gai doi, xgp mdt ntra
than dot song.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhén

- Bénh c6 kém cac tri¢u chirng khac de doa tinh
mang bénh nhan: suy tim, hen, nhiém trung huyét,
X0 gan....

- Bénh c6 chi dinh phﬁu thuat.

- Pau vai gay do cot séng c6 ton thuong lao,
ung thu, chan thuong.

- Bénh nhéan khong dung dung theo phac do
diéu trj hogc bo dé diéu tri.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Theo phuong phap
nghién ciru tién ciru.

2.2.2. Cic bwéc tién hanh nghién citu

2.2.2.1. Dung cu su dung

- May dién cham: dung may dién cham KWD-
880 II do Trung Qudc san xuit.

- Kim cham: kim cham ctru bang thép khong
gi do Viét Nam san xudt, dai tir 4- 8 cm, mdi bénh
nhan c6 mét by kim cham riéng duogc tiét trung
theo ding quy dinh.

2.2.2.2. Cdc budc tién hanh

e Kham thuc thé bﬁng y hoc hién dai va
danh gia

+ Mtic d6 dau: dua vao thang nhin (Visual
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Analogue Scales) tir 0 dén 100 mm

Thang nhin 13 doan thing nim ngang dai
100mm.

Quy udc diém sb 0 1a khong dau, diém s 10 1a
dau khong chiu noi.

Bénh nhan ty danh gia mac d6 dau ciia minh
trén thang vach san nay.

Mtc dd dau tai thoi diém danh gia la d¢ dai do
dugce tir diém 0 dén vi tri bénh nhan tu danh dau
trén thang nhin (tinh bing mm). Goi a a diém mirc
d6 dau duoc danh diu. Panh gia chia thanh 4 muc
do, ung voi mdi d6 1a mdi diém:

Khéngdau0<a<1: 1 diém
l1<a<3: 2diém
3< a< 6: 3diem

a>6: 4diém

+ Han ché van dong cot song co: - van dong CSC

Pau nhe
Pau vira

Pau nhiéu

binh thuong

- van déng CSC han ché it

- van dong CSC han ché nhiéu

- van dong CSC han ché ting lén

e Dién cham

- Cong thic huyét: D6i vé6i thé cap tinh: cham
ta hoac on chadm cac huyét: Phong tri, Kién tinh,
Thién téng, Duong ling tuyén, Duong tri va Hop
cbc. Thé man tinh: cham b dbi cac huyét trén.

- Céac budc tién hanh dién cham

+ Tu thé bénh nhan: bénh nhan ngdi tu thé
thoai mai nhat, boc 10 huyét viung can cham.

+ Tién hanh cham kim vao huyét véi do sau
thich hop cho dén khi déc khi.

+ Sau khi cham dat dic khi, dung xung dién
hinh sin kich thich 1én cac huyét, voi cuong do
thay d6i tiry timg bénh nhan (10- 20 p A), tan s6
80 lan/ phut.

+ Luu kim 20 phit, ngay cham 1 lan.

+ Liéu trinh: 10 ngay lién tuc.

e Xoa bop

Dung cac thi thuat xoa bop: xoa, day, 4n, bop,
4n véo, van dong ving co va tay dé tac dong lén
vung vai gay va canh tay.

e Thudc thang

- Thé phong han: ding bai thudc Cét can thang:

+ GOom: Cat cin 12g, Qué chi 8g, Bach
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thugc 12g, Sinh khuong 4g, Chich thao 6g, dai
tao 12g. Sac ngay udng 1 thang, chia 2 lan, trong
10 ngay lién tuc.

- Thé phong han thip: dung bai Quyén ty thang
gia giam:

+Gom: Khuong hoat 10g, Phong phong 8g, Xich
thuge 8g, Khuong hoang 10g, Moc qua 12g, Tan
giao 10g, Hoang ky 12g, BPuong quy 12g, Cam thao
4g, Pai tao 12g, Tang chi 12g, Xuyén khung 8g.

Sic ngay udng 1 thang, chia 2 1an, trong 10
ngay lién tuc.

- Thé phong thap nhiét: ding bai thudc d6i
phap lap phuong:

+ Gom: Hy thiém 16g, Ré x4u ho 12g, R& ca
gai 10g, Kim ngéan hoa 10g, Diép ca 10g, Sai dat
10g, Sinh dia 12g, Huyén sam 12g, Y di 16g, Ty
giai 12g, Coé xudc 12g, Nga trudt 12g.

Sic ngay 1 thang, chia 2 1an, udng 10 ngay
lién tuc.

- Thé khi tré huyét «r: ding bai Théan thdng truc
U thang gia giam:

+ GOom: Pao nhan 8g, Pia long 8g, Nguu tat
12g, Hong hoa 6g, Khuwong hoat 10g, Huong

3. KET QUA NGHIEN CUU

phu 12g, Puong quy vi 12g, Mot dugc 10g,
Phong phong 8g, Xuyén khung 8g, Ngii linh chi
8g, c6 thé gia thém: D trong, Moc qua, Xich
thuoc, Uit kim.

Séc ngay udng mot thang, chia 2 1an, trong 10
ngay lién tuc [3],[4].

2.2.3. Tiéu chudn dinh gid

- Dya vao s diém cua chi sb dau, su han ché
van dong cot song ¢d (CSC) trude va sau liéu trinh
diéu tri 10 ngay dé danh gia dap tng véi didu tri
cua bénh.

- Danh gia két qua diéu tri chia thanh 4 mirc do:

+ Tét: khong dau (1 diém), van dong CSC
binh thuong.

+ Kha: Pau it (2 diém), van dong CSC con
han ché it.

+ Trung binh: Pau vira (3 diém), van dong
CSC con han ché nhiéu.

+ Kém: Pau nhiéu (4 diém), han ché van dong
CSC tang lén.

2.5. Xir Iy s6 liéu

Xt 1y s6 liéu theo phwong phap thdng ké

y hoc, sur dung phﬁn mém Medcalc.

3.1. Pic diém bénh nhén trong nhém nghién ciru

3.1.1. Tuoi va gidi bénh nhén trong nhém nghién ciru

Bang 3.1. Sy phan bd bénh nhén theo tudi va gidi.

’ Nam Niv Téng
Tuoi n % % n %
16 - 30 2 4,75 0 0 2 4,75
31-45 5 11.90 13 30,59 18 42,49
46 - 60 7 16,67 4 9,91 11 26,18
>60 5 11,90 6 14,28 11 26,18
Toéng 19 45,52 23 54,78 42 100

p > 0,05

- Do tudi chiém ty 1é cao nhat 1a 31- 45 (p > 0,05).

3.1.2. Pic diém theo dia phwong

66,67%

O Thanh phd 66.67%
B Nong thon 33.33%

Biéu dd 3.1. Ty 1& méc bénh theo dia phuong
Ty 1é mic bénh ¢ thanh phd (66,67%) cao hon ndng thon (33,33%) (p < 0,05)
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3.1.3. Theo nghé nghigp

Bang 3.2. Su phan bd bénh theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 bénh nhan Ty 16%
Coéng nhan 22 52,38
Cong chirc 13 30,95 p<005
Nghé khac 7 16,67
Téng 42 100
- Ty 1& mic bénh c6ng nhan (52,38%) cao hon so véi cac nghé nghiép khac ( p > 0,05).
3.1.4. Triéu chuwng lam sang lic vao vién
Bang 3.3. Cac tri¢u chiing 1am sang luc vao vién
Triéu chirng $6 bénh nhan
n %
Pau cb gay 42 100
Dau 1&n dau 28 66,67
Dau ra vai 24 57,14
Té canh tay 12 28,57
Cui, xoay, nghiéng dau kho 25 59,52

- Bénh nhéan dén kham véi dau co gay (100%), kém theo cac triéu ching dau 1én dau, dau ra vai, té
canh tay, han ché van dong cli xoay nghiéng dau.
3.2. Két qua diéu tri chung

57,14
60

— 47,62 -
50 4286 = O Truwée dicu
40 ] tri

26,2 .
30 — O Sau diéu tri
14,28
20 952
10 238
0
0 T T T —
Tot Kha Trung binh kém

Biéu d6 3.2. Két qua diéu tri chung sau diéu tri
- Sau diéu trj ty 18 tot va kha 1a 71,42%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.
3.2.1. Theo thé bénh
Biang 3.4. Két qua diéu trj theo thé bénh

] Tot Kha Trung binh Kém Tong
The bénh n % n % n % n % n %
Phong han 11,90 3 7,14 0 0 0 0 8 19,04
Phong han thap 0 0 18 42,82 9 21,44 2,38 28 66,68
Phong thép nhiét 0 0 1 2,38 1 2,38 0 0 2 4,76
Huyét (v 1 2,38 2 4,76 1 2,38 0 0 4 9,52
Téng 6 | 14,28 24 57,14 11 26,20 1 2,38 42 100

- Thé phong han dap tng véi diéu tri loai tot chiém ty 1& (11,90%) cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké
(p < 0,05) va khong co truong hop nao trung binh va kém.
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- Ty 1é dép tg diéu tri loai kha trong thé phong han thap 1a cao nhét (42,82%) tuy nhién ty 1¢ trung

binh con cao (21,44%) va dic biét van con truong hop kém (2,38%).

3.2.2. Két qua diéu tri theo mirc dp dau

Bang 3.5. Su cai thién vé mic do dau khi diéu tri két hop dién cham, xoa bop, thude thang

Trwéce diéu tri Sau diéu tri
Mdrc do n % n %
Khéng dau 0 0 6 14,28
Dau nhe 4 9,52 24 57,14
Dau vira 13 30,95 11 26,20
Dau nhiéu 25 59,53 1 2,38
p < 0,05

- Sau diéu tri két hop ca dién cham, xoa bop, thudc thang ty 18 khong dau, dau nhe ting 1én (71,42%)

s0 Vi trude didu tri ( 9,52%). Su ting 1én co y nghia thong ké so véi trude diéu tri (p < 0,05).

3.2.3. Két qud diéu tri theo sé liéu trinh diéu tri

Bang 3.6. S6 liéu trinh trong diéu tri va két qua diéu tri

) S6 liéu trinh Mot Hai Ba
Ket qua n % n % n %
Tét 5 11,90 1 2,38 0 0
Kha 23 54,76 1 2,38 0 0
Trung binh 0 0 8 19,04 3 7,16
Kém 0 0 0 0 1 2,38
Téng 28 66,66 10 23,80 4 9,54
p <0,05

-Ty 1€ diéu tri mot liéu trinh (66,66%) cao hon so voi hai, ba li¢u trinh, sy khac nhau nay c6 y nghia

thdng ké (p < 0,05).

- Ty 1& diéu tri kha, t6t (66,66%) cao hon so v6i hai, ba liéu trinh va ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1Am sang ciia bénh nhan trong
nhom nghién ciru

- Tudi va giéi bénh nhin trong nhoém
nghién ctru

Bang 3.1 cho thdy su phan bd bénh nhan theo
tudi chiém ty 1& cao nhat 1a & do tudi 31 - 45
(42,49%), thtr hai 13 & d6 tudi tir 46 - 60 (26,18%)
va > 60 (26,18%). Két qua nay phu hop véi két
qua nghién ctru cua khoa YHCT cua Truong Dai
hoc Y Duoc Hué va Truong Pai hoc Y Ha Noi vé
bénh dau vai gay [3],[4]. Piéu nay c6 thé giai thich
la do day la do tudi lao dong chinh, thuong xuyén
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phai 1am viéc qué strc, dong thoi ciing 13 thoi diém
ma strc d& khang dbi v6i bénh tat ciia con nguoi
¢6 chidu hudng suy giam dan din dén dé phat sinh
bénh tat.

- Pic diém theo dia phwong

Biéu d6 3.1 cho thay sy mic bénh & thanh phd
(66,67%) cao hon ddi v6i & nong thon (33,33%),
v6i p < 0,05. Diéu niy co6 thé giai thich 1a do &
thanh phd, dan tri cao hon, cudc séng day di hon,
ho coi trong stc khde hon, ngudi dan thuong co
bao hiém y té, lai gan cac trung tdm kham st
khoe nén dé dang di kham dé phat hién va diéu tri
bénh. Trong khi d6 & nong thon, phuong tién di lai
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kho khan, thuong c6 tam li chiu dung nén nguoi
dan it di kham hon.

- Theo nghé nghiép

Bang 3.2 cho thdy ty 1¢ mic bénh gip nhiéu &
nguoi lao dong nhur cong nhéan xay dung, bdc vac, lai
xe chiém ty 18 52,38% va cong chirc nhu gido vién,
lam viéc van phong 30,95%, cac nganh nghé khac
nhu noi trg, nghi huu...1a 16,67%. Diéu nay ciing
phu hop v6i diéu tra dich t& ciia khoa YHCT cua
Truong Pai hoc Y Duoc Hué la ty 1¢ mic bénh trong
do tudi lao dong chiém 65-70%. Co thé giai thich
diéu nay vi tinh chit ctia bénh lién quan dén cac van
dong, tu thé trong qua trinh lao dong ciing nhu sy
tiép xtc vi moi truong khic nghiét trong cong viéc.

- Triéu chirng 1Am sang lic vao vién

Bang 3.3. cho thdy cac triéu ching 1m sang
ctua bénh khi vao kham trong do triéu chimg chu
yéu 1a dau co gay co ty 1& 100%. Ngoai ra con
két hop céc tridu chimg khac véi ty 16 cao nhét 1a
dau 1én dau (66,67%), tiép do6 1a cli, xoay, nghiéng
dau kho va dau ra vai, t& canh tay. Diéu nay co
thé giai thich 1a do cot song cd 1a ving di dong,
van dong theo cac chiéu ngua, cui, nghiéng trai,
nghiéng phai va 1a noi nguyén iy cta than kinh
canh tay, chi phdi van dong va cam giac vung vai
gay va hai chi trén.

4.2. Hiéu qua ciaa viéc két hgp cham ciru,
xo0a bép, thudc thang trong diéu tri dau vai gay

4.2.1. Két qua diéu tri chung : Biéu db 3.2
cho thdy & nhom nghién ctru didu tri dau vai gy
két hop dién cham, xoa bop va thude thang trudc
diéu tri ty 16 bénh nhan dat loai kha chiém 9,52%,
khong c6 truong hop nao loai tot; sau diéu tri ty
1¢ d4p g véi dicu trj loai tot, kha chiém 71,42%,
cu thé nhu sau:

- Loai tot: 6 bénh nhan, chiém ty 18 14,28%.

- Loai kha: 24 bénh nhan, chiém ty 1€ 57,14%.

- Loai trung binh: 11 bénh nhan, chiém ty 1¢
26,20%.

- Loai kém: 1 bénh nhan, chiém ty 18 2,38%.

Su khac biét & day c6 y nghia thong ké véi
p <0,01 chimg to viéc két hop dién cham, xoa bop
va thudc thang trong diéu tri dau vai gay c6 higu
qua cao.
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4.2.2. Két qua diéu tri theo thé bénh

Bang 3.4 cho thay thé phong han c6 ty 1 dap
g diéu tri loai t6t cao nhat (11,90%). Su khéc
biét nay 13 c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 so véi
cac thé bénh khac.

Thé phong han ty 1& dap tmg véi diéu tri loai tot
chiém ty 18 5 trong 8 trudng hop (62,5%), khong
¢6 truong hop nao loai kém. Diéu nay cho thiy két
hop dién cham, xoa bop va thube thang ¢ hidu
qué cao trong diéu tri dau vai gay thé phong han.

Thé phong han thip ty 1¢ dap tng diéu tri loai
kha cao nhat (42,82%). Su khac biét nay c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05. Tuy nhién, trong thé
phong han thap co 1 truong hop dap tng diéu tri
loai kém, diéu nay c6 thé giai thich 1a do truong
hop nay tudi 16n (78), thoi gian phat hién bénh
hon 1 nam.

4.2.3. Két qua diéu tri theo mirc dp dau

Bang 3.5 cho thay truéc diéu tri mic d6 dau
ctia hai nhom phén 16n 1a dau vira va dau nhiéu
chiém ty 18 91,48%, ty 1¢ khong dau va dau
nhe chi chiém 9,52%. Sau diéu tri mirc d¢ dau
& nhom nghién ctru cai thién theo chiéu hudng
tét hon voi ty 1¢ khong dau va dau nhe chiém
71,42%, su khac biét ¢ day 1a c6 y nghia thong
ké v6i p < 0,05. Diéu nay cho thay viéc két hop
diéu tri dién cham, xoa bop va thube thang co
hiéu qua cao trong diéu tri giam dau ¢ bénh
nhan dau vai gay.

4.2.4. Két qua diéu tri theo sé ligu trinh diéu tri

Bang 3.6 cho thay ty 1é dap tng véi diéu tri
loai t6t, kha trong liéu trinh dau tién cao chiém
66,66%, khong co6 trudng hop nao dap tng diéu
tri loai kém. Su khéac biét & day c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05 so véi diéu tri hai, ba
liéu trinh. Nhu vy diéu nay cho thiy viéc két
hop dién cham, xoa bop, thudc thang trong
diéu tri dau vai gdy lam rat ngin thoi gian
diéu tri. Qua két qua nghién ctru cua chung
t6i ciling nhu cuia céc tac gia khac 1a khi két hop
dién cham véi xoa bop va thude thang thi s& 1am
ting hiéu qua diéu tri dau vai gay dic biét la
dau vai gay thé phong han va phong han thip
(5], [6].
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5. KET LUAN

Qua nghién ctru chiing t6i rat ra mot sd két luan
nhu sau:

1. Piac diém 1am sang cua bénh nhan dau
vai gay:

- Tudi chiém ty 16 cao nhat1a 31 - 45 (42,49%),
thir hai 12 & d0 tudi tir 46 - 60 (26,18%) va > 60
(26,18%).

- Bénh nhan dén kham véi dau co gay
(100%), kem theo cac triéu chirng dau 1én dau,
dau ra vai, té€ canh tay, han ché van dong cui
xoay nghiéng dau.

2. Hiéu qua dién cham, xoa bop va thude thang

trong diéu tri dau vai gay:

-Két qua diéu tri loai t6t va kha chiém 71,42%
trong d6 loai tdt chiém 14,28%, chi co 2.38% la
loai kém.

- Két qua loai tét, kha cao ¢ d6 tudi 31- 45
(35,72%).

- Két qua diéu tri loai t6t cao nhit & thé bénh
phong han (11,90%). Két qua diéu tri loai kha cao
nhét & thé phong han thap (42,82%).

- Két qua diéu tri ty 1& khong dau va dau it
chiém ty 18 cao (71,42%).

- Két qua diéu tri loai tbt, kha cao & bénh nhan
diéu tri mot lidu trinh (66,66%).
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