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Phan Sy An
Hoi Vat ly y hoc Viéet Nam, Hoi Dién quang va Y hoc hat nhan Viét Nam

Toém tat

Muc tiéu: Danh gia mic do hién dai, tién tién cua nén y hoc mot quic gia. Poi twong va phwong
phap nghién ctru: Quy mé ap dung cac k¥ thuat cao vé y hoc dugc thuc hién trong d6 c6 ki thuat y hoc
hat nhan ma tiéu biéu 1a PET/CT, ghi hinh gen va phan tir bing DVPX va diéu tri mién dich phéng xa
(Radioimmunotherapy:RIT). Két qua: Thoi gian qua tuy c6 mot s6 han ché vé nhan lyc, trang bi, DCPX
nhung nganh YHHN d4 4p dyung thanh cong nhiéu k¥ thuat hién dai vé chan doan va diéu tri, dong gop
thiét thuc cho viéc bao vé va nang cao suc khoé ctia nhan dan. Két ludn: Chuyén nganh Y hoc hat nhan
(YHHN) nuéc ta con non tré nhung né da phat trién nhanh chong va mang lai nhiéu loi ich thiét thuc
T khoa: Y hoc hat nhdn

Abstract
THE FORMATION, DEVELOPMENT AND RESULTS OF RADIOISOTOPE’S
APPLICATION TO MEDICINE (NUCLEAR MEDICINE) IN VIETNAM
Phan Sy An
Viet Nam Association of Medical Physics (VAMP)
Viet Nam Society of Radiology Nuclear Medicine

Objectives: Review the beginning, historical development of radioisotope using and it’s results in VN.
Subjects and Methods: The report is focused on some valuable and helpful studies such as functional
tests, myocardial perfusion scintigraphy, bone, thyroid, kidney... scintigraphy by SPECT for diagnosis.
Results: Introduces a new approach of development and prospect for the NM specialty in near future
given in the VN governmental strategy of peaceful using atomic energy in health care sector. Conclusion:

The results of using modern technology PET/CT in especially oncology are showed
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1. PAT VAN DPE

Qué trinh hinh thanh va phét trién viéc tmg dung
dong vi phong xa vao y hoc & nude ta: Mot trong
nhitng ndi dung cta Ly sinh y hoc la ng dung
cac qua trinh va hiéu ing cua khoa hoc vat Iy vao
nghién ctru vé khoa hoc cua sy sdng. Thanh cong
ruc 1& nhat cta né 1a dung ky thuat danh diu céac
dbi tuong sinh hoc tir marc do phan ti, té bao, mo,
hé thdng dén toan co thé con nguoi bang cac dong
vi phong xa (DVPX) va tac dung sinh hoc cta biic
xa ion hoa vao chan doan, diéu tri va nghién ctu
y hoc. Nho vy da md ra mdt chuyén nganh mai
cua y hoc 12 Y hoc hat nhan (YHHN). Nam 1923
lan dau tién nha hoa hoc duoc giai thuong Nobel

G.V. Hevey dung phuong phap danh diu phong xa
vao nghién ctru khoa hoc. Ong da phat hién rang
cac hoat dong chtrc nang nhu hip thu, chuyén hoéa,
dao thai..., cac to chuc séng tir t& bao, mo, tang,
hay toan co thé khong phan biét giita cac dong vi
clia cing mot nguyén tb. Vi vay, ¢ thé dung dong
vi phong xa (DVPX) cua mét nguyén té 1am chi
diém thay cho dong vi bén dé theo ddi chuyén hoa
ctia nguyén t6 d6. DPVPX dugc gin vao hop chit
hoa hoc khac nhau tao thanh cac dugc chat phong
xa (DCPX) thich hop dua vao co thé, chung sé gan
vao cac té bao, mo, tang can tham kham nho cac
chtic nang sinh 1y hay thay doi bénh 1y trong co
thé. Vi vay G.V.Hevesy tuy khong phai 1a nguoi
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thay thuc nhung duge ton vinh 1a nguoi tao lap
ra chuyén nganh Y hoc hat nhan (The Father of
Nuclear Medicine). Hon thé nita, ciing bang co
ché chuyén héa va chirc ning c6 thé dwa DCPX
hodc DVPX vao tan cac t& bao, md, tang bi bénh
dé diéu tri. Vao nhimg nam dau thap ky 30 cta thé
ky trude, cac thay thuéc Hoa Ky lan dau tién tng
dung k¥ thuat danh dau phéng xa in vivo trén 1am
sang (bénh nhan) dé do do tap trung iod ciia tuyén
giap gitp danh gia chirc ning cua tuyén do va tiép
theo 1a dung I-131 dé diéu tri thanh cong cho bénh
nhan bi bénh Basedow.

Nudc ta tir trude ddy, tuy co nhiéu kho khan,
nhung B6 Y té di cha ¥ dén ung dung ky thuat y
hoc hat nhan va dat dugc nhiing thanh tyu dang
ké. Theo chién lugc xdy dung va phat trién dat
nuée sau chién tranh, tir ddu nhimg nim 60 cua
thé ky20,B0Y té da cha trong vi¢c dao tao nhiing
chuyén gia cho cac linh vuc chuyén mon sau. Lic
d6, nganh Y vat Iy — Ly sinh Gng dung nudc ta
méi chi c6 & linh vuc chin doan hinh anh va vat
1y tri li€u. Chinh vi vdy Bac sy Hoang Str, nguyén
la Cht nhiém B mon Y vét ly cia Truong dai
hoc Y Ha N¢i, Chu tich dau tién cia Hoi Dién
quang Viét Nam, chuyén gia dau nganh ciia nuée
ta luc d6 da dé xuit viéc guri nguoi di dao tao &
nude ngoai vé Ly sinh y hoc va Y hoc hat nhén.
Chuyén nganh YHHN bt dau hinh thanh ¢ nuée
ta tir nhitng nam dau thap ky 70 cua thé ky trudc
v6i 2 co s& dau tién tai Truong Pai hoc Y Ha Noi
+ Bénh vién Bach Mai va Hoc vién Quan y + BV
Quan y 103. Nam 1971, tai Bénh vién Bach Mai,
B0 Y té quyét dinh thanh 1ap Pon vi Nghién ctru
chuyén dé phong xa y hoc do Bac sy Phan Vin
Duyét lam truéng va Pho tién sy Phan Sy An lam
pho don vi. Pay 1 don vi ddu tién 6 mién Béc Viét
Nam nghién ctru ing dung cac dong vi phong xa
trong y hoc. Puoc su hd tro ciia Uy ban Khoa hoc
va K¥ thuat nha nudc va sy ung ho tich cuc cia
Gi4o su Hoang Pinh Cau, nguyén Thir truéng Bo
Y té, nam 1971 cac DCPX dau tién duge nhép vao
nudce ta tir Lién X6 cii, An P9. Bac sy Phan Vin
Duyét, Pho tién sy Phan S§ An cling mdt s6 can
bd cua BO mon Y vat ly, Sinh 1y, Noi khoa... 1a
nhitng nguoi dau tién ap dung k¥ thuat danh dau
phong xa in vitro va in vivo trong nghién ciru chan

doén va diéu tri bénh va da thu duoc két qua tbt
dep. Mé6i dau d6 1a cac ky thuat danh ddu hong ciu
bang Cr-51 dé do thé tich mau toan phan va thé
tich hong cau trong co thé, dung Na-22 va K-42 dé
do ham luong chuyén héa (exchangeable) tong thé
cac dién giai Potassium va Natri ¢ cdc bénh nhan
bi bénh cua hé tiét niéu, danh diu cac acid béo
dé phat hién cac bénh nhan bi ia chay kéo dai do
16i loan hap thu m&, dung Vitamin B12 danh dau
bang Co-58 phat hién cac bénh nhan thiéu mau
do thiéu yéu t6 noi trong niém mac da day nén
khong hép thu dugc Vitamin B12. Phd bién nhat 13
danh dau té bao tuyén giap bang I-131 dé tham do
chtre ning tuyén giap qua két qua do do tap trung
iod va hoat d§ cac hormon gidp. Cac ky thudt nay
da dugc mang xudng cac ving nong thén mién
nai dé phat hién ving dan cu thiéu iod trong cac
ngudn cung cip va xac dinh cac ving budu cb
dia phuong pho bién. Ngoai ra ky thuat nudi bo
gdy cua mudi anophel trong mdi truong co P-32
cling duoc ap dung dé danh dau mudi dung trong
nghién ctru dich t& hoc truyén bénh sdt rét & nudc
ta. Trong Labo cac can bo nghién ctru cling da
ap dung k¥ thuat microautoradiography rat nhay
bang cach nudi cay té bao Lympho bang Thymidin
danh diu H-3 (phat tia phong xa beta ning lugng
rat thép) dé xem xét tac dung sinh hoc cuia céc loai
blrc xa 1én nhi®m séc thé t& bao... Cac cong viéc
nghién ctru, tng dung k¥ thuat YHHN trong chén
doan bénh phat trién nhiéu trong cac chuyén khoa
nhu Ngoai khoa, Noi khoa, Than Tiét niéu, San
khoa, Huyét hoc, Vi sinh vat... Lac nay day la co
so sir dung cac DCPX ngin ngay doc nhat cia ca
nude. Thoi ky nay chién tranh pha hoai dang dién
ra 4c liét, hoan canh cua dat nudce c6 rat nhidu khod
khan, chua c6 cac may ghi do phong xa chuyén
dung cho y hoc. Anh chi em trong don vi da tranh
tht tim cac may moc ghi do phong xa cii cia Vién
vat ly va Truong Dai hoc Téng hop Ha Noi, ctua
Téng cuc dia chat khong chuyén dung cho y hoc,
tranh thu sy giap d& chuyén mon cua can bd vat
1y hat nhan, dién t, co khi ¢ cac co so do dé stra
chira, ldp rap, cai tién va dua cac phuong tién ghi
do do6 vao lam sang.

Sau nam 1975 c4 nudc cod thém co sé YHHN
doc nhit & phia nam dit tai Bénh vién Cho Ray.
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Tir lac ndy Bo Y té da cung cap thém dan mot
s6 may moc chuyén dung. Thong qua Vién ning
luong nguyén tor Viét Nam, Khoa YHHN Bénh
vién Bach Mai va Bénh vién Cho Ray ciing nhan
dugc mot sb trang thiét bi chuyén khoa qua céc
du an vién trg k¥ thuat cia Co quan nang luong
nguyén tir quoc té (IAEA) va T chirc Y té thé gisi
(WHO). Bénh vién ciing di nang cap cic co s&
ha téng va cai thién diéu kién lam viéc. Co quan
IAEA tiép tuc c6 nhitng dy an tro gitip, dic biét
12 may do birc xa gamma chuyén mau tu dong
dung cho dinh lwong mién dich phong xa RIA dé
thyc hién dy an RAS/6/011 cua Co quan [AEA.
bay 1a phuong phap dinh luong dua theo cach
danh dau cac khang nguyén hoic khang thé bang
DbVPX I-125 (RIA va IRMA). Ky thuat nay cho
phép dinh luong chinh xac dén nanogram/lit va
picogram/lit hau hét cac noi tiét t6, chat chi diém
ung thu va mot s6 hop chét sinh hoc dé chan doan
cac bénh. Nam 1978 Bénh vién Bach Mai lan dau
tién tién hanh diéu tri bénh cuong giap bang I-131
va sau d6 1a bénh da hong cau bang P-32. Nho tinh
hiéu qua va an toan cta phuong phap, viée diéu tri
cuong giap bang I-131 da duogc tién hanh déu dan.
Cho dén nay, hang ngan bénh nhan da dugc tong
két, theo ddi cho thdy két qua tt c6 ti 1¢ cao, ti 18
tai phat va nhugc giap thap, twong tu voi két qua
& nhiéu co s& y hoc hat nhan khac cua nude ngoai.

Trén co s cac két qua thu dugc, BO mén Y hoc
hat nhan, Pai hoc Y Ha N¢i dugc thanh lap vao
nam 1987, véi co sé thuc hanh tai Khoa Y hoc hat
nhan Bénh vién Bach Mai. Cac can bd nhan vién
cua by mon cung lam viéc hang ngay tai Khoa.
Day 1a B6 mon duy nhit trong ca nudc dao tao vé
chuyén khoa y hoc hat nhan, thudc truong Pai hoc
Y Ha No¢i cho dan y. Vi tu cach 1a chuyén khoa
dau nganh, Khoa Y hoc hat nhan Bénh vién Bach
Mai va B mon da dao tao can bo, chi dao k¥ thuat
va gitp d& nhiéu mat dé xay dung va phat trién
hau hét cac co s6 YHHN ¢ cac dia phuong. Dén
nay, ca nudc ¢o6 hon 22 co s¢ YHHN (trong do co
ca tai Bénh vién Trung wong Hué trude ddy) st
dung dong vi phong xa trong nganh y té [4].

2. NHUNG THANH TU'U PA PAT DPUQC
2.1. Céc nghiém phap thim do chirc ning

Dya vao nguyén ly danh dau bang dong vi
phéng xa, rat nhidu chirc niang sinh hoc co thé
tham do duoc bang ky thuat YHHN. D6 1a cac
chirc ning hap thu, bai tiét, thai doc, tao mau...
hay cac qua trinh dong hoc cua chit long, chit khi
trong co thé. Tuy nhién phd bién nhat hién nay
van la thim do céc chiic ning cta tuyén giap,
than tiét niéu va gan mat, rudt va tim mach... Hau
hét cac co s& YHHN nudc ta déu thuc hién céc
nghiém phap nay trong cong viéc hang ngay. Than
dd ddng vi voi thiét bi ngay nay rat d& dang thuc
hién va thuong duoc két hop voi xa hinh thén,
tiét niéu mang lai 1gi ich rat 1on va rat can thiét
trong 1am sang, nhat 1a trong cac di tit bAm sinh
tiét niéu, gan mét ¢ tré so sinh va & cac bénh nhan
hoa tri ung thu. Than d ddong vi kém theo cac
test captopril & bénh nhan ting huyét 4p, test v6i
céc thude loi tiéu trong 1am sang gitp xac dinh 1d
vé chic nang than... [3]. Nghiém phap d6 ciing
da tré nén khong thé thiéu dé lua chon than trude
khi cho va danh gia chiic nang than nhan sau phau
thuat ghép than. Cac khoa YHHN c6 cac trang bi
Gamma Camera, SPECT (Single Photon Emission
Computerized Tomo graphy) ¢ thé ap dung mot
s6 nghiém phéap tham do chtic ning cho nhing
truong hop kho khin trong chin doan nhu rdi loan
hap thu duong rudt, chimg trao nguge thuc quan
mic phai, trao ngugc miéng ndi bién chimg sau
phau thuat, di dang trong tim, bénh ciia van tim.
biéu nay mang lai nhiéu loi ich cho bénh nhan va
tién bo cho y hoc.

2.2. Ghi hinh phéng xa (Scintigraphy) bing
Planar Gamma Camera hoic SPECT

Xa hinh va cac nghiém phap Y hoc hat nhan
(YHHN) khac ciing dua vao ky thuat danh déu cac
mo tang bang cac DCPX thich hop. Xa hinh 1a k¥
thuat thé hién bang hinh anh két qua ghi do in vivo
su phan bd hoat d6 phéng xa gamma trong céac
mo tang dé cung cép cac thong tin vé vi tri, kich
thudc, hinh dang va nhit 1a chiic ning hoat dong
& mirc do phan tu, té bao... hay toan co thé. No
da mé& ra mot linh vuc méi cho chan doan va theo
déi bénh, nghién ctu cac co ché bénh hoc, co ché
tac dung cua cac phuong thie didu tri va phong
ngtra bénh tat. Hién nay ca nudc c6 hon 20 may xa
hinh Planar Gamma Camera va cit 16p don photon
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SPECT. Cac co s¢ ¢6 may xa hinh viéc ghi hinh
phéng xa di chiém dén 80 - 90% khdi lugng cong
viéc hang ngay. Sb liéu thong ké ciia Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Quan y 108, Bénh vién Chg
RAy cho thay s6 lwong bénh nhén xa hinh SPECT
khoang 8.000ca/niam & mdi bénh vién bao gém xa
hinh xuong, xa hinh than chiric nang, xa hinh than
hinh thé, xa hinh gan — lach, xa hinh u mau trong
gan, xa hinh ndo, xa hinh tudi mau nio, xa hinh
tuyén giap véi 1-131, xa hinh tudi méau co tim, xa
hinh thyc quan, xa hinh tuéi mau phéi, xa hinh
gan — mat, xa hinh bach mach, xa hinh khdi u, xa
hinh tuyén can giap, tinh hoan, co quan sinh duc
nti... [1,2,5,9,10]. Cac bénh vién khac trung binh
tir 2.000 — 3.000 ca/ndm chu yéu 1a tuyén giap va
xuong. Ching t6i mudn nhédn manh mot sé gia tri
ndi bat trong Ung dung k¥ thuat xa hinh & Viét
Nam trong thoi gian qua.

Hinh 1. Phim X quang chup quy uéc phdi cua
BN ung thu giap khong phat hién dugc
di can vao phdi (phai) trong luc di can day dic ca
2 1a phoi BN trén xa hinh toan than vai I-131.

Hinh 2. Hinh anh di cén ung thu vao xuong so,
vai trai, nhidu xuong suon, cac dét séng, khop
hang va gbi trai voi MDP gin Tc-99m hét st

quan trong trong 14m sang vi ¢6 nhiéu vu diém.

N6 da tro thanh mot xét nghiém dugce thuc hién

hang ngay nhiéu nhét tai cac co s ung thur.

- Xa hinh tuyén giap va xa hinh toan than
véi I-131:

Céc co s6 YHHN ca nudc da thuc hién hang
ngan xa hinh tuyén giap mdi nam ddi véi ung thu
tuyén giap thé biét hoa. N6 c6 gia tri rat 16n trong
viéc phat hién cac td chuc giap con lai sau md total
thyroidectomy, phat hién sém tai phat, di can dé
chi dinh diéu tri I-131, x4c dinh liéu lugng va danh
gid, theo doi két qua diéu tri [1,2,5]. Pay la ky
thut mang lai loi ich rat to 16n, can phat trién rong
khip & cac co s6 YHHN c6 da diéu kién.

- Xa hinh twéi méau co tim:

Ngoai cac nghiém phap Y hoc hat nhan tim
mach in vivo cung cdp cic thong sb, hinh anh
phan anh tinh trang hoat dong chuc nang, hinh
thé cua co tim, van tim k¥ thuat xa hinh tudi mau
co tim (XHTMCT) nhét 14 v6i Tc99m — MIBI:
Myocardial Perfusion Scintigraphy cung cép céc
thong tin dic biét quan trong 14 tinh trang cap mau
cua dong mach vanh. Xa hinh tudi mau co tim
duoc str dung trong lam sang tir nhitng ndm 2000
va hién nay dang tr¢ thanh xét nghiém hang dau
chan doan bénh dong mach vanh ¢ cac trung tdm
y hoc 16n c6 khoa y hoc hat nhan, cung cép mot
cong cu c6 do nhay cao hd trg déc luc cho céac bac
sT tim mach trong quyét dinh chién lugc diéu tri
d6i voi bénh nhan nhdi mau co tim. Pén nay di
¢6 4 luan an tién si chuyén nganh tim mach nhung
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duoc thue hién b@'mg k¥ thuét xa hinh tudi mau co
tim d4 bao vé nhiéu cong trinh nghién ctru da dua
ra nhitng nhan xét vé gia tri chan doan ctia nghiém
phap [9,10]... Mot vu diém cua chup XHTMCT
bang phuong phap chia cng dién tim (ECG gated
SPECT) 1a c6 thé danh gia duoc thé tich va chirc
ning that trai dong thoi voi danh gia tudi méu co
tim. Mtrc d6 va do rong khuyét xa ¢ lién quan toi
ri loan van dong thanh thét, thé tich va chirc ning
that trai ciing duoc danh gia bang phuong phap
gated SPECT tudi mau co tim. Cac dic diém hinh
anh trén XHTMCT c6 gié tri tién luong vé bién cb
tim mach & BN sau NMCT, gitip cho thay thudc
lam sang tim mach lga chon phuong thic diéu trj
thich hop va c6 loi nhat cho BN [9].

- Xa hinh mét s6 md, tang khac va khdi u:

Duya vao hinh anh ghi dugc ¢ gan mat, than,
rudt.. nhiéu co s dd phat hién duoc mot s6 bénh
thudng gip hodc kho chan doan bang cac ky thuat
khac. Bang k¥ thuat YHHN c6 thé khang dinh
chan doan dé som diéu tri chay mau do thi cliing
Meckel, di dang bam sinh than va duong tiét niéu,
dudng din mat & tré em va khdi u 4c tinh cac loai
¢ cac mo, tang khac nhau ké ca u mau lanh tinh
trong gan ....

LE THI HoA 37yRs
82/6/2085
LIVER SCAN MITH RBCs-Tc9gm
TRANSAXIAL

,‘.

Hinh 3. Xa hinh gan v6i hong cau (RBC) danh
dau Tc-99m 2 pha (sém va mudn)
phat hién cac u mau trong gan (mii tén).

2.3. Phit trién ky thuit ghi hinh PET/CT

PET sur dung mét s6 loai nhat dinh nhitng df”)ng
vi phong xa phat positron con goi la dién tir duong
hay e+). Sau khi phat ra tir hat nhén, positron tuong
tac voi electron tuy do gy ra hién tugng huy cap
va hai hat dugc chuyén bién thanh 2 tia gamma
(photon). Hai photon dugc tao ra ludn c6 nang

lwong cho mdi tia 1a 511 KeV. Bé bao toan xung
luong trong huy cip, hai photon s& chuyén dong
theo hudng nguoc chiéu nhau (1800). Hai detector
trong hé detector vong ciia may PET chuyén dong
tron quanh bénh nhan ghi nhan gan nhu dong thoi
hai photon. Vi tri xay ra sy huy cap duogc xac dinh
bdi hé mach trung phung va may tinh s€ tai tao
lai cac hinh anh phan b cua cac hat nhan phong
xa trong co thé bénh nhan. Xac suét huy cip tuy
thudc ban chit cac mo, té bao trong co thé.

Tt ndm 2009 Viét Nam dd bt dau trang bi
may PET/CT (Positron Emission Tomography)
tai Bénh vién Hiru nghi Viét - Puc véi Cyclotron.
Hién c6 d&én 7 may PET/CT va 4 cyclotron duoc
trién khai ¢ Bénh vién Quén y 108, Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Hitu nghi Viét - Btc, Bénh
vién Chg Ray, Bénh vién 115 tai TP. H6 Chi
Minh, Bénh vién Quan y 175 va sip t6i ¢ Pa
Niang. Trudc diy ta méi ap dung duge ki thuat
SPECT nhung gan day ghi hinh PET/CT da phat
trién manh. Dén nay cac co sd do da thyc hién ghi
hinh chan doan cho hang ngan bénh nhan céc loai
nhung chu yéu 14 cho ung thu. Tuy nhién DCPX
chi yéu van 1a 18FDG. Cho dén thang 11/2012
Bénh vién Cho Riy di chup PET/CT cho 3.000
bénh nhan. Sd luong bénh nhan chup PET/CT tai
Bénh vién Bach Mai tir thang 8/2009 dén hét nay
12 hon 3.000 bénh nhan. Cac két qua nghién ciru
da khang dinh PET/CT da giup:

- Chén doan ung thu nguyén phat, di can, tai phat,
danh gia két qua diéu tri, theo doi sau diéu tri va chan
doan phéan bi¢t u lanh va u ac tinh. PET/CT c6 vai
tro quan trong trong viéc xac dinh dung giai doan
ung thur dé chon phuong phép diéu tri thich hop nhd
¢6 vai tro 16n trong phat hi¢n som di can. Do vay
c6 t6i 89 - 96% bénh nhan s& c6 dugc quyét dinh
phuong phap diéu tri ding sau khi lam PET/CT va
45 - 60% bénh nhan di bi thay d6i phuong phap diéu
tri sau khi lam PET/CT. PET/CT gitip du bao sém
két qua diéu tri va dap ung diéu tri ciia mot hay nhiéu
phuong phép diéu tri [7,8]. K¥ thuat PET/CT & Viét
Nam da gitip nhiéu bénh nhan khéng phai ra nude
ngoai vat va va gy tén kém.

- Ung dung thanh cong k¥ thuat PET/CT dé
mo phong lap ké hoach xa tri trén may gia toc
tuyén tinh v&i k¥ thuat xa tri diéu bién lidu (IMRT)
cho nhiéu loai ung thu dat két qua t6t [8]. Nhiéu
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nudc trong khu vuc nhu Singapore, Thai Lan,
Philippin... chua trién khai duoc ki thuat nay.

2.4. Piéu tri hi¢u qua mot s6 bénh bing cic
dugc chat PX duwéi dang ngudn hé

2.4.1. Piéu tri bénh nhin buwéu gidp nhin djc
va bénh Basedow bang 3'I

Day van 1a cong viéc thiét thyc va hitu ich ciia
YHHN. Pén nay di c6 15 co s6 YHHN trong ca
nuée diéu tri cho hang ngan nguoi duoc khoi
bénh va rat nhiéu két qua cua ching ta da duoc
cong bd trén cac tap chi chuyén mon trong va
ngoai nudc [3,6].

2.4.2. Diéu tri ung thu tuyén gidp thé biét héa
bang B'I

Hién nay voi ung thu giap thé biét hoa thi
mot phirc hop diéu tri gdm: Phiu thuat + 31 +

Trwée diéu trj

hornon li¢u phap 1a phuong thirc diéu tri hitu
hiéu, cho két qua tdi wu. Thuc té da chimg t6
day 1a nghiém phap diéu tri rat co hiéu qua.
Nhan xét théng nhit cua cac bao cio khoa hoc
la ap dung da phuong thuc, trong do c6 ky thuat
YHHN dung 1131 1a can thiét, rat hitu ich dic
biét d6i v6i di cin cua ung thu giap, 1am giam
su tién trién, han ché tai phat bénh can dugc ap
dung rong rai. Hién nay cac co sé YHHN lén
trong nudc dén nay da diéu tri co6 két qua cho
hang ngan bénh nhan va dang tién hanh déu dan
va theo doi hang tram bénh nhan cia minh. Tat
cé cac tac gia déu thong nhét nhan dinh 1a diéu
tri bang 1-131 1a phwong phap hitu hiéu va an
toan cho cac bénh nhan UTTG thé biét hoa chua
hodc da c6 dican [1,2,5].

Hinh 5. Hinh anh cét 16p CT (bén phai), hinh PET don thuan (& giita) va hinh PET/CT
két hop (bén phai cia ung thu gan HCC).

2.4.3. Piéu tri giam dau do di cin ung thw
vao xwong

Di can vao xuong gy nén tri¢u chung dau dén
tuy noi di cin va thoi gian bi bénh. Céc thude giam
dau c6 thé khong tac dung hodc tac dung ngan va
mat han tac dung sau mot thoi gian sir dung. Céc
loai thude giam dau manh thudéc nhém opium cé
thé gdy nghién va doc. Luc nay can phai ding
PVPX dé diéu tri. Néu dugc diéu tri c6 hiéu qua,
tac dung co thé kéo dai hang thang, chit luong
cudc sdng s& duogc cai thién va chi phi khong cao.

2.44. Diéu tri phéng xa mién dich
(Radioimmunotherapy-RIT)

Day 1a phuong phap hién dai, méi phét trién trén

co s& ding cac khang thé don dong, cac hop chat
trong diéu tri nhdm dich ung thu duoc gin cac DVPX
phét beta hodc alpha. Tuy nhién gan ddy chung ta
moi thue hién dugc tai BV Bach Mai két hop véi
Vién nghién ctru hat nhan Pa Lat qua 1 dé tai cip Bo
v6i khang thé Rituximab. Sap tdi 1a dé tai cip Nha
nudc vé gin dong vi phong xa I-131 va Y-90 vao
khéng thé don dong Ninotuzumab ding cho diéu tri
ung thu déu cb s& duge thuc hién. Hy vong k¥ thuat
ndy s& duoc phat trién nhanh chéng & nudc ta.

3. KET LUAN
Ngay nay, nhiéu lac dé dénh gia mic do hién
dai, tién tién cta nén y hoc mot quéc gia, nguoi ta
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thuong xem xét quy mo ap dung cac ky thuat cao
vé y hoc duoc thuc hién trong d6 co6 k¥ thuat y hoc
hat nhin ma tiéu biéu 1a PET/CT, ghi hinh gen va
phan tir bang PVPX va diéu tri mién dich phong xa
(Radioimmunotherapy: RIT). Tuy chuyén nganh Y
hoc hat nhan (YHHN) nudc ta con non tré nhung nod
da phat trién nhanh chéng va mang lai nhiéu loi ich
thiét thuc. Nhin chung thodi gian qua tuy c6 mot sb
han ché vé nhan Iyc, trang bi, DCPX nhung nganh
YHHN di 4p dung thanh cong nhiéu ki thuat hién
dai vé chan doan va diéu tri, dong gop thiét thuc cho
viéc bao v€ va nang cao suc khoé ctia nhan dan. Co
thé néu ra mot s6 nhan xét chung sau day:

- Xéac lap duoc vi tri, vai tro va hoat dong cua
chuyén nganh YHHN, c6 déng gop nhat dinh cho
nang cao chat luong chan doén, diéu tri va nghién
ctru y hoc. Ap dung thanh cong cac k¥ thuat tién
tién cuia YHHN gop phan dwa nén y hoc nudc nha
tién kip céc nude tién tién trong khu vuc.

- Xay dung dugc mot s6 co s¢ YHHN kha hoan
thién & céc bénh vién 16n va mot s co sé nho hon
O cac bénh vién tinh va chuyén nganh; C6 mdt doi
ngill can bg tur trung cép, dai hoc dén trén dai hoc,

tuy chua dong dao nhung dam duong dugc cong
viéc & cac co sO; C6 chuong trinh, ndi dung va
mi s6 dao tao chuyén nganh ¢ mot sd truong dai
hoc; Co6 hoi chuyén khoa va mbi quan h¢ nganh
nghé, trao doi khoa hoc véi cac ca nhan va to chirc
chuyén mén trong nudc va quc té.

- Trang thiét bi chuyén nganh con thiéu thon
nhat 14 cac thiét bi xa hinh hién dai; DCPX nhap
khéu 1a chu yéu, ) lugng va chét luong can bo
con thiéu ké ca cac can bo vat 1y va dién tir y hoc.
Chua c6 su phdi hop tét va co so chudn muyc trong
kiém tra chat luong va bao dudng, stra chita may
moéc thiét bi YHHN va xa tri.

Hy vong trong thoi gian téi véi chién luoc va
ké hoach phat trién ing dung cac k¥ thuat hat nhan
vi muc dich hoa binh ctia nha nuéc va Quy hoach
phat trién tng dung buc xa ion hoa vao y hoc
(Nghi dinh s6 1958 ctia Thu tuéng Chinh pha ban
hanh ngay 4/11/2011), véi chu truong md rong
x4 hoi hoa chiing ta s& ¢ thé sém khic phuc cac
thiéu sot trén, mé rong viée ing dung cac ky thuat
YHHN tién tién dé gop phan giai quyét tt cac yéu
cau ctia nganh y té.
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